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(czas taczny: godzina §wigta oraz Rézaniec §w. z rozwazaniami: okoto 106 min)

Czes¢ It
Godzina Swieta z Jezusem w Ogrojcu
(okoto 30 min)

B  Ukochany Zbawicielu, Jezu Chryste! Posluszni wezwaniu serca, spragnieni przebywania z Tobg, uczestniczyli$my we
Mszy Swictej. Mamy $wiadomos$é, jak nieocenionym darem Twej mitosci dla kazdej i kazdego z nas jest Msza Swieta.
Mito$¢ jest spragniona obecnosci Umitowanego... Miloéci nie wystarcza pospieszna wymiana zdan czy spojrzen. Mitosé
chce przebywania..., wpatrywania si¢ w oczy, wshuchiwania si¢ w glos, oddychania obecnoscig Tego, ktory zapewnia jg o
odwzajemnieniu serdecznej zazyltoSci. Dlatego jesteSmy tutaj. A nade wszystko wazne jest to, ze Ty sam jeste$ tu z nami.
Jestes, bo nas kochasz. (1:03)

B  Piesn: O milczgca Hostio biata— 1.1 2. zwrotka (1:05)

W Jezu! Zwyczajem naszych czwartkowych adoracji najpierw modlitewnie jesteSmy z Tobg w Ogrojcu. Moca naszego
sakramentalnego zjednoczenia w Komunii Swietej jeste$my tam z Toba. Jestesmy, aby$ nie byl sam, gdy cierpisz,
przygnieciony myslami o ludzkich staboSciach i grzechach, ozigbtosci wobec Boga i Jego mitosci. W duchu tego
zjednoczenia pragniemy teraz wpatrywaé si¢ w Ciebie, oblanego krwawym potem zZalu i bolesci i odczytywac, co jest tg
udreka, jakiej my sami jestesmy przyczyng. Pragniemy bowiem nie tyle pocieszy¢ Ci¢ stowami, co przemiang serc naszych.
Liczymy wszak na Twojg taske, zdolng wlasnie teraz, w czasie naszego zjednoczenia eucharystycznego, uczynic z nas ludzi
nowych, kochajacych Ciebie tak, ja Ty sam tego pragniesz. ( )

W  Piesn: Kochajmy Pana — 1.1 2. zwrotka (1:24)

D  Jezu najdrozszy! Oto nasze spotkanie z Toba podczas Mszy §wietej dobieglo konca. PozostaliSmy jednakze w §wiatyni,
aby przedtuzy¢ 6w szczg$ciodajny czas i aby po raz kolejny podjaé probe petniejszego otwarcia serca na dar Twojej
sakramentalnej, zazylej obecnoéci z kazda i kazdym z nas, ktérzy przyjeliémy Ciebie w Komunii Swietej. Mamy
$wiadomos$¢, ze kazdy dar, a tym bardziej dar Twojej obecno$ci, wymaga wdziecznosci wobec Obdarowujacego. W
przeciwnym wypadku bowiem — gdy my jako obdarowani nie odpowiadamy wdzigcznym sercem na znaki Twej niezwyklej
zyczliwosci — nasze wiezi z Toba nie tylko nie umacniaja sig, ale zaczynaja stabna¢, a z czasem przeradzajg si¢ w udreke dla
Ciebie. Jesli my jesteSmy oziebli w czasie najwickszego obdarowania, to Ty wowczas najbardziej cierpisz, o Ukochany!

(107
D  Piesn: Kochajmy Pana — 3.1 4. zwrotka (1:24)

L Jezu Najdrozszy! Jakze to jest, ze Ty przychodzisz z sercem kochajacym i spragnionym kochania, a otrzymujesz od nas
jedynie kilka stow wyrecytowanej modlitwy, zakonczonych by¢ moze szybko rzuconym ,,do jutra!”. My odchodzimy zbyt
pospiesznie, bys mogt powiedziec, ze jestes szczegsliwy w relacji mitosci z nami. Na to eucharystyczne spotkanie przybywasz
przeciez z daleka, drogo placac wlasng krwia za taka mozliwo$¢ widzenia si¢ z nami... Tak, przybywasz z Jerozolimy, z 33
roku ery chrze$cijanskiej. Zaptacile§ za taka mozliwo$¢ wilasnym zyciem, oddanym z mitosci do nas w skrajnie bolesne;j
sytuacji skazanca, cztowieka oskarzonego o bluznierstwo wobec Boga... A my... jak my ptacimy za mozliwo$¢ uczestnictwa
w Eucharystii? (1:17)

L. Piesn: Serce Twe, Jezu, miloscig goreje — 1. 1 2. zwrotka ( )
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A Jezu, Eucharystio nasza! Przybywasz z Jerozolimy, z 33 roku ery chrzes$cijanskiej. Zaptatg za t¢ mozliwos¢ spotkania
si¢ z nami jest Twoje zycie, ktore oddates z mitoSci do nas w skrajnie bolesnej sytuacji skazanca... Oskarzono Ci¢ o
bluznierstwo wobec Boga i zabito... To niezwykle wysoka cena... Tak nas kochasz... A my... jak my placimy za t¢
mozliwo$¢ spotkania si¢ z Toba w Eucharystii? Oto zazwyczaj jest tak, iz ledwo dotkniemy wargami Chleba Twej mitosci, a
niemal natychmiast oddalamy si¢ z poSpiechem, zadajac od Ciebie wyrozumiatosci. Nasze mysli oddalaja si¢ od Ciebie,
uwaga skupia na kim$ innym, a serce nie bije juz cale dla Ciebie... Czynimy to kazdego dnia i uwazamy, ze Tobie to
powinno wystarczy¢, skoro wystarcza nam... ( )

A Piesn: Kiedys o Jezu 1.1 2. zwrotka (1:18)

P Panie Jezu! Patrzymy na Przenaj$wigtsza Hosti¢ w zlotej monstrancji i wiemy, Ze jeste$ tu z nami. Jestes Ty sam jako
Bog, ktory z Najswietszej Maryi Panny narodzit si¢ dwa tysigce lat temu. Jakze to niezwykle, ze jeste§my tak blisko Ciebie-
Boga! Patrzymy oczami ducha i w nasze serca i wiemy, ze jeste$ nawet jeszcze blizej nas niz w odleglosci, jaka nas dzieli od
ztotej monstrancji. JesteSmy naprawdg bardzo blisko siebie... Teraz jest naprawde cudowny czas naszej wzajemnej mitosci,
naszego zjednoczenia w mitosci sakramentalnej, petnej. Jezu! Dlaczego zazwyczaj nie pami¢tamy o Tobie w takich samych
okoliczno$ciach? Dlaczego nasza mitos¢ do Ciebie jest wcigz dla Ciebie bardziej zrodtem bolesci niz ukojenia? Dzi§
pragniemy to zmienic¢. (1:07/)

D  Jezu! Pragniemy z Twojg pomocg w tym czasie laski, jaki teraz mocg naszej sakramentalnej bliskosci jest nam
podarowany przez Ciebie, przygotowac¢ si¢ do glebokiego spotykania si¢ z Tobg w kolejne dni naszego zycia w czasie Mszy
Swietej i modlitwy nastepujacej po jej zakonczeniu. Prosimy, tchnij Ducha Swictego w serca i umysly nasze, abysmy Jego
moca zdobyli si¢ na nowa jako$¢ mitosci do Ciebie! ( )

Z  Jezu! Swicty Alfons Maria de Liguri, ktéry bardzo mitowat Ciebie w tajemnicy Twojej obecnosci w Naj§wietszym
Sakramencie, napisat tak: ,,Skad to pochodzi — pyta kardynat Bellarmin — iz w tylu duszach, pomimo tak wielu Komunii, nie
wida¢ Zadnego postepu i zawsze te same popelniaja bledy? I odpowiada: Temu nie jest winien Pokarm, lecz usposobienie
tego, kto go pozywa. Czyz jest mozliwe, aby si¢ szaty nie zapalily, jesli ogien w zanadrzu si¢ ukryje? Czy schowa kto ogien
w zanadrzu, by nie zajely si¢ jego szaty? (Prz 6,27). Bog [za$] jest ogniem trawigcym (Pwt 4,24). On sam przybywa w
Komunii $§w., aby ten Boski ogien zapali¢. I jakzez potem — mowi Wilhelm z Paryza — mozna patrzeé na ten «cud» diabelski,
ze wérod takiego ognia dusze pozostajg ozigbte w stuzbie Bozej? ( )

B  To wszystko ma swe zréodto w zlym usposobieniu komunikujgcych, a szczegdlnie w braku przygotowania. Ogien
natychmiast zapala drzewo suche. Inaczej ma si¢ rzecz z drzewem $wiezym, ono bowiem do palenia nie tak dobrze sie
nadaje. Swieci dlatego z Komunii §w. tak bardzo korzystali, poniewaz na przysposobienie sie do niej wielka zwracali uwage.
Sw. Alojzy Gonzaga po$wiccat trzy dni na przygotowanie si¢ do Komunii $w., trzy dni za$ po§wigcal na dziekczynienie Panu
Jezusowi po Komunii (w owym czasie nie przyjmowano Komunii §w. codziennie)” *. ( )

D  Piesn: Przybgds, Duchu Swiety — 1-5 zwrotka ( )

Z  Jezu! Wraz z Toba wstuchamy si¢ teraz w tekst z Ksiegi Piesni nad Piesniami. Fragment ten ztozony jest z dwu czeg$ci.
W pierwsze] czesci ustyszymy przepickny dialog zakochanych, ktoérzy jeszcze nie sa matzenstwem. W $wietle stow,
ptynacych z serca oblubienicy, odnosi si¢ wrazenie, ze mitos¢ jej do oblubienica jest dojrzata, glgboka, stata. Jezu ukochany!
Rozmowa zakochanych z Piesni nad Piesniami jest podarowanym przez Ducha Swigtego przykladem dialogu, jaki kazdy z
nas moze prowadzi¢ z Toba, przystepujac do kaplana udzielajacego Komunii Swigtej. ( )

B (Oblubienica: Pnp 4,16) Powstan, wietrze potnocny, nadle¢, wietrze z potudnia, wiej poprzez ogrod moj, niech
poptyna jego wonnosci! Niech wejdzie milty moj do swego ogrodu i spozywa jego najlepsze owoce! ( )

P (Oblubieniec: Pnp 5,1) Wchodze do mego ogrodu, siostro ma, oblubienico; zbieram mirr¢ mg z moim balsamem,;
spozywam plaster z miodem moim; pij¢ wino moje wraz z mlekiem moim. Jedzciez, przyjaciele, pijcie, upajajcie sie,
najdrozsi! (0:17)

Z  Jezu! Zaproszony przez oblubienice przychodzisz jako Oblubieniec z przyjaciotmi, a wigc z Bogiem Ojcem i Duchem
Swigtym, a zapewne i z Niepokalang Maryja, ze $wietymi i z aniotami, aby w ogrodzie wybranki zakosztowaé czasu radosci,

spokojnej rozmowy przy stole zastaw10nym jadtem i napojami, odpoczynku w jej towarzystwie. Dlatego mowisz tak:
,Jedzciez, przyjaciele, pijcie, upajajcie si¢, najdrozsi!” ( )

A Ta sielankowa sceneria, nakre$lona przez autora Pie$ni, obrazuje — jak si¢ zaraz okaze — jedynie wyobrazenie
oblubienicy o jej wielkiej mitosci do Oblubienca. We fragmencie, ktory teraz nastepuje, zaproszony Oblubieniec przybywa
wprawdzie do ogrodu wybranki i stajagc u drzwi jej domu oznajmia, ze jest. Jej odpowiedz na jego glos jest jednak
zaskakujgca. Ukazana zostaje tu prawda o stopniowym rozwoju jej mitosci — mito§¢ musi przejs$¢ z etapu wyobrazen do etapu
dojrzatosci. Postuchajmy — wraz z naszym Oblubiencem-Jezusem-Hostig, na ktérego mito$¢ patrzymy... ( )

B (Oblubienica) ?Ja $pie, lecz serce me czuwa: Cicho! Oto mily méj puka! ( )

P (Oblubieniec) «Otwoérz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo petna rosy ma glowa
i kedziory me — kropli nocy». (0:17)

1 $w. Alfons Maria de Liguori, Medytacje eucharystyczne, Krakéw 1999, s. 117-119.
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B (Oblubienica) ®«Sukni¢ z siebie zdjetam, mam wiec znéw ja wktada¢? Stopy umytam, mam wiec znéw je brudzi¢?»
4 Ukochany moj przez otwor wlozyt reke swa, a serce me zadrzato z jego powodu. ° Wstatam, aby otworzyé mitemu memu, a
z rak mych kapata mirra, z palcow mych mirra drogocenna — na uchwyt zasuwy. °® Otworzytam ukochanemu memu, lecz
ukochany mdj juz odszedt i znikt; zycie mi¢ odeszlo, iz si¢ oddalit. Szukatam go, lecz nie znalaztam, wotatam go, lecz nie
odpowiedziat. ' Spotkali mnie straznicy, ktorzy obchodza miasto, zbili i poranili mnie, plaszcz méj zdarli ze mnie straznicy
muréw. ®Zaklinam was, corki jerozolimskie: jesli umitowanego mego znajdziecie, c6z mu oznajmicie? Ze chora jestem z
mitosci. (1:07)

W  Milos¢ oblubienicy podlega wahaniom, nie pozwalajac jej przyja¢ Umilowanego wtedy, gdy on, odpowiadajac na jej
przepigkne zaproszenie, przybyt z daleka, wszedt do jej ogrodu i przemierzajac odlegtos¢ dzielaca go od jej domu stangt w
koncu u jej drzwi! Oblubieniec z bijacym sercem przemawia od drzwi wybranki, a ona... waha si¢, czy aby warto go teraz
przyjac... Gdy w koncu jednak pokonuje wewnetrzng ocigzatosé i biegnie, aby Mu otworzy¢, Jego juz tam nie zastaje... On
teraz fizycznie jest juz gdzie$ indziej... Cierpienie, jakiego doznaje oblubienica, jest ogromne — tak blisko byt Ten, ktérego
mituje. Pozostaje jej znow $piewaé Mu piesn o mitosci, przyzywajac Go, by przybyt... ( )

A Ukochany Panie Jezu! Kazdy z nas podobny jest do oblubienicy z Piesni nad Piesniami. Oto niemal codziennie
planujemy udzial we Mszy Swigtej i poprzez to zapraszamy Ciebie-Oblubiefica do siebie, do domu potoznego w ogrodzie.
Gdy rozpoczyna si¢ $wigta celebra, Ty wchodzisz do ogrodu naszej duszy z wdzigcznoscig za mito§¢. W miare postepu akcji
liturgicznej Twoja blisko$¢ staje si¢ coraz bardziej intensywna. ( )

Z  Oto bowiem najpierw slyszymy Twoj glos w liturgii stowa — w czytaniach z Pisma Swictego i w homilii. Potem
nastepuje liturgia Ofiary: Przeistoczenie i Komunia Swicta s3 szczytem obdarowania — teraz wiasnie Ty, o Jezu, stajesz u
drzwi mego domu w ogrodzie, stajesz i delikatnie pukasz. Pragniesz wejs¢, aby cieszy¢ sie spotkaniem z tg, ktora Ciebie
kocha... Z wngtrza domu jednakze nie ma odpowiedzi... Glucha cisza jest jedynym §wiadkiem Twojej, o Jezu, milosci i
tesknoty za oblubienicg... Odchodzisz z sercem przepelnionym bolem... ( )

D  Dlaczego, Jezu, odej$¢ musisz, nie zobaczywszy 516; z ta, ktora ml%u]esz i ktora wyznawala, ze mituje Ciebie? Musisz
odejs¢, bo praw1e natychmiast po rozdzieleniu Komunii Swictej Msza Swigta sie konczy, kaptani zdejmuja liturgiczne szaty i
wydaje sig, ze to juz koniec spotkania z Toba. ( )

D Ty moéwisz z mito$cig do Oblubienicy: (0:05)

P (Oblubieniec) «Otworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo pelna rosy ma gtowa
i kedziory me — kropli nocy». (0:12)

D  ana gltos Twoj ona odpowiada tak: (0:04)

B  (Oblubienica) «Sukni¢ z siebie zdjetam, mam wiec zndéw jg wklada¢? Stopy umylam, mam wiec znow je brudzi¢?»

(0:10)

A Jezu, jakze czesto tak dzieje sie wlasnie i w naszym zyciu... Celebra zakonczona, suknia zdjeta, stopy umyte, czasu dla
Ciebie teraz brak... Pdozniej, gdy Oblubienica juz zrywa si¢ i biegnie do drzwi, odzyskawszy wewnetrzng zdolno$¢ do
spotkania z Toba — a dzieje si¢ to wowczas, gdy przystepuje do modlitwy w czasie odlegtym od zakonczenia Mszy Swietej —
juz nie zastaje tam Ciebie, obecnego w ciele i krwi, obecnego tak dla niej... ( )

Z  Jezu! Czas sakramentalnego, fizycznego, cielesnego, substancjalnego Twego oczekiwania na mito$¢ trwa bowiem tylko
tak dlugo, jak dlugo we wnetrzno$ciach Wybranki trwaja sakramentalne postacie eucharystycznego Pokarmu. One za§ — z
woli Bozej — nie sg trwale: dos¢ szybko ulegaja strawieniu... I je§li Oblubienica nigdy nie ma czasu na modlitwe po Mszy
Swigtej, to nieustannie przezywa bol z tego powodu — nie potrafi w peni spotkaé si¢ z Oblubiencem... Czyz nie dlatego tak
wielu odchodzi od Kosciota..., czyz nie dlatego tak wielu porzuca $wigte sluby?... ( )

B Jezu! Przeciez moze by¢ jednak inaczej: gdy Ty, zaproszony do wnetrza domu, zastajesz w nim milo$¢ i otwartos$¢
Wybranki do intymnego przestawania z Tobg wiasnie w tym czasie, gdy fizycznie przybyles i jestes dla niej. W takiej
sytuacji Twoja fizyczna obecno$é nie konczy sie z chwilg strawienia Swictej Hostii, ale trwa tak diugo, jak dhugo trwa nasz
szczegoOlnie intensywny czas mitowania, czas taski Bozej i odpowiedzi na nig, czas, na ktorego oznaczenie Biblia w jezyku
greckim znalazta specjalne stowo: «kairos». ( )

b Swieta Faustyna od Najswictszego Sakramentu pisala o tym tak w Dzienniczku: (1302) ,,Dzi$ zrozumiatam wiele
tajemnic Bozych. Poznatam, ze Komunia §w. trwa we mnie do nastepnej Komunii $§w. Zywa i odczuwalna obecno$é¢ Boza
trwa w duszy, ta §wiadomos$¢ pograza mnie w glebokim skupieniu, bez Zzadnego z mej strony wysitku... Serce moje jest
zywym tabernakulum, w ktorym si¢ przechowuje zywa Hostia. Nigdy nie szukatam Boga gdzie$ daleko, ale we wlasnym
wnetrzu; w glebokosci wlasnego jestestwa obcuje z Bogiem swoim”. ( )

D Warto podja¢ refleksje: czy wielokrotnie ponawiane przeze mnie przyjecie Jezusa w Komunii Swietej nie jest podobne
do wyshuchanej historii z Piesni na Piesniami? Czyz nie biegne od razu po zakonczeniu Mszy Swietej do innych 0sob,
pozostawiajac zaproszonego Jezusa przed zamknigtymi drzwiami? A przeciez moze by¢ inaczej: wystarczy tak uktada¢ plan
dnia, aby mieé¢ zawsze czas po Mszy Swigtej na biesiadowanie z fizycznie — w Ciele i Krwi — przychodzacym Oblubiencem,
na spotkanie we wnetrzu domu swej duszy czy szerzej we wspolnocie modlitewne;. ( )
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P Wystarczy nie zrzucaé z siebie od razu owej sukni, w ktérej przyjmuje si¢ Swiety Nap6j i Pokarm. Wystarczy pozostaé
w szacie oczekiwania, aby na glos Oblubienca odpowiedzie¢ natychmiastowym stanigciem u szeroko otwartych drzwi...
Czyz nie warto biesiadowa¢ w takim towarzystwie? Czyz nie warto by¢ wybranka, ktorej obecnos$¢ jest dla Jezusa,
Wszechpotgznego Pana dziejow, rozkosza? ( )

A Jakze cudowna jest mitos$¢, jaka obdarzasz nas, o Jezu, jakze cudowna jest mitos¢, jakiej Ty doswiadczates w sercu
swigtej Faustyny. Jakze cudowna jest mitos¢, jakiej spragniony jestes doznawac i w naszych sercach. A my? A my wciaz
jestesmy w drodze do tej mitosci, my wciaz szukamy sit u Ciebie, aby kocha¢ Cig coraz pekniej... Postuchajmy teraz z uwaga
stow skargi Jezusa, jaka swojej umitowanej Faustynie powierza w zaufaniu... Posluchajmy i powierzmy si¢ Jego Boskiej
mitosiernej mitosci, zdolnej stworzy¢ w nas mitos¢: ( )

W ,,1385 19 XI. Dzi§ po Komunii $§w. powiedzial mi Jezus, jak bardzo pragnie przychodzi¢ do serc ludzkich. — Pragne
jednoczy¢ si¢ z duszami ludzkimi; rozkosza moja jest taczy¢ si¢ z duszami. Wiedz o tym, corko moja, ze kiedy przychodze w
Komunii $w. do serca ludzkiego, mam rece pelne task wszelkich i pragng je oddac duszy, ale dusze nawet nie zwracaja uwagi
na mnie, pozostawiaja mnie samego, a zajmujg si¢ czym innym. O, jak mi smutno, ze dusze nie poznaty Mitosci. Obchodza
si¢ ze mng jak z czym$ martwym. — Odpowiedziatam Jezusowi: O Skarbie mojego serca, jedyny przedmiocie mojego serca i
cata rozkoszy mojej duszy, pragne Ci¢ uwielbia¢ w swym sercu, jako jestes uwielbiany na tronie swej wiekuistej chwaty.
Mito$¢ moja pragnie Ci cho¢ w czastce wynagrodzi¢ za ozigbto$¢ tak wielkiej liczby dusz. Jezu, oto serce moje jest dla
Ciebie mieszkaniem, do ktérego nic wstepu nie ma, Ty sam wypoczywaj w nim, jako w pieknym ogrodzie”. ( )

B Jezu! Ty pragniesz mitosci, pragniesz odpowiedzi na mito$¢, z jakg przychodzisz do kazdego cztowieka w momencie
Komunii Swietej. Jakze czesto jednakze nie mito$é steskniona spotkania z Oblubiencem, lecz nieczuto$¢ wita Ciebie w
progach ludzkich serc. Jezu, Ty wiesz, ze wowczas nie tylko Twoja mito$¢ doznaje upokorzenia, ale i cztowiek o takim sercu
nie zyje petnig swego czlowieczenstwa. Zapewne niejeden wierzacy, gdy juz przyjdzie do kresu swego zycia, ze smutkiem
bedzie wspominat swoje pospiesznie konczone spotkania eucharystyczne... ( )

P Jezu! Co zaspokoi tesknote dusz za Bogiem, tesknote za zjednoczeniem si¢ z Mitoscig... Czyz nie kazda kobieta, czyz
nie kazdy mezczyzna spragniony jest mitoSci prawdziwej?... A przeciez tak mate jest grono tych, ktorzy odkryli niezwykta
mozliwo$é jednoczenia sie z Boska Mitoécia w czasie Mszy Swictej i Komunii Swietej, a jeszcze mniej tych, ktorzy mituja
Ciebie, obecnego w nich nadal fizycznie po zakonczeniu liturgii... Czyz nie warto odkry¢, kiedy na zegarze zycia wybija
czas mitosci?... (0:41)

D  Ukochany Jezu! Teraz przystepujemy do drugiej czeSci naszej adoracji. W rozancowej drodze z Toba, o Jezu,
pragniemy przej$¢ z Ogrodu Oliwnego droga zbawienia na Golgote. Wierzymy, ze Boska moc Komunii Swietej jednoczy nas
z Tobg i przenosi w Twdj czas tej drogi, w czas odlegly o dwa tysigce lat od naszego czasu zycia. Pragniemy by¢ dla Ciebie
prawdziwymi przyjaciotmi, towarzyszami najtrudniejszej z drég Twojego zycia. ( )

L. Wierzymy, o Jezu Ukochany, Ze na tej drodze begdziemy z Niepokalang Maryja i ze wszystklml ktérzy tam sg z Toba
dzieki praktykowaniu modlitwy sakramentalnego zjednoczenia po Komunii Swietej i po Mszy Swiete;. ( )

Czes¢ 1I:
Rozaniec Swiety

Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu
(czas calkowity w tej dziesigtce: okoto 6 min)

W Piesn: Gorzkie ;ale Hymn ( )

B Ogrdgjec. Jestes w Ogrojcu pelen cierpienia... Ojciec Twoj widzi Twoje zmaganie i posyla Aniota, aby pocieszy¢
Ciebie, Najdrozszy Jezu. Czy widzisz? Ukazuje on i nas, przybytych z kosciota Opatrznosci Bozej, z 2013 roku. JesteSmy z
Tobg, jestesmy dla Ciebie w ogrodzie M¢ki, Jezu cierpigcy, krwawym potem zalany. ( )

P Ty cierpisz, bo jedynie Ty mozesz przezwyciezy¢ zto, jakie diabel zaszczepit w sercach ludzi, w naszych sercach.
Jedynym sposobem oderwania si¢ od tego zta jest przylgna¢ do Ciebie..., moca Naj$wigtszej Komunii zjednoczy¢ si¢ z
Tobg..., zjednoczy¢ si¢ z Toba nie tylko na odlegtos¢ — Ty tam, a my tu — ale w bliskosci. To Najswigtszy Sakrament ma
moc, przedziwng Boza moc, aby uczyni¢ nas uczestnikami Twojej modlitwy w Ogrdjcu, z Tobg, prawdziwie w Twoim
czasie. (1:05)

D A zatem jesteSmy i trwamy w Ogrojcu na modlitwie z Toba, patrzac, ilez kosztuje Ciebie, nasz Bracie..., nasz Bracie,
ilez kosztuje Ciebie wyzwolenie nas z pet grzechu. W tej godzinie sakramentalnego zjednoczenia z Tobg pragne pocieszy¢
Cig, Jezu! O, niechaj tym najwigkszym, najskuteczniejszym pocieszeniem stanie si¢ przemiana mojego serca w serce wolne
od zwigzkow z grzechem i diablem. Wierzg, ze moc Najswigtszego Sakramentu, moc zjednoczenia z Toba, cierpigcym w
Ogrojcu, dokonuje teraz tego, czego pragne — uwalnia mnie od zwigzkow z grzechem i diablem i pozwala t¢ wolno$¢ Tobie w
darze ofiarowaé. (1:29)
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W Najukochanszy, Najmilszy, Najdrozszy Jezu Chryste, Bracie i Oblubiencze! Przyjmij te pocieche, jaka jest przemiana
mego serca w serce czyste. Wierzg, ze teraz, w tej godzinie faski, godzinie zjednoczenia z Tobg dzigki mocy Komunii
Swietej, dokonuje si¢ wyzwolenie serc naszych z pgt grzechu i $mierci wiecznej. Kocham Cig, Jezu. Amen. ( )

Biczowanie Pana Jezusa
(czas catkowity w tej dziesigtce: okoto 8 min)

Z  Piesn: Gorzkie Zale Lament duszy (3:07)

A Biczowanie. Pierwsze uderzenia szarpig Twoje ciato. Krew tryska... Stoj¢ tuz obok Ciebie, Jezu, bo przyjetam Ci¢ w
Komunii Swigtej i Ona jednoczy mnie z t3 godzing biczowania... Jezu, Jezu! To ja powinnam byé biczowana. To przeciez ja
wcigz 1 wcigz ulegam podszeptom diabta, ulegam pokusom... To przeciez ja wcigz i wcigz na nowo tami¢ dobre
postanowienia nieulegania im juz nigdy wiece;j. ( )

L. Uderzenie za uderzeniem, krew za krwia, prega za prega..., bo moj upadek za moim nastepuje upadkiem... Jeden,
drugi, tysieczny... Ilez ich jeszcze, o Boze! Milosierdzia, mitosierdzia! Nie chce grzeszy¢... Jezu, miluj¢ Ciebie. Nie chce
grzeszy¢, a grzeszg... Kocha¢ Cig pragng... Wspomoz! Pragne Cig kochac... ( )

B Jezu, w tej godzinie sakramentalnej naszej jednosci, gdym tu z Toba, zanurzona w Twdj czas Meki, gdy$ teraz za mnie
biczowany, Jezu, btagam..., niechaj pociechg dla Ciebie i zrédtem Twoich ludzkich sit, koniecznych, abys$ przetrwat t¢ kazn,
niechaj stanie si¢ cud przemiany serca mego. O, niechaj teraz, w tej godzinie, Krew Twoja oczysci zupelie serce moje z
przywiazania do wcigz i weigz ponawianych grzechéw. Kocham Cig, Jezu...( )

Z  Jezu, ukryty pod postaciami Hostii Przenajswigtszej! Wierze, ze moc Najswigtszej Komunii, ktorg przyjatem podczas
Mszy Swictej, daje mi moznos¢ zaczerpniecia z owocéw Twojej Meki biczowania. Krynico Meki mego Pana, Eucharystio,
zroédto mocy dla nas, ludzi, wcigz obarczonych slaboscig ponawianych grzechéw! Krynico przeczysta, rozlej si¢ na nas
wszystkich, zgromadzonych na modlitewnym czuwaniu z mitosci do Ciebie, Boze Wcielony! Lasko Bozej Mitosci, przemien
nas w $wietych Twoich..., zakochanych w Tobie, Jezu, z mitosci do nas poddajacy si¢ biczowaniu! Amen. ( )

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(czas catkowity w tej dziesigtce: okoto 8 min)

L Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 11 2 zwrotka ( )

D  Jezu! Przez zohierzy Pitata ubiczowany, a teraz cierniami... z korony cierniowej... jakze bole$nie doswiadczony... O,
Swicty Boze! Oto teraz w calej petni przyjmujesz realizm Twego Weielenia i Narodzenia si¢ w Betlejem — jestes prawdziwie
czlowiekiem, jednym z nas, ktérzy poddani jesteSmy cierpieniom ciata... Oto glowa Twoja broczy krwig... Boli, boli po
tysigckro¢... Ciernie... w glab... przenikaja... Boli... Skadze ten bol? Czy tylko z cierni? To grzech niewiary w Twoja
prawdziwie ludzka, cielesng, fizyczng obecnos¢ w Najswietszym Sakramencie — to ten grzech rani bolesnie jak ciernie...
Grzech niewiary w cud Twego Wcielenia w Naj$wigtszym Sakramencie, grzech wkorzeniony w glebiny serc i umystow
naszych, przeszywa do glebi Ciebie bolem ogromnym, Jezu Najmilszy, Madrosci Wcielona, odrzucana przez ciasnotg
umystow i serc naszych... (7:19)

P Jezu! Dzi§ w czasie Mszy Swictej przyjelismy Ciebie w Najswietszym Sakramencie, a teraz trwamy na modlitwie
oblubienczego zjednoczenia z Tobg... Jakze czesto jednak nie pamigtamy o tym, Kogo przyjmujemy w Najswictszym
Sakramencie. Oto zazwyczaj uptynie kilka chwil od przyjecia Ciebie i juz wszystko w nas zdaje si¢ «zwyczajniet» —
zachowujemy sie tak, jakbySmy nigdy nie styszeli, ze w Przenaj§wigtszych Postaciach kryjesz si¢ Ty, prawdziwy Bog, w
prawdziwym ludzkim ciele przybyty na spotkanie mito$ci oblubiencze;... ( )

A Opuszczamy Cig..., opuszczamy Cig..., nie chcemy rozmawia¢ z Toba, Przybyszu w ciele przychodzacy do nas. A
cho¢ w codziennym zyciu nie wyobrazamy sobie, jak mozna go$cia przyja¢ do domu i prawie natychmiast go opuscic,
trzasngwszy drzwiami na znak zasadno$ci owego pospiechu, to jednak wobec Ciebie, Gosciu najmilszy, najdostojniejszy, w
ciele przybyty w Komunii Swictej, trzaskamy drzwiami serc naszych, natychmiast po Eucharystii wybiegajac... zapewne po
to, aby jakie$ dobro czyni¢... Nie chcemy marnowa¢ czasu dla Ciebie. Nie chcemy trwa¢ na modlitwie kontemplacyjnej po
Komunii Swigtej... Nie widzimy w tym sensu. Dlaczego? (1 -21)

W Jezu, kocham Ciebie i postanawiam dzi§ bardziej doceni¢ czas modlitwy po Komunii Swictej i po Mszy Swiete;j.
Wierze, ze juz dzi$, konieczne jest, bym na nowo dostrzegl warto$¢, nieporownywalng wartos$¢ tego czasu wobec kazdego
innego czasu, przeznaczonego na modlitwe w ciggu dnia. Postanawiam pamigta¢ o Twoich stowach, ktore wypowiedziales
wobec czynu namaszczenia Twoich ndg przez pewna kobiete z Ewangelii: ,,Ubogich zawsze macie, ale Mnie nie zawsze
macie”. Z pokorng ulegloicia rozumu i serca wyznaje, Panie, ze z Toba, przybylym w Komunii Swietej, w realiach
Wecielenia, jestem fizycznie tylko przez pewien czas po Komunii Swigtej, a nie przez caty dzien. Amen. ( )
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Dzwiganie krzyza przez Pana Jezusa
(czas calkowity w tej dziesiatce: okoto 6 min)

B  Piesn: ldziesz przez wieki — 1-3 zwrotka ( )

B  Panie Wszech§wiata, odarty przez ludzki grzech z naleznego Tobie szacunku! Mito$niku nasz, jakze niemitos$ciwie
osadzony i wyrzucony... Dzwigasz krzyz, ciezki brzemieniem mitos$ci odrzuconej przez wzgardg tych, ktorych pokochates. ..
Aby odkupi¢ serce moje z niewoli, podjates si¢ tego, co po ludzku wydaje si¢ zaprzeczeniem skutecznosci przekonywania. O
Stworco czlowieka, pelen madrosci mocarzu, stwarzajacy potega swego stowa! Upadasz, przygnieciony ci¢zarem belki
krzyza. To jest realizm Wcielenia Boga! Jezu, narodzony z Niepokalanej Maryi w Betlejem jako prawdziwy cztowiek, na
drodze krzyza upadasz jak kazdy z nas, wyczerpany ponad sity. Nie udajesz, ze$ stat si¢ czlowiekiem, ale naprawdg nim
jestes. (1:16)

L 1 taki jestes w Komunii Swictej — fizycznie staby... Pokonato Cie drzewo krzyza... Potrzebujesz mojej pomocy, mojej
fizycznej obecnosci przy sobie. Wiec jestem i kocham Cie, Jezu. Jestem, bo wierze, ze dzieki Boskiej mocy Komunii Swictej
naprawdg teraz moge by¢ z Toba, gdy dzwigasz krzyz na Wzgorze Czaszki. ( )

D Jestem i ja z Tobg na drodze krzyzowej. Jestem, aby nasze sakramentalne zjednoczenie eucharystyczne bylo w petni
ludzkie, w petni zdolne wyrazi¢ mito§¢ poprzez fizyczng nasza jedno$¢ w Twojej godzinie préby. Jestesmy z Toba, Bracie
nasz, Jezu, udrgczony z mojego i naszego powodu, naszymi przyttoczony winami, naszg rezygnacja z podejmowania trudu
opierania si¢ wobec pokus. Idziemy z Toba, przytuleni do tej samej belki krzyza. Szepczemy Tobie do Serca: przyjmij, Jezu
ukochany, przyjmij nasze przeproszenie za nasze grzeszne rezygnacje... ( )

Z  Jezu, w tej godzinie mitosierdzia, w tej godzinie sakramentalnego zjednoczenia z Toba, idacym na wzgorze Trupiej
Czaszki, postanawiam i prosze o Boska Twa pomoc do wypelniania tegoz postanowienia: nie bedg rezygnowat z opierania sig¢
wobec pokus, nie bede rezygnowatl z opierania si¢ wobec podszeptéw kusicieli. Tak mi dopomodz, Panie Jezu, prawdziwy
Boze, ukryty pod postaciami eucharystycznego Chleba. Amen. (0:27)

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(czas catkowity w tej dziesigtce: okoto 6 min)

P Piesn: Witam Cig, witam Przenajswietsze Ciato — 1-2 zwrotka ( )

A Wzgorze Czaszki. Przygotowane juz trzy krzyze... Twéj posrodku dwu innych... Jezu! Moc Przenajswietszej Komunii
czyni nas wszystkich uczestnikami Twojego wydawania si¢ na $Smier¢. Stajemy zatem i w godzinie Twojego skonania...
Stoimy u stop przybitych tepymi gwozdzmi do drzewa krzyza. Stoimy tu obok Niepokalanej Maryi, Twojej Matki,
niewymownie zbolalej Matki Mesjasza. Wierzymy, ze dzigki Komunii Swictej jestesmy prawdziwie z Toba, Jezu, z Toba,
Maryjo, na Golgocie. Wierzymy, Jezu, ze Ty nas widzisz, zawieszony na drzewie krzyza, i nasza obecnos$¢ przy Tobie jest Ci
zrodtem sit, koniecznych do wytrwania w tej godzinie préby. (1:32)

P Jak Cig pocieszyé, Jezu..., Maryjo... — trwajac na modlitwie z wiarg, ze oto teraz, po Komunii Swietej, jestesmy razem,
zjednoczeni w tej «godzinie trzeciej», kiedy to rozrywa si¢ zastona przybytku, a Ty, Jezu, oddajesz ostatnie tchnienie,
powierzajgc ducha Twego Ojcu, a Matke Twoja, Maryje, Janowi, Apostotowi najgiebszej Ewangelii, Ewangelii zjednoczenia
mistycznego z Tobg... Jezu, trwamy zatem na modlitwie z wiarg, ze oto Komunia Swieta, przyjeta w czasie Mszy Swigtej,
jednoczy nas z tg «godzing trzecig», godzing najwickszej Twojej proby. Tak trwajac pragniemy Ciebie pocieszy¢...( )

B Jezu, wyznaj¢ i wierzg gleboko, ze oto uczestnicz¢ prawdziwie w Twojej godzinie Smierci wraz ze wszystkimi, ktorzy
Uczestnicza we Mszy Swietej i ktorzy po Mszy Swietej dalej trwaja na modlitwie zjednoczenia z Toba, wydajacym sie na
zbawcza Ofiare z milosci do nas. Ufam, ze w tej godzinie faski Twoja Krew przemienia serca nasze w podobne do Serca
Twego, ze czyni je zdolnymi do sktadania ofiary z wlasnej stabosci w $miertelnej walce z grzechem. ( )

W JesteSmy z Toba, Boska moca Najswietszej Eucharystii przeniesieni ze wszystkich punktéw czasu i przestrzeni w czas
Twojej godziny na Wzgbrze Czaszki, tuz obok Ciebie i stojacej u Twych stop Matki Twojej, Maryi. Jezu, niechaj Krew
Twoja oczySci serca nasze, niechaj Krew Twoja uczyni nas przyodzianymi w biate szaty wiary glebokiej, zdolnej do
$wiadczenia o Tobie, Bogu Wcielonym, prawdziwie obecnym w Eucharystii. Jezu, wydajacy si¢ na zbawcza $mier¢, kocham
Ciebie. Amen. (1:11)
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Zakonczenie
(czas catkowity tu: okoto 7 min)

D  Piesn: Jezu, milosci Twej — 1-3 zwrotka ( )

D Umilowany Jezu! Oto doszlismy wraz z Toba do konca drogi, jaka przemierzates z Wieczernika na Golgotg dwa tysiace
lat temu. Wierzymy, ze moc Najswigtszego Sakramentu, ktdry wiasnie spozyliSmy podczas Mszy Swictej, naprawde
przeniosta nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika. ( )

P Najdrozszy Jezu! Za swigtym Janem Pawlem Il wierzymy, ze gdy w Wieczerniku sprawowates Ostatnia Wieczerze, to
réwnoczesnie > w jaki§ tajemniczy sposob sprawowates kazdg Msze Swieta, ktorg Twoi kaplani sprawuja w czasie ich
ziemskiego zycia. (U:24)

B Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymaliémy od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swieta jest zawsze ta Ostatnia Wieczerza, ktorg sprawowale§ w noc poprzedzajaca Twa droge ku $mierci. W naszej
dzisiejszej adoracji po Mszy Swictej otrzymaliSmy tez laske towarzyszenia Tobie w drodze, jaka przemierzates z
Wieczernika ku gorze Czaszki. (0:25)

W 1 oto teraz jesteSmy tu, na goérze Czaszki, z Maryja przepetiong bolem, gdy Ty, nasz ukochany Zbawicielu, z
wysokosci Krzyza zstepujesz do Otchtani, do krainy umartych, aby wyjs¢ stamtagd po trzech dniach w poranek
Zmartwychwstania. (0:27)

A Wierzymy, o Jezu zst¢pujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstgpujesz i do otchtani dusz naszych. Z glebokim

przejeciem bedziemy teraz do Apelu Jasnogoérskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twdj glos — glos
Dabrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20). (0:22)

Z  Wierzymy, o Jezu zstepujacy do Otchlani, Zze wotasz nas, swoje owce, po imieniu, z mito§cig zwracasz si¢ do kazdej i
kazdego z nas, aby wyprowadzi¢ nas z pet, jakimi skrepowali$my dusze nasze. Jezu, Pasterzu Umilowany, oczekujemy teraz
na Twoje stowo mitosci w glebi dusz naszych. Amen. ( )

2Por. Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,postuga [kaptana] jest niezbedna dla wainego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerzg”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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