UWIELBIENIE PANA JEZUSA CHRYSTUSA

we wspoélnocie modlitewnej
dr Wojciech Kosek
dobér piesni: Anna Rak

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj w Wielki Piatek,
22. kwietnia 2011 r.

Juz jeste$ ze mna, Jezu Kochany, witam Cig, wielbi¢, Pana nad pany, 1 na kolanach czcze¢ Cig
w pokorze, dzigki Ci sktadam, mo6j dobry Boze! Dzigkuj¢ za to szczesécie bez miary, ze$ mi udzielit
tej taski wiary, ze§ dla mnie stworzyl niebo z gwiazdami, ze§ tu pozostat na ziemi, z nami! C6z
Drogi Jezu ja Ci dam za to? - Serce odziane niewinng szatg. Patrz, Twoje dzieci¢ wszystko daruje,
samego siebie Ci ofiaruje. A teraz Jezu, postuchaj, proszg, jakie do Ciebie prosby zanoszg: tych,
ktorych kocham 1 mnie kochaja, o dobro duszy me;j si¢ staraja, badz im nagroda teraz i wiecznie, o
to Cig, Jezu, prosze serdecznie, a mnie btogostaw i doda;j sity, zamknij w swym sercu, o Jezu mity!

Spiew:
1. Juz przyszedt Jezus ukochany,
By leczy¢ wszystkie nasze rany.

Pan ziemi i jasnego nieba,
W postaci przyszedt wina, chleba.

! Obrazek ze strony: http://republika.pl/blog_fg_4843219/7452132/tr/spirit.jpg
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Ref. O Jezu, Ty si¢ laczysz z nami,
wiec serca nasze Ci skladamy.
Twa milo$¢ zawie$¢ nas nie moze,
blogostaw nam Boze!
Nakarmile$§ mnie, Panie, swoja szczegdlng obecnoscig. Ty jestes we mnie, ja jestem w Tobie.
Oto czas naszej mitosci, naszego przebywania w sobie nawzajem, naszego wzajemnego bycia dla
siebie...

Spiew:
2. Pan prosi, stél nakryty czeka.
Bég zniza si¢ az do cztowieka.
Najmilsza uczta rozpoczeta, przedziwna
Jego dobro¢ §wieta
Ref. O Jezu, Ty si¢ laczysz z nami,
wiec serca nasze Ci skladamy.
Twa milo$¢ zawieS¢ nas nie moze,
blogostaw nam Boze!

Oto czas, w ktérym Ty, Krol moj 1 Krol kazdej z osdb trwajacych w t¢ noc na modlitewnym

czuwaniu, Ty sam wprowadzasz nas w przedziwng, nadprzyrodzonag jedno$¢ wzajemng... Jestesmy
Mistycznym Ciatem Twoim, jeste§my Twoi, Ty jeste$ nasz...

2 Obrazek ze strony: http://www.kamilianie-zabrze.pl/index.php?id=eucharystia
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Spiew:

3. Porzué¢my grzech co dusze¢ plami,
by Jezus mogt si¢ cieszy¢ z nami.
Nam oddatl wtasng Krew 1 Ciato,
1 taski szate $Snieznobiala.

Ref. O Jezu, Ty si¢ laczysz z nami,
wiec serca nasze Ci skladamy
Twa miloS$¢ zawieS¢ nas nie moze,
blogostaw nam Boze!

Kazdy z nas jest teraz jak drogocenne tabernakulum, w ktérym Ty, o Jezu, pragniesz
przebywac 1 doznawa¢ czci... BadZz uwielbiony, Umitowany, wydajacy si¢ za mnie na $miertelng
Meke...

Spiew:

Ref. Chlebie najcichszy,

otul mnie swym milczeniem,
Ukryj mnie w Twojej bieli,
wchton moja ciemno$¢

1. Przemien mnie w siebie,

Bym jak Ty stat si¢ chlebem. (2x)

Pobtogostaw mnie, potam,
Rozdaj takngcym braciom (2X)

Cata nasza wspdlnota jest teraz drogocennym sanktuarium, miejscem Twojej prawdziwe;,
realnej, substancjalnej obecnosci - takiej, jak w tabernakulum kazdego kos$ciota katolickiego.
Wielbimy Cie, Panie Jezu, dzigkujac za to, ze zechciate§ wybra¢ nas do takiej jednosci z Tobg 1 do
takiej jednosci pomigdzy nami.

Spiew:

Ref. Chlebie najcichszy,

otul mnie swym milczeniem,
ukryj mnie w Twojej bieli,
wchton mojg ciemnos¢

2. A utomki chleba, ktore zostaja (2X)

Rozdaj tym, ktérzy nie wierza
w swoj glod. (2x)

Pragne podzickowaé¢ Tobie, o Jezu, za dar Eucharystii, za dar, w ktorym mam prawo
uczestniczy¢ w pelni, przyjmujac Ciebie samego w Komunii Swictej. Dziekuje, ze w czasie Mszy
Swietej uczestniczylem naprawde w Ostatniej Wieczerzy, ze za posrednictwem ksigdza
.................. Ty sam nakarmite§ mnie sobg, dates mi stanag¢ na Golgocie u stop Twojego krzyza,
dale§ mi stang¢ u Twoich przebitych stép wraz z Maryja, Janem, z innymi braé¢mi i siostrami... - Z
wszystkimi, ktorzy dzigki cudowi eucharystycznej obecnosci... w nadprzyrodzony sposéb ponad
wiekami ztgczeni sg w adoracji Ciebie, zawieszonego na drzewie krzyza...

Spiew:
1. O Panie, Ty nam dajesz Ciato Swe i Krew, (2X)
Do Ciebie wigc idziemy wcigz, radosng nucac piesn.
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Ref.: Ty jestes Bogiem wiernym
Na wieczny czas. (2X)

Msza Swigta, cudowny dar Boga, nie dostrzegany przez ludzi slabej wiary, przenidst nas
wszystkich w czas Ostatniej Wieczerzy, w czas Twojej trwogi przed Mc¢ka, w czas Twojego
dawania si¢ z mitosci do nas...

Spiew:
2. Przez dar Twojego chleba, dobry Boze nasz, (2x)
Rodzing bratnig czynisz z nas, mitowac uczysz nas.

Ref.: Ty jestes Bogiem wiernym
Na wieczny czas. (2X)

Jezu, juz zakonczona Msza Swicta, juz dopetniona Ostatnia Wieczerza. Pragng moca tego
przedziwnego sakramentu wej$¢ teraz wraz z Apostolami na drogg, ktorg Ty po zakonczeniu
Ostatniej Wieczerzy wszedtes.

Spiew:

Panie mdj przychodze¢ dzis, serce me skruszone przyjm,
Sktaniam si¢ przed §wigtym tronem Twym.

Wznosz¢ rece moje wzwyz, mitos¢ ma wyznaje Ci,
Uwielbiam Ciebie w Duchu, uwielbiam w prawdzie Cig,
Zycie me oddaje Tobie, uswiec je.

Majac w sobie naprawdg Ciebie, o Hostio Przenajswietsza!, o Boze wydajacy si¢ za mnie w
ofierze, mogg teraz i$§¢ z Tobg, moge i$¢ z Tobg z Wieczernika do Ogrojca... Pragng tego... Pragng
teraz, moca sakramentalnego zjednoczenia z Toba w Komunii Swictej, wejsé z jeszcze wieksza
swiadomoscia w Twoj czas, aby tam spetlni¢ Twoja prosbe: trwaé¢ na modlitwie z Tobg w
Ogréjcu..., by¢ przy Tobie naprawde podczas przestuchania u Annasza..., u Kajfasza..., u
Pitata..., na drodze krzyzowej..., na krzyzu... Pragne w ten sposob kontemplowaé¢ Twoje
Przenajdrozsze Oblicze..., kontemplowa¢, to znaczy naprawde by¢ z Toba w Twojej bolesci,
naprawdg¢ by¢ z Tobg, Umilowany...

Spiew:

Niech oblicze Twe, Panie magj,
Zajasnieje nad stugg Twym,
Niech przenika mnie Jego blask.

Pragne by¢ dla Ciebie... Kocham Ciebie... dlatego pragne dzieki cudowi Komunii Swietej
by¢ naprawde w Twoim czasie, w godzinach najtrudniejszych ze wszystkich Twoich ziemskich
godzin... pragne dla Ciebie by¢ przyjacielem wiernym... towarzyszem Twojej modlitwy w
Ogrodzie Oliwnym... przyjacielem idagcym za Tobg na spotkanie ludzi majacych rozkaz Ciebie
zwigza¢ i poprowadzi¢ na sad... przyjacielem obecnym podczas drogi do Annasza, Kajfasza,
Pifata... przyjacielem obecnym podczas przestuchan ... pragne sta¢ przy Tobie w chwilach, gdy
zapada¢ beda niesprawiedliwe wyroki... pragne by¢ z Toba, gdy beda Ciebie, Najdrozszy Jezu,
biczowac i cierniem koronowac...

Spiew:

Jezu chwala Tobie,

Swe zycie sktadam Tobie,

Kocham Ciebie.
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Pragne sta¢ tuz obok Ciebie, Umitowany, gdy powietrze Jerozolimy przeniesie do Twoich
uszu dzwigk okrutnego ludzkiego wyroku: ,,Nauczyciel z Nazaretu ma by¢ ukrzyzowany - jest
winien $mierci jako zwodziciel rzesz, jako falszywy prorok, samozwanczy Mesjasz!”... Pragng
wraz z Tobg, o pokorny Synu Boga, podnies¢ belke Twojego / naszego krzyza, aby dzwigac ja
naprawde wraz z Toba, wraz z Szymonem z Cyreny, wraz z tylu braémi i siostrami, ktorzy Ciebie
umitowali, Ciebie, przychodzacego w szatach skazafica w cudzie Komunii Swiete;...

Spiew:

Jezu moj Jezu

Dzi§ do Ciebie mowi¢ chce

Ty mi dajesz Swojego Ducha
Uwielbiam Cig .

lub spiew:

Uwielbiamy Ci¢ Jezu Baranku nasz 3X
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz

Pragne dzieli¢ udrgke z Twoja Niepokalang Matka Maryja... Matkg Skazanca... Matka
Wzgardzonego... Matkg Zwodziciela rzesz... pragng wraz z Nig w cichej modlitwie przyzywac
mocy Boga dla Ciebie... aby§ wytrzymatl, aby$ doszedt do celu drogi... aby$ dotarl na szczyt
mitowania... aby$ wyplacit pelng kwote za tych, ktorzy tuz obok... ktorzy tuz obok Ciebie stoja,
krzycza, wygrazaja... ktorzy wzgarda napetniajg swe serca do Ciebie... Mesjasza skazanego za
mito$¢ do nich... za mitos¢ do mnie... za mito$¢ do nas wszystkich...

Spiew:
,,Misericordias Domini in aeternum cantabo”

co czyta si¢ tak: mizerikordias Domini in eternum kantabo
a co znaczy: ,,Laski Pana na wieki opiewac bede”,

lub spiew:
O... Najdrozsza Krew

% Obrazek Ecce Homo, namalowany przez $wigtego Brata Alberta, ze strony:
http://www.parafia-radzymin.eu/NaszaParafia/SiostryAlbertynki.html
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Najstodsza Krew Jezusa
O... Najczystsze tzy
Placzace tzy Maryi

O.. Chce chwali¢ Cig
Panie w ten dzien
Ratunku duszy mej.

Pragne wraz z Weronika, heroicznie przedzierajaca si¢ przez ttum, zblizy¢ si¢ do Ciebie, o
Jezu, by Tobie ulzy¢... by otrze¢ chusta mej mitosci Twe zakrwawione, a jakze mi drogie Oblicze
Boga... Boga, ktory oszalal dla mnie z mitosci... Boga, ktory dla mnie na czas najwigkszej proby
pozbawit si¢ sily... Boga, ktory potrzebuje mojej obecnos$ci przy sobie... Boga, ktory ma imi¢
,Jezus Chrystus Oblubieniec™...
Spiew:
1. Uczyles Panie nas - Bog jest mitoscig
Przez niezliczono$¢ task - Bog jest mitoscig
Przez meke swa 1 krzyz - Bog jest mitoscig
Przez odkupienia cud - Bog jest mitoscig.
2. Milo$¢ prosta jest - Bog jest mitoscia
Mito$¢ cicha jest - Bog jest mitoscig
Milo$¢ wierna jest - Bog jest mitoscia
Mito$¢ cierpliwa jest - Bog jest mitoscia.
3. Ona pomaga nam zy¢ - Bog jest mitoscia
Ona dodaje nam sit - Bog jest mitoScig
Ona jednoczy nas - Bog jest mitoscia
Ona zwycig¢za $mier¢ - Bog jest mitoscia.
4. Mitos¢ przebacza nam grzech - Bog jest mitoscia
Mito$¢ uzdrawia nas z ran - Bog jest mitoscia
Ona umacnia nas - Bog jest mitoscia
Nadaje zyciu sens - Bog jest mitoscia.

Pragn¢ swag obecnoscig przy Niepokalanej trwaé u Twoich stop... u przebitych,
zakrwawionych stop Mistrza z Nazaretu... u przebitych stdp pielgrzyma niosacego Dobrg Nowine
ludom pograzonym w ciemnosciach bledu... u stop wedrownego siewcy ziaren pokoju... u
straszliwie zranionych stop lekarza czynigcego cuda, darzacego zdrowiem siostry i braci... Pragne
przytuli¢ si¢ do $miertelnie przeszytych stop Wiadcy zycia i $mierci, wskrzeszajacego umartych,
wyrywajacego ludzi spod wiadzy Otchtani... Pragne trwaé przy Tobie, Zawieszony na drzewie
hanby... pragng mowi¢ do Ciebie najczulej... pragng wyznawaé Tobie mitos¢... bo mitos¢ Twoja
mnie urzekla... bo mito§¢ Twoja przemienia moje twarde, nieczule serce... bo w chwili, gdy stysze z
Twoich spieczonych ust ostatnie stowo Boga ,,Wykonato si¢!”, to Twoja mitos¢, Jezu, wytryska w
moim sercu zréodlem nowego zycia... wiecznego zycia w milosci... Pragne przy Tobie wraz z
Maryja, Janem, wieloma innymi Twoimi uczniami, sta¢, trwaé, mitowaé¢ Ciebie, Jezu, Mitosci
moja... Amen.
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KOMENTATOR zapowiada rozpoczecie tajemnic Rozanca Swictego

Przejdzmy teraz w czas Jezusa, w czas Jego bolesci, jaka przecierpiat po wyjsciu z
Wieczernika... Rozpocznijmy bolesne tajemnice rdézancowe... Rozpocznijmy je modlitwa
Btogostawionego Papieza Jana Pawta II:

,»Wejrzyj Boze na Oblicze Chrystusa, zmiluj si¢ nad nami

Panie Jezu, ukrzyzowany i zmartwychwstaly odblasku chwaty Ojca, Swicte Oblicze, ktére
nas szukasz 1 patrzysz na nas, mitosierne 1 tagodne, aby nas wezwaé¢ do nawrdcenia i zaprosi¢ do
petni mitosci, adorujemy Ci¢ i czcimy. W Twym jasniejacym Obliczu uczymy si¢ jak jesteSmy
kochani 1 jak si¢ kocha; gdzie odnajduje si¢ wolnos$¢ i przebaczenie; jak staje si¢ budowniczym
pokoju, ktéry od Ciebie promieniuje i do Ciebie prowadzi. W Twoim chwalebnym Obliczu uczymy
si¢ zwyci¢za¢ kazda forme¢ egoizmu, mie¢ nadzieje¢ tam, gdzie brak nadziei, wybiera¢ uczynki zycia
przeciw dziataniu $mierci. Udziel nam taski postawi¢ Ci¢ w centrum naszego zycia; pozostaé
wiernymi ws$rod niebezpieczenstw i1 zmiennosci $wiata naszemu chrze$cijanskiemu powolaniu;
glosi¢ narodom potege Krzyza i Stowo, ktére zbawia; pozosta¢ czujnymi i czynnymi, uwaznymi na
najmniejszych z braci; zebra¢ znaki prawdziwego pokoju, ktory w Tobie miat poczatek i w Tobie
bedzie miat wypetienie. Panie, udziel Twojemu Kosciotowi taski zatrzymania si¢ jak Dziewica
Matka obok Twego chwalebnego Krzyza i obok krzyza wszystkich ludzi, aby nie$¢ im pocieszenie,
nadzieje 1 pokrzepienie. Duch, ktérego nam udzielite$, niech prowadzi Twoje dzieto do dojrzatosci,
aby wszystkie stworzenia, uwolnione od wszelkich wigzéw $mierci kontemplowaty w chwale Ojca
Twoje Swicte Oblicze, ktore niech jaénieje na wieki wickow. Amen”.

4 Obrazek ze strony: http://www.cristyli.com/wp-content/uploads/2010/03/Jesus-on-the-Cross.gif
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KOMENTATOR dodaje uwagi koncowe:

Teraz bedziemy teraz odmawia¢ tajemnice bolesne, a po nich tajemnice chwalebne.

Miejmy swiadomos$¢, ze te zbawcze wydarzenia nie tylko naleza do czasu historycznie
przeszlego, ale sg nam w jakis tajemniczy, ale realny, prawdziwy sposob dostepne, to znaczy: my w
nich naprawde uczestniczymy dzigki sakramentalnemu zjednoczeniu z Panem Jezusem w Komunii
Swietej. Dopoki nie odejdziemy do innych zaje¢ doczesnosci, dopoki zaraz po Mszy Swietej
trwamy na modlitewnym ,,byciu z Panem Jezusem”, dopoki wraz z Nim przemierzamy kolejne
etapy Jego zbawczej drogi ku Smierci, a nastepnic ku Zyciu Nowemu, dopoéty naprawde
uczestniczymy wraz z Nim w tej Jego drodze.

Odmawiajac tajemnice Zmartwychwstania miejmy przed oczami duszy obraz Pana Jezusa
Milosiernego — Tego, ktory w pierwszy dzien po szabacie przychodzi i tchnie Ducha Swietego w
nas, zgromadzonych w Wieczerniku wraz z Apostolami. Z wdzigczno$cig S$piewajmy piesn
Przyjdz, Duchu Swiety” i w tej tajemnicy, i W tajemnicy Zeslania Ducha Swigtego. Miejmy
swiadomos¢, ze uczestniczymy w tamtym wydarzeniu sprzed wiekdéw — wraz z Niepokalang Maryja
trwamy na modlitewnym wotaniu o Ducha Swietego i wraz z Nig i zgromadzonymi wokot Niej
Apostotami i innymi uczniami otrzymujemy naprawde Ducha Swietego — Jego dary, Jego
powolanie, Jego mitos¢... Jakze nie wznosi¢ hymnow Wdzu;cznosm do Boga, jakze nie wystawiaé
Jego mitosierdzia, skoro dzigki uczestnictwu we Mszy Swictej, dzieki przyjetej Komunii Swietej
naprawd¢ mozemy by¢ uczestnikami tych jakze upragnionych obdarowan, tych jakze obfitych w
taske spotkan z Panem Jezusem — Zbawicielem, Umilowanym, Najdrozszym Oblubiencem...
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5 Obrazek ze strony: http://mojewycieczki.org/wlochy5.php
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