Rozwazanie przed Msza Swieta
przeznaczone dla wspélnoty modlitewnej:
Czas nawiedzenia Maryi w Obrazie Jasnog6rskim
a czas nawiedzenia Pana Jezusa w Komunii Swigtej.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez trzy osoby:
A, M — kobiety; W — mezczyzna.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj
w Niedziel¢ Milosierdzia Bozego,
1. maja 2011 r.
w dniu beatyfikacji Slugi Bozego Jana Pawla II

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan z pieSniami: okoto 30 min)

1. Wprowadzenie.

W  Kochany Panie Jezu, ukryty pod biela Swictej Hostii! Tak blisko Ciebie jestesmy tu dzis,
zgromadzeni na modlitewnym czuwaniu. I oto coraz blizej do chwili, w ktorej odleglos¢ pomigdzy
Tobg a kazdym z nas przestanie istnie¢! Pragniemy zatem prosi¢ Ci¢ teraz, Boski Nauczycielu, abys
zechciat o$wieci¢ nasze umysly i rozkocha¢ w Tobie nasze serca, aby$my w Komunii Swietej przyjeli
Cie tak, jak Ty sam tego jeste$ spragniony. (0:47)

M Piesn: Ja wiem, w Kogo ja wierze — 1 zwrotka (0:50)

A Modlitwa: Prosz¢ Ci¢, Boze utajony: daj mi juz teraz dostrzec rdéznicg pomigdzy moim
codziennym sposobem przebywania z Tobg, ukrytym pod postaciami spozytej Hostii, a tym
sposobem, o jakim Ty marzysz w cichosci swego Serca. Ty jeste§ tak dobry, ze nie chcesz ode mnie
czego$, co nie wyptywatoby z glebi mej wolnosci, z mego mitosnego zapatrzenia si¢ w Ciebie, z mego
pragnienia odkrycia i spetnienia Twoich pragnien. Zechciej, o Dobry Jezu, odstoni¢ Serca Twojego
tesknote, a ja przyrzekam Ci, ze z ochotg speli¢ to, na co Ty czekasz. Mam $§wiadomos¢, ze Ty w
Komunii Swigtej dajesz mi si¢ caly z mitosci do mnie, dlatego ja, w odpowiedzi na Twoja mitos¢,
chce odda¢ si¢ calkowicie Tobie. Co mam czyni¢ zatem, o Jezu Ukochany, aby pragnienie
catkowitego oddania si¢ Tobie po przyjeciu Cie w Komunii Swigtej byto rzeczywiscie przeze mnie
spetnione? Powiedz mi, prosze Cig najgorecej: co mam czyni¢ po Komunii Swigtej, abys Ty z moich
czyndw odczytat me najglebsze wyznanie: ,,Mituj¢ Cig, Jezu!”? (1:48)

1. Przypomnienie czasu taski w Zyciu Tobiaszéw ze Starego Testamentu.

W  Na jednym z poprzednich czuwan rozwazaliSmy, w jaki sposob biblijny Tobiasz i jego syn
Tobiasz oddali czes¢ Bogu po spotkaniu si¢ z Jego reprezentantem. Oto gdy przed swym odej$ciem
6w poslaniec ujawnil, ze nie jest czlowiekiem, ale Archaniolem Rafatem, jednym z siedmiu
najjasniejszych duchow, ktorym dane jest wchodzi¢ bezposrednio przed Oblicze samego Boga w
niebie, wowczas Tobiasz z synem upadli przed nim na twarz — oddali mu pokton, do glebi poruszeni
odkryciem, z kim przestawali... Po odejSciu Aniota trwali oni jeszcze dlugo na modlitwie: wielbili
Boga hymnami, dzigkujagc Mu za tak niecodzienny dar — za mozliwo$¢ przebywania z Gosciem z
Nieba, z Archaniotem bezposrednio stuzacym Wszechmogacemu Bogu! W ten sposéb uczcili oni
Boga, gdyz nie zajeli si¢ od razu ziemskimi problemami, ale wprost przeciwnie: swa ziemska, ludzka
natur¢ zaangazowali z ogromnym przejeciem w wyrazanie Bogu zachwytu nad tym, ze dane im bylo
tak naturalnie przebywac¢ z kim$, kto przybyl z nadnaturalnej, nadprzyrodzonej rzeczywistosci, ze
$wiata, ktorego pigkna nie sposob sobie wyobrazi¢. (2:00)

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/nard.html 1


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/nard.html
https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/shepherd/nardUSA.html

M  Panie Jezu! Postawa Tobiaszéw, opisana na kartach Starego Testamentu, stanowi¢ moze dla
mnie wzér do nasladowania: za kazdym razem, gdy przyjmuje Ciebie w Komunii Swietej, dostepuje
ogromnego zaszczytu: oto Ty, ktory zasiadasz na tronie wraz z Ojcem i Duchem Swietym w niebie,
przed ktérego Oblicze wchodzi jedynie siedem najjasniejszych Archaniotow, Ty wilasnie w czasie
kazdej Mszy Swictej stajesz u moich drzwi! Czy ja jednak pojmuje, jak wielkiego dostepuje
zaszczytu?! Czy przyjme Ciebie tak, jak Ty na to zashugujesz i jak tego pragniesz? Czy ja doceniam
Ow codziennie ponawiany niecodzienny dar? (1:09)

A Czy nie pomijam w planie mego dnia punktu ,spotkanie z Wszechmogacym Bogiem po
zakonczeniu Eucharystii”? Czy raczej nie jest w moim zyciu tak, ze zawsze probuje zmiesci¢ punkt
»~Bucharystia” pomigdzy innymi licznymi wydarzeniami dnia tak, ze Ty, o Jezu, nie mozesz nigdy
liczyé na przebywanie ze mna w Komunii Swictej w atmosferze wyciszenia, spokojnej rozmowy,
patrzenia sobie w oczy, wstuchiwania si¢ w rytm serc,... rozmitowanych w sobie serc?... Jak to jest u
mnie...? Jak to jest z naszg mito$cig, o Jezu Umitowany...? (0:56)

W  Mysle tez o dawaniu §wiadectwa o Tobie wobec innych. Czy nasi bracia i siostry z mojej
postawy po Eucharystii moga odczytac, Kto przybywa do naszych serc? Czy moga odczytac, ze w tym
szczegblnym czasie taski warto trwac jaki$ czas na modlitwie, bo prawo mitosci wobec Oblubienca
ma tu decydujacy glos? (0:33)

M  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1-2 zwrotka (0:40)

2. Wraz z Maryja pochylmy sie¢ nad tajemnicg «czasu laski».

A Kazde przyjecie Komunii Swictej jest obfite w faske, ktérej wartosci nie zrozumiemy bez
Niepokalanej, Niewiasty taski pelnej. A oto szczegdlne objasnienie tego «czasu laski», objasnienie
dawane przez naszg Niebieskg Mame: (0:25)

W  Zapewne kazdy z nas pamigta glebokie przezycia religijne, zwigzane z peregrynacja kopii
Obrazu Jasnogodrskiego w naszej diecezji. Moze pamigtasz nawet to szczegdlne miejsce, w ktorym
ksigdz proboszcz twojej parafii wital Maryje w Jej cudownym wizerunku, niesionym w procesji przez
Lud sasiedniej parafii? W tym wlasnie miejscu i czasie, gdy Obraz Maryi uroczyScie wnoszony byt w
przestrzen twojej parafii, dla was rozpoczynat si¢ czas szczegélnej taski. Ludzie, ktorzy zwykle zbyt
sa zajeci, by w ciggu dnia zatrzymywac¢ mys$l nad rzeczywisto$cig Nieba, teraz thumnie przybyli witac
Maryje. Zdawali sobie sprawe lub jako$ przeczuwali, ze wlasnie teraz, w tym jednym dniu, Maryja
pragnie ich obecnosci przy sobie, przy swoim jasnogorskim wizerunku w ich $wiagtyni. By¢ moze
zdawali sobie sprawg, ze Ona pragnie ich fizycznej obecno$ci w miejscu i czasie §ci§le okreslonym
przez datg peregrynacji, aby obdarowac ich taskami, ktére szczegoélnie na t¢ wlasnie okoliczno$¢
przygotowata dla kazdego, kto zdecyduje si¢ tu by¢. (1:50)

M I rzeczywiscie w czasie tego wyjatkowego spotkania wielu doznawalo laski przystapienia do
sakramentu pokuty po kilkudziesigciu latach odej$cia od Boga. Inni otrzymywali dar zdrowia, o ktory
do tej pory bezskutecznie prosili. Wielu otrzymato nowe sity do dojrzalszego podejmowania zadan
swego stanu. Niejeden ustyszat glos powotania do jakich$ zadan w Kosciele. Serca za$ wszystkich
napelnial nowy, zyciodajny entuzjazm, zachwyt nad oczywisto$cia naszego przeznaczenia do zycia
wiecznego z Bogiem, Niepokalang, §wietymi, aniolami... Jakze tatwiej od tego dnia bylo znosi¢ trudy
codziennosci, skoro jej kres mial w tak oczywisty sposob laczyc¢ si¢ z poczatkiem drogi przenikajace;
nadprzyrodzone przestrzenie wiecznej szczg§liwosci z Bogiem. .. (1:20)

A Czy jednak wszyscy skorzystali z zaproszenia Maryi? Czy nie byto wsrod parafian takich, ktorzy
nawiedzenie parafialnej $wiatyni odtozyli na jaki$ inny czas? Czy ci parafianie rowniez otrzymali dar
uczestniczenia w wielkim zgromadzeniu tak wielu parafian i trwania razem przez dlugi czas na
zarliwej modlitwie? Czy ci, ktorzy znalezli jakie$ ,,wytlumaczenie” dla swojej decyzji, by nie
skorzysta¢ z czasu nawiedzenia, mogli pozna¢ rzeczywisto$¢, w ktorej nie uczestniczyli? (0:53)

W Czas nawiedzenia Maryi — czas szczegodlnej taski... Czas, ktory zdarzyt si¢ w moim Zzyciu kilka
zaledwie razy... Czas mitoSci... milosci tak mocno odczuwanej, dos§wiadczanej, tak gleboko

przezywanej, tak bardzo przenikajacej me cztowieczenstwo... Czas laski zwigzany z fizyczna
obecnoscig Jej cudownego wizerunku... (0:34)
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M  Piesn: Jasnogorska Pani — 1-2 zwrotka (1:00)

A Czas laski zwiazany z fizyczng obecnoscig Jej cudownego wizerunku... O czym mi mowi ten
czas... czas fizycznej obecnosci, czas niepowtarzalnej fizycznej obecnosci Wizerunku Niepokalanej
Jasnogorskiej Dziewicy? (0:23)

W  Czy przez wymowg tego czasu Maryja mowi dzi§ do mego serca o innej jeszcze obecnosci? Czy
Ona, Matka, ktora na Jasnogorskim Obrazie prawg rgka wskazuje na Jezusa, nie chce u§wiadomi¢ mi
podobiefistwa czasu Jej fizycznie postrzegalnego nawiedzenia do nawiedzenia Jej Syna, Jezusa, ktory

pod fizycznie postrzegalnymi postaciami Swictej Hostii przychodzi do mnie w Komunii Swietej?
(0:42)

M Czy przez wymowe czasu laski peregrynacji Maryja moéwi dzi§ do mego serca o jeszcze
wznio$lejszej fizycznej obecnosci — o obecnoéci Jej Syna, ktory pod postacia Swietej Hostii
peregrynuje w Scisle okreslonym fragmencie dnia do mego serca? (0:27)

A Kazde przyjecie Komunii Swigtej jest otwarciem czasu laski — czasu fizycznej obecnosci Pana
Jezusa ze mna. Jezus pod postaciami Swietej Hostii jest ze mna przez pewien czas w sposob, ktorego
nie mozna porowna¢ do zadnego innego sposobu Jego obecnosci w ciggu dnia. Jak glosi Sobor
Watykanski II, a podejmuja w licznych wypowiedziach kolejni Papieze, Jezus w Komunii Swigtej
przenika mnie w sposob, jakiego nie mozna przyrownac¢ do zadnego innego sposobu Jego obecnosci:
czy to w Pismie Swietym, czy to w osobie kaplana, czy w zgromadzeniu liturgicznym, czy w bliznim
— nawet w tym, ktory potrzebuje mojej pomocy. (1:07)

W Jezus przychodzacy w Komunii Swietej trwa ze mna w tak wyjatkowy sposob przez
ograniczony odcinek czasu, podobnie jak ograniczonym odcinkiem czasu byto Jego ziemskie zycie. W
historii ludzkos$ci ani czas poprzedzajacy Jego Wcielenie, ani czas po Jego Wniebowstgpieniu nie daja
takiej mozliwosci przebywania z Jezusem, jak czas, gdy On jako cztowiek zyt przez okoto trzydziesci
lat w Ziemi Swictej. Jedynie dzigki Bozej mocy czas $cisle zwiazany z przyjeciem Komunii Swictej
daje mozliwo$¢ identycznego kontaktu z Jezusem, jak to dawat czas Jego ziemskiego zycia. A choc
teraz Jezusa nie widzimy, nie odczuwamy, nie styszymy, to jednak po Komunii Swietej jestesmy z
Nim naprawde tak, jak byla z Nim Maryja, Jozef, pasterze, medrcy, jak byli z Nim pdzniej
Apostotowie i liczne rzesze, jak byli z Nim ci, ktorzy Go umitowali. (1:30)

M Piesn: O niewystowione szczescie — 1 zwrotka (0:40)

A Tak jak obfity byl w szczegdlne taski

e zar6wno ograniczony czas trzydziestu lat ziemskiego zycia Jezusa,

e jak i ograniczony czas jednego dnia peregrynacji Obrazu Maryi w mojej parafii,
tak samo i rozpoczynajacy si¢ w chwili przyjecia Jezusa w Swigtej Hostii czas jest obfity w laske nie
do nastepnej Komunii Swigtej, ale do konica mego modlitewnego trwania z Jezusem. (0:37)

W  Czy warto zatem od razu po Komunii Swictej biec do innych zadan, jesli ten czas taski
bezpowrotnie trace? (0:13)

3. Nauczanie Jana Pawla II odnoS$nie czasu laski.

M  Stowa Jezusa, zapisane w Ewangelii Swigtego Jana i komentarz do nich, napisany przez Papieza
Jana Pawla II, stanowi¢ b¢dg odpowiedz na postawione tu pytanie. (0:17)

A J12,1-8 ,Na sze$¢ dni przed Paschg Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat Lazarz, ktorego
Jezus wskrzesit z martwych. ® Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata, a Lazarz byt
jednym z zasiadajacych z Nim przy stole. * Maria za$ wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku
nardowego 1 namascita Jezusowi nogi, a wlosami swymi je otarta. A dom napehit si¢ wonia olejku.
“Na to rzekt Judasz Iskariota, jeden z uczniéw Jego, ten, ktéry miat Go wydaé¢: °> «Czemu to nie
sprzedano tego olejku za trzysta denaréw i nie rozdano ich ubogim?» ® Powiedziat za$ to nie dlatego,
jakoby dbat o biednych, ale poniewaz byt ztodziejem, i majac trzos wykradat to, co sktadano. ” Na to
Jezus powiedziat: «Zostaw ja! Przechowala to, aby Mnie namasci¢ na dzien mojego pogrzebu. ® Bo
ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie zawsze macie»”. (1:31)

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/nard.html 3


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/nard.html

W W $wiecie nastawionym na dziatanie moze wydawaé sie, ze modlitwa po Mszy Swigtej jest
zbedng stratg czasu. Jan Pawel Il problematyke poczucia przez niektoérych owej «straty» poruszyt w
kontekscie zycia konsekrowanego. Warto przytoczy¢ kilka dluzszych fragmentow ,,Zakonczenia”
Adhortacji Vita consecrata i na zasadzie analogii odnie$¢ do rozwazanej przez nas problematyki
adoracji po Komunii Swietej: (0:45)

M ,,Po co wybiera¢ taki sposob zycia, jesli jest tyle pilnych potrzeb w sferze dzialalnoSci
charytatywnej i ewangelizacji, ktérych zaspokojenie nie wymaga bynajmniej podejmowania
szczegblnych zobowigzan zycia konsekrowanego [czy tez — jak w niniejszym rozwazaniu — adoracji
po Komunii Swigtej — przypis W. Koska]? Czy w takim razie nie jest ono swoistym
«marnotrawstwemy ludzkich energii, ktoére zgodnie z zasadg wydajnosci mozna by wykorzysta¢ dla
ludzkosci i dla Kosciota? (0:52)

A Takie pytania styszymy coraz czeSciej, poniewaz sa one przejawem utylitarystycznej i
technokratycznej kultury, ktéra sktonna jest oceniaé wartos¢ rzeczy, a nawet ludzi wedlug kryterium
ich bezposredniej «przydatnosci». Ale problem ten istnial zawsze, czego wymownym $wiadectwem
jest ewangeliczny epizod namaszczenia w Betanii: «Maria za$§ wziglta funt szlachetnego i
drogocennego olejku nardowego i namascita Jezusowi nogi, a wlosami je otarta. A dom napehnit si¢
wonig olejku» (J 12,3). Judaszowi, ktory pod pretekstem troski o ubogich ubolewat nad tak wielkim
marnotrawstwem, Jezus odpowiedzial: «Zostaw ja!» (J 12,7). [...] (1:08)

W  Rozlanie drogocennego olejku — znak czystej mitosci, nie podyktowany zadnymi wzgledami
«utylitarystycznymi» — jest dowodem bezinteresownos$ci bez granic, ktéra wyraza si¢ przez zycie
oddane catkowicie mito$ci Chrystusa i Jego shuzbie, poSwigcone Jego Osobie i Jego Mistycznemu
Ciatu. Ale wihasnie to zycie, tak szczodrze «rozlaney», napetnia wonig caty dom. [...] (0:40)

M To, co ludzkim oczom moze wydawac sie marnotrawstwem, dla cztowieka, ktory w glebi swego
serca zachwycil si¢ picknem i dobrocig Chrystusa, jest oczywista odpowiedzig mitosci, radosnym
dzigkczynieniem za to, ze zostal dopuszczony do szczegdlnego poznania Syna i do wspotudziatu w
Jego Boskiej misji w $§wiecie” (numer 104 a-b, d-e). (0:37)

A Stosujgc ustyszane przed chwilg stowa Jana Pawla II do problematyki czasu dzigkczynienia
eucharystycznego, nalezy stwierdzi¢: warto dawaé Chrystusowi drogocenny czas, warto, bo Kosciot
napehnia si¢ przez to drogocenng wonig mitowania Oblubienca — Tego, ktory dal nam nie tylko troszke
czasu, ale catly swdj Boski czas — dal zycie swoje, swoje drogocenne Cialo i Krew, i czas
eucharystycznego zjednoczenia z Nim! (0:47)

W  Tak jak Jezus caly si¢ daje pod materialnie, zmystowo postrzegalnymi postaciami Chleba i
czasu Eucharystii, tak i ja powinienem catkowicie Jemu przeznaczy¢ czas po Komunii Swietej, a
przez ten materialny dar sprobowaé da¢ Mu catkowicie siebie. Jezus na ten materialny dar czeka, bo
czas dany Jezusowi realnie méwi Mu o mojej mito$ci do Niego. Jezusa trzeba w sakramencie Komunii
Swigtej przyja¢ nie tylko duchowo, ale i materialnie / realnie, bo On w tym Sakramencie daje si¢ nie
tylko duchowo, ale i materialnie / realnie. (0:57)

M Niezrozumienie tego materialnego wymiaru Najswietszego Sakramentu jest przyczyna
lekcewazenia Daru. Sobor Trydencki dlatego zapewne ostrzegal w sposob nieomylny z najwigksza
surowoscig: (0:21)

A, Jesli ktos twierdzi, ze Chrystusa podawanego w Eucharystii pozywa sie tylko duchowo, a nie
sakramentalnie takze i rzeczywiscie — niech bedzie wytaczony” (S. Glowa, 1. Bieda, Breviarium fidei.
Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, Poznan 1988, VII. 305 — Sobor Trydencki, sesja
trzynasta, rozdziat trzeci, kanon VIII). (0:29)

W  Modlitwa: Panie Jezu! Pragniemy przystapi¢ do Swietej Uczty z najwicksza czcia, aby przyjac
Ciebie w Komunii Swietej i potem trwa¢ w zjednoczeniu z Tobg na modlitwie. Prosimy, abys
wspomogt nas w tym zamysle i aby nasze oddanie si¢ Tobie napetito te §wiatynie i caty Kosciot
wonig drogocennego nardu naszej wzajemnej mitosci. (0:36)

M Piesn: Jezu, mitosci Twej — 1-2 zwrotka (1:20)
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