Adoracja wspélnoty parafialnej po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 14. sierpnia 2014 r.
Rozwazania do tajemnic bolesnych Rézanca Swietego
z fragmentami encykliki Veritatis splendor §w. Jana Pawla II.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez sze$¢ osob:
L, P, W, Z — me¢zczyzni; B, D — kobiety

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 15. sierpnia 2014 r.,
w uroczysto$¢ Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny

To see the English translation of this text < click, please!
Czas rozwazan: okolo 23 min

Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu

D  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1 zwrotka ( )

B  Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoscig w Twoja postac, ukryta za bielg Przenaj$wigtszej Hostii.
Widzimy oczami wiary, jak teraz klgczysz w Ogrodzie Getsemani. Widzimy krwawy pot, znak Twojego
ogromnego napi¢cia wewnetrznego, znak zmagan, dokonujgcych si¢ w glgbinach Twego Serca.
Odczytujemy wezwanie, jakie z tego Ogrodu kierujesz ponad wiekami do kazdej i kazdego z nas: «Nie
ulegajcie pokusie poddania si¢ wilasnej stabosci, nie zadowalajcie si¢ falszywa pokorg uznania siebie samych
za bezsilnych wobec mocy pokus. Zwycig¢zajcie pokusy! Zwycig¢zajcie je mocg, jakg wam teraz daje¢ dzigki
naszemu eucharystycznemu zjednoczeniu!» Najdrozszy Jezu! Twoje zwycieskie zmaganie w Ogrodzie
Getsemani przywoluje na pamig¢é inne, niestety przegranie zmaganie — to, jakie dokonalo si¢ u zarania
dziejow ludzkosci w ogrodzie rajskim. Autor Ksiggi Rodzaju zapisat (3,1-6): (1:74)

P »A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta ladowe, ktore Pan Bog stworzyt. On to rzekt
do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego ogrodu?»
Niewiasta odpowiedziata wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa,
ktore jest w §rodku ogrodu, Bog powiedzial: Nie wolno wam jes¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie
pomarli». Wtedy rzekl waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z
tego drzewa, otworza si¢ wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto». Wtedy niewiasta spostrzegta,
ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego drzewa nadaja si¢
do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem z niego owoc, skosztowata i data swemu me¢zowi, ktory byt z nig: a on
zjadt”. (1:24)

D  Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoscia w Ciebie, z niezwykla determinacja trwajacego na
modlitwie w sytuacji proby w Ogrodzie Getsemani. Odczytujemy wezwanie, jakie do nas kierujesz:
» Wytrwajcie, nie ulegajcie sile kuszenia! Nasladujcie Mnie, a nie Ewe¢ 1 Adama. Wierzcie w to, co z Mojego
natchnienia napisat swiety Pawel w Pierwszym Liscie do Koryntian (10,13), ze «wierny jest Bog i nie
dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢, lecz zsylajac pokusg, rownocze$nie wskaze sposob jej
pokonania, abyscie mogli przetrwacéy” ( ).
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Biczowanie Pana Jezusa

W Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 112 zwrotka ( )

W Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoScig w Twojg postaé, ukryta za bielg Przenajswigtszej Hostii.
Widzimy oczami wiary, z jaka determinacja trwasz teraz w przejmujaco trudnej sytuacji cierpienia, trwasz z
mito$ci do nas... Trwasz, bo pragniesz da¢ nam pouczenie, iz kazda i kazdy z nas tak samo moze wytrwac...
Tak!, my mamy od Ciebie moc do przetrwania najci¢zszych biczowan, jakimi sa nade wszystko sytuacje
ciezkiej pokusy... Mamy te moc, jesli tylko trawi nas gorace pragnienie zachowania wiernosci wobec
przykazan Ojca, wobec mitujacej woli naszego ukochanego Ojca, woli, ktérag On oznajmil poprzez prawo
moralne, wpisane w przykazania... ( )

B  Ukochany Jezu! Pokusy naktaniajg nas do famania Bozego prawa. W zwigzku z tym $wigty Jan Pawet
Il w encyklice Veritatis splendor (nr 103)* napisal, jak wazne jest, abysmy zdobywali swoje wiasne serca dla
silnej nadziei na zwycigstwo nad pokusami. Podkreslat on konieczno$¢ dostrzezenia przez nas tego Boskiego
zrodta mocy, jaka stanowia dla nas sakramenty, jesli tylko sa poboznie przyjmowane. Swigty Jan Pawet II
napisal tak: ,,Dzigki pomocy taski Bozej i przy wspotpracy ludzkiej wolnosci zawsze pozostaje dla
cztowieka otwarta duchowa przestrzen nadziei. W zbawczym Krzyzu Chrystusa, w darze Ducha Swictego, w
sakramentach, ktore wypltywaja z przebitego boku Odkupiciela (por. J 19,34), wierzacy znajduje zrodto taski
i mocy, by zachowywac¢ zawsze, nawet wsrod najpowazniejszych trudnosci, §wigte prawo Boze”. ( )

I, Ukochany Jezu! Z calego serca dziekujemy za taske uczestnictwa w Najswictszej Eucharystii i w
adoracji po jej zakonczeniu! Wierzymy, ze oddajac nasz czas na mitowanie Ciebie, nie tracimy go, a
zyskujemy tak wiele... Oto Ty sam czynisz nas teraz osobami wolnymi od wplywow zla, osobami
podobnymi do Ciebie. Bgdz uwielbiony, o Panie, za dar Najswietszej Eucharystii... ( )

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Z  Piesn: Ja wiem, w kogo ja wierze — 112 zwrotka (1:36)

D  Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoscig w Twoja postac, ukryta za biela Przenaj$wietszej Hostii.
Widzimy oczami wiary, z jaka determinacjg trwasz teraz w przejmujaco trudnej sytuacji cierniem
ukoronowania, trwasz z mitosci do nas... Pragniesz uzmystowi¢ nam, ze i my jestesmy wezwani do takiej
determinacji, do takiego heroicznego nieraz cierpienia w sytuacji, gdy jesteSmy kuszeni do zta. Wiemy, ze
jako ludzie sktonni do grzechu musimy nie tylko z pokora uznawaé siebie samych za niezdolnych do
zwalczenia pokus w oparciu o wilasne sily, ale musimy jednocze$nie respektowac zobowigzanie nas przez
Boga do odnoszenia zwyciestw nad pokusami w oparciu o wspotprace z Nim! ( )

Z  Panie Jezu! Gleboko wierzymy, ze aby to bylo mozliwe, musimy napetia¢ si¢ moca Boga, jakiej Ty
sam nam udzielasz, jesli tylko z miloscig spotykamy sie z Toba w sakramentach. Swiety Jan Pawet II pisat o
tym tak: ,,Jak powiada §w. Andrzej z Krety, samo prawo «zostato ozywione przez taske i oddane jej na
shuzbe, tworzac z nig harmonijng i plodng cato$¢. I taska, i prawo zachowaty swoje cechy bez zmian i
znieksztatcen. Jednakze Bog sprawit, ze prawo, ktore przedtem byto ucigzliwym obowigzkiem i przymusem,
stato si¢ lekkim brzemieniem i zrodlem wolnosci»”. ( )

B Ukochany Jezu! W tej godzinie faski eucharystycznego zjednoczenia z Toba pragniemy przebtagac
Ciebie za te wszystkie sytuacje, kiedy to nie chcieliSmy trwa¢ na modlitwie po przyjeciu Ciebie w Komunii
Swictej. Zdajemy sobie sprawe, ze wowczas, gdy Ty pragnates mie¢ nas blisko siebie, blisko fizycznie, my
odchodzilismy od Ciebie. Wiemy, ze gdy nie jednoczyliSmy si¢ z Tobg na modlitwie po przyjeciu Ciebie w
Komunii Swietej, to sprawiali$émy Tobie ogromny bél — bél Serca, zawiedzionego w mitosci...Jednoczesnie
krzywdzilismy samych siebie — samym sobie odmawialiémy czerpania ze zrodta sity, jakim jeste$ Ty sam,
bedacy dla nas fizycznie, w ciele, w Komunii Swigte;... ( )

1Zobacz w Internecie: https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_06081993_veritatis-
splendor.html.
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Droga krzyzowa Pana Jezusa

L Piesn: ldziesz przez wieki — 1. zwrotka (1:16)

D  Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoscig w Twojg postaé, ukrytg za bielg PrzenajSwictszej Hostii.
Widzimy oczami wiary, z jakg determinacjg trwasz teraz w przejmujaco trudnej sytuacji dzwigania krzyza,
trwasz z mito$ci do nas...Pragniesz, aby kazda i kazdy z nas, uczestnikéw dzisiejszej adoracji, pamictat o
stowach, ktorymi nadajesz glgboki sens naszemu dzwiganiu ci¢zaru pokus: ( )

P ,«Jesli kto chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech
Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je
zachowa. Bo c6z za korzy$¢ ma cztowiek, jesli caty §wiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?” (Lk
9,23-25). (0:22)

B  Jezu! Wierzymy, ze my, sami z siebie, nie mamy sity, aby do konca wytrwa¢ w dzwiganiu cig¢zaru
zmagan z silami pokus. Dlatego dzi§ po Komunii Swictej trwamy na adoracji, w zjednoczeniu
sakramentalnym z Tobg, tulgc si¢ do tej samej belki krzyza, jaka Ty, mocarzu, dzwigasz az na sam szczyt.
Wierzymy, zZe ta nasza szczeg6lna blisko$¢ czyni nas ludzmi podobnymi do Ciebie... ( )

W  Tak, dzigki mocy Sakramentu Komunii stajemy si¢ coraz petniej podobni do Ciebie jako siostry i
bracia Pogromcy piekiet! O Umitowany!, wzbudZz w nas pragnienie czg¢stego mitowania Ciebie modlitwg w
eucharystycznym czasie laski, to znaczy w czasie, jaki od momentu przyjecia Ciebie w Komunii Swictej
trwa nie tylko do konca Eucharystii, ale i jaki$ czas po jej zakonczeniu. Amen. ( )

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

L. Piesn: Witam Cie, witam — 1. zwrotka (0:49)

L. Ukochany Jezu! Wpatrujemy si¢ z mitoScia w Twojg postaé, ukryta za biela Przenaj$wigtszej Hostii.
Widzimy oczami wiary, z jakg determinacjg trwasz teraz w przejmujaco trudnej sytuacji umierania na
krzyzu, trwasz z mito$ci do Ojca i do nas...Pragniesz, abySmy stangli u Twych przybitych do belki krzyza
stop, aby$my staneli obok Niepokalanej Maryi, Twojej i naszej Matki, aby$my z Niej czerpigc wzor, potrafili
Ciebie mitowac swoja obecnoscia tu, na Kalwarii. ( )

D  Wierzymy, o Ukochany Zbawicielu, ze teraz, gdy w zjednoczeniu eucharystycznym z Tobg adorujemy
Ciebie, wiszacego na drzewie hanby, Ty zlewasz na nas zdroje zbawczych task, napelniajac nas moca do
zwyciestwa nad grzechem, do zwycigstwa nad pokusami. Wierzymy, ze teraz i w nas dokonuje si¢ ta
upragniona przemiana, o ktorej swiety Pawet zapisat w Liscie do Galatow (5,24) tak: ,,A ci, ktérzy nalezg do
Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego namietno$ciami i pozadaniami”. Tak, wierzymy, ze Ty, o
Ukrzyzowana Mito$ci, teraz, w tej godzinie taski eucharystycznego zjednoczenia, wydobywasz nas z mocy
pozadliwosci ciata i dajesz nam moc do zachowywania norm moralnych. Wierzymy tak ze swietym Janem
Pawtem II, ktory zapisal w encyklice Veritatis splendor (nr 103) nast¢pujace stowa: (1:20)

Z ,»Bytoby bardzo powaznym bledem wyciaga¢ (...) wniosek, ze norma, ktorej naucza Kosciot, sama w
sobie jest tylko «ideatemy, jaki nalezy nastepnie przystosowaé, uczyni¢ proporcjonalnym, odpowiednim do
tak zwanych konkretnych mozliwosci cztowieka: wedlug «bilansu réznych korzysci w tym zakresie». Jakie
sg jednak «konkretne mozliwosci cztowieka»? I o jakim cztowieku mowa? O cztowieku opanowanym przez
pozadanie, czy o cztowieku odkupionym przez Chrystusa? Bowiem chodzi wiasnie o to: o rzeczywistosé
odkupienia dokonanego przez Chrystusa. Chrystus nas odkupit! Znaczy to, ze obdarzyl nas mozliwoscig
realizacji cafej prawdy naszego istnienia; ze wyzwolit naszg wolno$¢ spod wladzy pozadania”. (1:10)

B Ukochany Zbawicielu! Adorujemy Ciebie, zawieszonego na drzewie pomie¢dzy niebem i ziemig!
Trwamy z mitoScig przy Tobie i wierzymy, ze Twoja zbawcza Krew teraz czyni nas wolnymi od
pozadliwosci, jakich sami dotychczas nie mieliSmy sit przezwycigzy¢. Badz uwielbiony, o Umitowany nasz
Wybawicielu, wyzwalajacy nas z poddanstwa wobec sit ciemno$ci. Jezu, z mitosci do mnie umierajacy na
drzewie krzyza, kocham Ciebie! Amen. ( )
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Zakonczenie Rézanca Sw.

P Umilowany Jezu! Oto doszliSmy wraz z Tobg do konca drogi, jaka przemierzate§ z Wieczernika na
Golgote dwa tysiace lat temu. Wierzymy, ze moc Najswigtszego Sakramentu, ktory spozyliSmy podczas
Mszy Swietej, naprawde przeniosta nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika. ( )

D  Dzi$ po raz kolejny obdarzyle§ nas laskg uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swieta jest zawsze ta Ostatnig Wieczerza, ktora sprawowates w noc poprzedzajaca Twa droge ku $mierci. W
naszej dzisiejszej adoracji po Mszy Swietej otrzymali$my tez taske towarzyszenia Tobie w drodze, jaka
przemierzate$ z Wieczernika ku gorze Czaszki. (0:20)

W 1 oto teraz jesteSmy tu, na gorze Czaszki, z Maryja przepetlniong bolem, gdy Ty, nasz ukochany
Zbawicielu, z wysokosci Krzyza zstgpujesz do Otchlani, do krainy umartych, aby wyjs¢ stamtad po trzech
dniach w poranek Zmartwychwstania. Wierzymy, o Jezu zst¢pujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski
zstepujesz 1 do otchtani dusz naszych. Z glebokim przejeciem bedziemy teraz do Apelu Jasnogorskiego
trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twodj glos — glos Dobrego Pasterza (por. J 10,1-18;
Hbr 13,20). (0:52)
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