Rozwazania do Rézanca Sw.
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 9. kwietnia 2015 r.,
w koSciele pw. Opatrznos$ci Bozej w Bielsku-Bialej

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez 8 osob:
A, B, D — kobiety; J, P, W, Z, L. — mezczyzni.

Niniejsze opracowanie zostato opublikowane tutaj 9. kwietnia 2015 .

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan: okoto 30 min; czas laczny Rozanca: okoto 60 min)

1. Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu
(okolo 6 min)

Z  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje 1 zwrotka (0:50)

Z O ukochany Zbawicielu! Obecnie przezywamy w roku koscielnym czas Zmartwychwstania, czas Wielkiej Nocy,
czas Twojego zwycigstwa. Do chwili Twojej Smierci wszyscy zmarli pozostawali z dala od Boga, pozostawali w mrokach
Otchtani. Ty poprzez $mier¢ wszedle$ jak kazdy umierajacy cztowiek w mroki Otchtani, aby tam swoja potezna prawica
pokona¢ ztego ducha, dotychczasowego wladce Otchtani — tego, ktory wszystkich zmartych trzymat z dala od $wiattosci
Wiekuistego Boga. Przezywany obecnie czas Twojego zwyciestwa pozwala nam spojrze¢ wstecz, pozwala nam zejs$¢ do
zrodla owego zwycigstwa, jakim jest paschalna uczta, sprawowana przez Ciebie w nocy, poprzedzajacej bezposrednio
Twa trudna, niezmiernie bolesna, ale zwycieska droge z Wieczernika poprzez Ogrdjec, pojmanie, niesprawiedliwe
osadzenie, poprzez Golgotg, poprzez Otchtan az ku nowemu zyciu w powstaniu z martwych. ( )

J  Najdrozszy Jezu! Przed chwilg uczestniczyliémy we Mszy Swietej, a dzigki temu w jaki$ tajemniczy, ale realny
sposob zasiadaliSmy z Toba przy stole eucharystycznej uczty, ktora sprawowates w Wieczerniku w gronie Apostotow
okoto 2000 lat temu. Teraz pragniemy by¢ z Tobg w kolejnych etapach Twojego zbawczego dzieta, w kolejnych etapach
Twojej drogi z Wieczernika ku $mierci i Otchtani, 1 ku zwycigstwu nad ztym duchem. WyszliSmy z Tobg w gronie
Apostotéw z Wieczernika Eucharystii — paschalnej uczty — i teraz jesteémy z Tobg w Ogrojcu. W modlitewnym skupieniu
wshuchujemy si¢ w Twoj dialog z Ojcem. Zaufanie, jakim obdarzasz Ojca, jest tak absolutnie doskonate, ze trwoga
wywotana bdlem czekajacej Ci¢ Mgki nie jest w stanie zahamowa¢ Twojego wyznania: ,,0jcze, oddal ode Mnie ten
kielich. Jednak nie moja wola, ale Twoja niech si¢ stanie”. ( )

L. W tej godzinie konania, w tej godzinie zmagania o wierno§¢ wobec Ojca, klgkamy tuz obok Ciebie, nasz
Zbawicielu! Jakze pragniemy upodobni¢ si¢ do Ciebie... Jakze pragniemy walke o wierno$¢ wobec Boga wygrywaé w
najtrudniejszych nawet okoliczno$ciach tak jak Ty... Jakze pragniemy wygrywaé t¢ walke o absolutne zawierzenie
madrosci 1 dobroci Ojca. Prosimy Ciebie, o Ukochany, aby$ zechciatl w tej godzinie taski, w tej godzinie naszej obecnosci
przy Tobie, przemienia¢ serca nasze na podobne do Twojego Serca, zdolne do catkowitego zdania si¢ na §wigta wole
Boga. Mamy $§wiadomo$¢, ze tym pelniej otworzymy si¢ na Twoja przemieniajaca Boskg moc, im doskonalej skupimy
serca i umysty nasze na Tobie, obecnym z kazda i z kazdym z nas tak niezwykle blisko dzieki Komunii Swietej, ktora
jakze niedawno przyjeliSmy z wiarg i mito$cig podczas Eucharystii. ( )

D  Jestes, o Jezu ukochany, jestes$ i kochasz, jakze bardzo kochasz... Jezu...., Jezu, ukryty przed wzrokiem oczu mego
ciala... Ukryles$ si¢ przed cztowiekiem, ktory poktada ufno$¢ w zmystach, ktory w ciele swa ufnos$¢ ztozyt... Jestes pod
bielg Przenajswietszej Hostii, pod ksztattem Przenaj$wigtszej Hostii, pod jej zapachem i smakiem. Nie ma hostii, jest
tylko jej biel... Nie ma hostii, jest tylko jej biel i smak, i zapach... Nie ma hostii, a jestes Ty, Bog przedziwny, Bog
cudow wielkich... Jeste$ Ty, o Jezu, w Ogrodjcu na kolanach poddajacy swa mitujacg wole mitujacej woli Ojca. Amen.

(1:03)
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2. Biczowanie Pana Jezusa
(okolo 6 min)

W  Piesn: Jezusa ukrytego 1 zwrotka ( )

W  Druga tajemnica Rdzanca swigtego wyprowadza nas z Ogrodu Getsemani w rzeczywisto$¢ biczowania, jakiemu
zostajesz poddany przez zotnierzy Pitata. Zanim doszliémy do miejsca tego okrutnego aktu, przeszliSmy wraz z Toba
niesprawiedliwe sady, sprawowane przez Annasza, Kajfasza, Pifata... Patrzymy w duchu i w serca nasze, aby w tej
godzinie naszego zjednoczenia z Toba, o Jezu, zapyta¢ samych siebie o sady nasze. Czy sa one sprawiedliwe? Czy sa
wyrozumiate dla innych? Czy nie nuzymy si¢ zbyt tatwo czyim$ grzechem, by¢ moze wielokrotnie nas smagajacym? Czy
potrafimy Twoja moca wygrywa¢ w walce z wlasna sklonnosciag do gwaltownego odwracania si¢ od tych, ktorzy zadaja
nam bol?... Czy nabywamy od Ciebie moc do wytrzymywania ciosow, aby dzieki tej Boskiej sile obroni¢ dobro wigksze
niz nasz wtasna che¢ pozostawania w spokoju? Czy poddani atakom czyjego$ zta potrafimy trwa¢ z modlitwa i nadzieja
w sercu, ze Bog odpowie na te¢ modlitwe swoja przemieniajaca moca, moca zdolna do wprowadzania nowych,
szczesciodajnych relacji pomigdzy Boze dzieci? ( )

B Czyja potrafie, o Ukochany Jezu, zaryzykowa¢ wilasny spokoj, aby z cierpliwoscia kochajacego serca dawac szansg
poprawy tym, ktorzy wielokrotnie mnie krzywdza, biczujac swoim trudnym dla mnie zachowaniem? Czy potrafi¢ do
Ciebie si¢ upodobnié, o Jezu, cierpliwie znoszacy udreki biczowania? Czy potrafie zaufa¢ Twojej nauce, popartej Twoim
zyciem, a szczegllnie jej ostatnimi godzinami? Czy potrafie kazdego dnia ryzykowa¢ kolejne i kolejne pojednanie w
catkowitym zaufaniu w moc Ojca, od Niego spodziewajac si¢ zwycigstwa nad nieprawoscig serc mych krzywdzicieli?
Czy potrafie zaryzykowaé szalenstwo pojednania, wierzagc w Boga, ktory takiego mitowania ode mnie oczekuje? Czy
potrafi¢ by¢ Twoim dzieckiem, podobnym do Ciebie w przebaczaniu? ( )

P Jeste$, o Jezu ukochany, jeste$ i kochasz... Jakze bardzo kochasz... Jezu...., Jezu, ukryty przed wzrokiem oczu
mego ciala... Moje oczy nie s3 w stanie dostrzec Ciebie... Widze Ciebie jednak, widzg, o Ukochany, widz¢ oczami
ducha. Jedynie dusza, jedynie wzrok duchowy moze Ciebie dostrzec ... Ukryles si¢ przed cztowiekiem, ktory poktada
ufnos$¢ w zmystach, ktory w ciele swa ufnos¢ ztozyt... Ukryles sig, abym zdecydowal si¢ wejs¢ w przestrzen Twojego
Boskiego bytu, jakze odmiennego od cielesnej jedynie widzialno$ci... Ukrytes$ si¢ przed wzrokiem ciat naszych, abySmy
duchem coraz bardziej potrafili widzie¢ i kocha¢... kocha¢ Ciebie w Twej obecnos$ci jedynej, niezwyktej, ludzkie;j,
cielesnej, cho¢ niedostepnej dla zmystéw ciat naszych. (1:19)

A Jeste$ pod biela Przenajswigtszej Hostii, pod ksztattem Przenaj$wietszej Hostii, pod jej zapachem i smakiem. Nie
ma hostii, jest tylko jej biel... Nie ma hostii, jest tylko jej biel i smak... Nie ma hostii, jest tylko jej biel i smak, i
zapach... Nie ma hostii — jeste$ Ty, cho¢ w ciele, ktorego ani oko, ani ucho, ani powonienie, ani dotyk... nie sg w stanie
zobaczy¢, dotknac, ustysze¢, posmakowaé, poczué... Nie ma hostii, a jestes Ty, Bog przedziwny, Bog cudow wielkich...
Jeste$ Ty, o Jezu, podczas okrutnego biczowania poddajacy swa mitujaca wolg mitujacej woli Ojca. Amen. ( )

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(okoto 5 min)

B  Piesn: O milczgca Hostio biata 1 zwrotka ( )

Z  Teraz jest czas upragniony, teraz jest czas zbawienia. Zolnierze Pilata zadajg Tobie niewymowny bél, ktorego chyba
nikt z nas nie potrafitby znies¢. Co jest zrodtem tej sity, ktora pozwala Tobie zachowac¢ pokoj w okoliczno$ciach jakze nie
sprzyjajacych pokojowi? Co jest zrodtem takiej nadludzkiej prawie wytrzymatosci? Co jest przyczyna tej niezwyklej
odpornosci na krzywde, zadawang Tobie przez braci? Zrodtem tej sity musi by¢ mitosé, o Jezu! Tak, zrodtem tej sity jest
mitos$¢ Twojego Serca. ( )

J Ty, o Umitowany, tak bardzo kochasz nas wszystkich, Zze bardzo pragniesz, aby$my potrafili przemoéc w sobie
samych skutki grzechu pierworodnego, aby$Smy zdecydowali si¢ pokonywa¢ w sobie samych tatwo wybuchajaca
drazliwos$¢ i gniewliwo$¢ serc naszych. Tak, musimy to wyzna¢ w tej godzinie naszego eucharystycznego zjednoczenia z
Toba, ze nierzadko wybuchamy, a przez to burzymy relacje mito§ci w okolicznosciach nieporownywalnie tatwiejszych od
sytuacji cierniem koronowania... ( )

L. Wierzymy, o Ukochany Jezu, ze Ty najskuteczniej dziatasz w sercach tych z nas, ktérzy decyduja si¢ otwiera¢ na
Twoja przemieniajgca, cho¢ z koniecznos$ci nieraz bolesng interwencj¢ w upodobania serc naszych. Pragniesz, bySmy
mieli upodobanie w dawaniu siebie braciom i siostrom, w dawaniu siebie nawet w okolicznosciach tak trudnych, jak
Twoje cierniem koronowanie. Potrafisz cierpliwie czeka¢ na nas, nie zniechecasz si¢ upadkami i odejsciami, wszak
wiesz, ze one sg naturalne w sytuacji, gdy jako dopiero co zrodzone niemowlgta probujemy stawiaé pierwsze, jeszcze
nieporadne kroki w zyciu wedtug Boskiej natury, natury zdolnej do najwigkszego przeciez heroizmu. ( )
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D  Ukochany Jezu! Ty przezwyci¢zasz gniewliwo$¢ naszych serc swoja niezwyklg determinacjg do zachowania
milczenia podczas przyjmowania w naszym imieniu cierniem koronowania u Pilata. Teraz, w tej godzinie taski, gdy
jednoczymy si¢ z Toba, cierniem koronowanym, prosimy Cig¢, aby$ przemienial serca nasze na podobne do Serca
Twojego tak, aby$my stawali si¢ dla siostr i braci zrédtami ukojenia i przemiany ich czlowieczenstwa ku upragnionej
petni. ( )

W W tej godzinie cierniem koronowania, w tej godzinie zmagania o wiernos¢ wobec planu Ojca, stajemy tuz obok
Ciebie, nasz Zbawicielu, przywigzany do stupa kazni! Niedostepny dla oczu ciat naszych, z tesknota wyczekujesz od
kazdego z nas znakéw obecnosci mitujacej Ciebie... JesteSmy tam z Tobg, jestesmy dzicki Boskiej mocy Twojej
Eucharystii, jestesmy dzicki wierze Kosciola, jestesmy tam z Tobg prawdziwie. Kochamy Ciebie, o Jezu, o Baranku bez
skazy, o Oblubiencze kochajacy tak bardzo, tak bardzo, tak bardzo ... Amen. (0:5%)

4. Droga krzyzowa Pana Jezusa
(okolo 4 min)

A Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa 1 zwrotka (0:43)

A Panie Jezu! W Starym Testamencie skierowate$ przez proroka Izajasza takie wezwanie do Narodu Wybranego:
,»Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko! ... Bo mysli Moje nie sag my$§lami waszymi
ani wasze drogi Moimi drogami — wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa gorujg nad ziemia, tak drogi Moje — nad waszymi
drogami i mysli Moje — nad mys$lami waszymi” (Iz 55,6-9). I teraz, o Najdrozszy Jezu, gdy przyjeliSmy Ciebie w
Komunii Swictej, wezwanie proroka jest niezwykle wymowne, nadzwyczaj aktualne. ,,Szukajcie Pana, gdy sie pozwala
znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko™... ( )

P Tak!, to wlasnie teraz jeste$ blisko, bardzo blisko, najblizej, jak to tylko mozliwe! Teraz kazda i kazdy z nas jest z
Tobg w niewyobrazalnie bliskiej relacji dzieki Komunii Swictej. Wprawdzie zaden z naszych zmystow nie moze nas 0
tym przekona¢, jednakze wiara Ko$ciota méwi mi: tu, gdzie przy moim sercu jest Przenajswietsza Hostia, tu wlasnie
jestes Ty, Panie Jezu, mdj Oblubiencze; tu jeste$ cielesnie, bardzo blisko mnie, przy moim sercu, spragniony mojej
milosci, spragniony mojego poszukiwania Ciebie, spragniony mojej §wiadomej obecnosci z Tobg i dla Ciebie... ( )

B  Ukochany Jezu! Jestem z Toba, krok za krokiem zmierzajacym po stoku gory na jej szczyt. Jestem z Tobg, aby
prawdziwie by¢ blisko Ciebie, aby prawdziwie okazywa¢ mito$¢ Tobie, o Najdrozszy. Gdyby nie Twoja niepojeta mitose,
gdyby nie Twoja niezwykla determinacja, aby uwolni¢ mnie od niewoli grzechu, od niewoli moich ograniczonych
pogladow na zycie, nie miatabym przed sobg zadnej perspektywy szczgscia, zadnej mozliwosci zycia wiecznego w peinej
wolnosci. I jeszcze jedno: bez Twojej mitosci nic by nie mogto mnie ucieszy¢, nic nie zaspokoitoby tesknoty mego serca
za petnym oddaniem siebie w mitosci ukochanej osobie. Jezu, mitosci moja, kochaj mnie! Jezu, mitosci moja, kocham

Ciebie! (115)

5. Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu
(okoto 8 min)

D  Piesn: Witam Ci¢ witam Przenajswietsze Ciato 1 zwrotka ( )

Z  Ukochany Zbawicielu! Stoimy u Twoich stop, przybitych do drzewa krzyza. Stoimy tu naprawde, mocg Komunii
Swietej przeniesieni w czas Twojej agonii. Jeste§my tu, na Golgocie, aby swoja obecnoscia kochaé Ciebie i Maryje,
Twoja Mame. Patrzymy z bolem we wlasne serca jako na przyczyne tego dramatu. Pamigtamy, jak to z woli Kos$ciota w
kolejnych dniach dopiero co minionego Wielkiego Tygodnia wielokrotnie styszeliSmy podczas Eucharystii o zdradzie
Judasza. Ten dramat ucznia, jakze blisko przestajacego na co dzien z Toba, stanowi dla nas wstrzgsajacg przestrogg, iz
nawet codzienne przestawanie z Toba w Komunii Swietej moze nie doprowadzié nas do zycia wiecznego. ( )

D  Z przejeciem pytamy si¢ zatem, o Panie: Dlaczego Judasz zdradzil? Jakie zlo jego serca stato si¢ przyczyna tak
brzemiennej w skutki decyzji? Swiety Jan w Ewangelii (12,6) wyjawia, ze w sercu Judasza zaleglo si¢ umitowanie
pienigdzy, ktore podkradat z trzosa, a wskutek tego obcowanie z Toba nie byto ukierunkowane na Ciebie, na mito$¢ do
Ciebie. Judasz przestawat z Tobg nie ze wzgledu na mitos¢ do Ciebie, ale ze wzgledu na mitos¢ do rzeczy — do tego, co
mogt zyskac, kiedy byt z Toba... ( )
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P Ukochany Jezu! Podobnie moze by¢ i w sercu kazdego innego Twojego ucznia. Kazdemu z nas grozi
niebezpieczenstwo odejécia od pierwotnego zachwytu nad Toba i Twoja bliskoscia w Komunii Swietej. Kazdemu z nas
grozi mniej czy bardziej swiadome odejscie od Ciebie ku zachwytowi nad tym, co mozna na Tobie «zarobicy.
Eucharystia, uczta mitosci oblubienczej, moze wskutek zadzy serca cztowieka nie zaspokajac najglebszej jego tesknoty za
prawdziwa wymiang mitosci z Toba. Tylko serce wolne od napigcia ukierunkowanego na zalatwianie jakich§ spraw zaraz
po Eucharystii zdolne jest prawdziwie spocza¢ w Tobie, w zachwycajacej bliskosci Oblubienca — Tego, ktory przyszedt i
jest, bo kocha i pragnie kochania. (1:15)

J  Swiety Jan Chryzostom, zyjacy na przetomie IV i V wieku ojciec Kosciota, zauwazyt, ze i Judasz, i wszyscy jego
nasladowcy, odchodza od Ciebie, o Jezu, niemal natychmiast po przyjeciu Komunii Swietej. Pisat on tak *: ,Jezeli
chcecie, wskaze wam, w czyje §lady wstepuja ci, ktorzy odchodza przed zakonczeniem §wietej uczty i po niej nie
odmawiaja dziekczynienia? Jest to moze przykre, co chcg powiedzie¢, lecz muszg to uczyni¢ z powodu wkradajacego si¢
u wielu niedbalstwa. Judasz wtasnie po uczestnictwie w Ostatniej Wieczerzy w owa noc, gdy jeszcze wszyscy siedzieli
przy stole, oddalit si¢ i wyszedt. Jego nasladuja ci, ktorzy wychodza przed ostatnim dzigkczynieniem. ( )

W  Gdyby byt nie wyszedl, nie dopuscitby si¢ zdrady; gdyby byt nie opuscit wspoétbiesiadnikow, nie zginagtby; gdyby
si¢ byl nie znalazl poza owczarnia, wilk by go nie pozart; gdyby sie nie oddalil od pasterzy, nie stalby si¢ tupem dzikich
zwierzat. Judasz juz wczesniej udal sie do Zydow, Apostotowie za$ razem z Panem odeszli po od$piewaniu psalmu.
Widzisz, ze to, co si¢ wtedy stalo, to za kazdym razem dzieje si¢ tutaj przy ostatniej modlitwie po §wietej ofierze”.

(0:51)

A I swigty Jan Chryzostom na koniec daje nam takg zachete: ,,Pomys$lmy teraz o tym, teraz rozwazmy to w obawie
przed kara. Chrystus daje ci swe Cialo, a ty nie chcesz Mu ni stowem si¢ wywdzieczy¢? Czyz mu nie podziekujesz za to,
co$ otrzymat? Gdy spozyjesz zwykly pokarm, wstawszy od stolu odmawiasz modlitwe, a gdy ci dano pokarm duchowy,
ktory o wiele przewyzsza wszystkie widzialne i niewidzialne stworzenia, cho¢ jeste§ cztowiekiem, czyli stabg istota, nie
chcesz ni stowem i czynem ztozy¢ dziekczynienia. Zastuguje to na surowg kare”. ( )

L Jezu! Swiadomi jestesmy ogromu naszej wlasnej stabosci, sktonnosci do szukania bardziej siebie niz Ciebie. W tej
godzinie taski, w tej godzinie naszego z Tobg przestawania dzigki Boskiej mocy sakramentalnej Komunii, przemien serca
nasze na podobne do Niepokalanego Serca Maryi — Tej, ktora jest matkg naszego czlowieczenstwa, nauczycielkg naszego
catkowitego umilowania Ciebie, rozmilowania si¢ w Tobie, ofiarowania na oltarzu naszej wzajemnej mitosci tego
wszystkiego, co od Ciebie odwodzi, co oddala od mitowania Ciebie. Amen. ( )

! Kazanie na Epifanie, 4, w: M. Starowieyski, Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciota nauczajg o Eucharystii, Krakow 1997, s. 239-
240. Por. w Internecie — Kliknij!
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