Rozaniec Swiety W pierwsza sobote marca 2015 r.
Podczas adoracji Pana Jezusa
otwieramy nasze serca na Jego laske,
ktéra upodabnia je do Niepokalanego Serca Maryi,
kochajacego Jezusa przychodzacego w Komunii Swietej.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez siedem o0sob:
L, P, W, Z — mezczyzni; A, B, D — kobiety

Niniejsze opracowanie zostalo tutaj opublikowane dnia 7. marca 2015 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan: okoto 30 min;
czas taczny: poczatek Rozanca + dziesiatki + rozwazania: okoto 60 min)

Tajemnica pierwsza:
Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu
(czas rozwazan i piesni: okoto 6 min)

L Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 1-2 zwrotka (0:56)

L. Ukochany Zbawicielu! Oto czas przejmujacy powaga, czas rozeznawania Woli Ojca. Trwajac w zjednoczeniu
eucharystycznym z Toba, moca przyjetej Komunii Swigtej klekamy tuz obok Ciebie na palestyfiskiej ziemi. Ziemia ta jest
niemym $wiadkiem Twojego wytezonego przyzywania Ojcowskiego slowa mitosci do Ciebie, Ojcowskiego stowa,
wskazujgcego na sens tego czasu cierpienia, ktory otwiera si¢ teraz przed Tobg. Trwamy i my w milczeniu... Pragniemy
ustysze¢ glos Ojca w glebi serc naszych, pragniemy poznac¢, jak nasladowaé Niepokalang Maryje, aby coraz pehiej
jednoczy¢ si¢ z Toba w Twojej Ofierze, ktora sprawowana jest w kazdej Mszy Swigtej. .. ( )

D  Panie Jezu! Pragniemy w mito$ci ukierunkowanej na Ciebie upodobni¢ sie do Maryi. Pragniemy tak jak Ona
mitowac Ciebie postuszenstwem, okazywanym Twojemu stowu. Nasladujagc Maryje, ktora czytata i rozwazata Pismo
Swigte, teraz wshuchamy sie w stowo Ksiegi Przystow (Prz 15,1-8.16-18), stowo, ktore kierujesz do nas, abysmy na wzor
Maryi stali si¢ do Ciebie podobni, abySmy naszym nie-podobienstwem nie przyczyniali si¢ do powigkszenia Twojego
cierpienia...: (0:50)

Z  Czytanie z Ksiegi Przystow: ,,Odpowiedz tagodna u§mierza zapalczywos¢, stowo ranigce pobudza do gniewu. Z
ust madrych ludzi wiedza si¢ saczy, usta niemadrych ziong glupota. Na kazdym miejscu sa oczy Panskie: dobrych i ztych
wypatruja. Drzewem Zycia jest jezyk lagodny, zZtamaniem na duchu — przewrotny. Glupi pogardza napomnieniem
ojca, kto rad przestrzega — madrzeje. W domu prawego wielki dostatek, a w zyskach grzesznika niepokoj. Wargi
madrego szerza madros¢, lecz serce ghipich niestale. Ofiara wystgpnych obrzydta dla Pana, upodobaniem Jego sa
modty uczciwych. ... Lepiej mie¢ malo — z bojaznig Panska, niz z niepokojem — wielkie bogactwo. Lepsze jest troche
jarzyn z milo$cia, niz thusty wot z nienawiscig. Czlowiek gniewliwy wznieca klotnie, a cierpliwy spory tagodzi”. ( )

B Czy jestem tak jak Maryja fagodna / tagodny? Czy potrafi¢ angazowac wszystkie moje sity, aby w relacje rodzinne i
wspolnotowe wprowadza¢ tagodnos¢, zyczliwosé, ciepto? Czy potrafie ustapi¢ w sytuacji, gdy kto$ chce poprowadzi¢
nasza wspolng droge inaczej, niz ja bym pragnat / pragneta? Czy potrafie by¢ cztowiekiem tagodnym, zdolnym do
pojednania, dazacym do pokoju ze wszystkimi, jesli tylko ich rozwigzania nie naruszaja przykazan Bozych czy
rozporzadzen Kosciota? Czy potrafi¢ angazowac wszystkie moje sily, aby w sytuacji roznicy zdan mie¢ czas na spotkanie
si¢, na spokojne i wyrozumiate rozwazenie propozycji wszystkich osob? Czy jestem tak jak Maryja tagodna / fagodny?

(1:14)
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Tajemnica druga:
Biczowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan i pie$ni: okoto 9 min)

W  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1-2 zwrotka (1:22)

W J 18,37 — 19,1 37 Pitat zatem powiedziat do Niego: «A wigc jestes krolem?» Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem
kréolem. Ja si¢ na to narodzitem i na to przyszedtem na $wiat, aby da¢ §wiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy,
shucha mojego glosu». Rzekt do Niego Pilat: «Céz to jest prawda?» To powiedziawszy wyszedl powtornie do Zydow i
rzekt do nich: «Ja nie znajduje¢ w Nim zadnej winy. Jest za§ u was zwyczaj, ze na Paschg uwalniam wam jednego wi¢znia.
Czy zatem chcecie, abym wam uwolnil Krola Zydowskiego?» Oni za$ powtdrnie zawotali: «Nie tego, lecz Barabaszal» A
Barabasz byt zbrodniarzem. Wowczas Pitat wziagt Jezusa i kazal Go ubiczowaé. ( )

A Jestesmy z Tobg, o Ukochany Jezu, na sadzie u Pitata. Mocg Naj$wictszej Komunii jesteSmy z Tobg tam, w
pretorium, w Twoim czasie zycia, kiedy Zotnierze Pilata wymySlnymi torturami straszliwie Ciebie krzywdza. Stoimy
obok Ciebie, wspotczujac 1 probujac pocieszy¢ Ciebie swoja obecnoscia, podejmowaniem decyzji nawrocenia...
Stopniowo otwierajg si¢ nam oczy i zaczynamy pojmowaé cel, dla ktérego Ojciec zechcial doswiadczy¢ Ciebie
konieczno$cig przechodzenia przez ten ogromny trud.... Stopniowo zaczynamy pojmowac, ze sg takie sytuacje, gdy
prawdy broni si¢ ztozeniem ofiary z wilasnego zycia, skoro slowo napomnienia nie zostalo przyjete. Pamigtamy, o
Ukochany, ze nauczajac, napominate$. Teraz za$, gdy twarde ludzkie serca nie przyjety napomnienia, milczysz podczas
biczowania... ( )

P Oto Ty, umilowany Synu Bozy, swoja postawa nauczasz nas teraz, co my jako prawdziwi synowie i corki Boga
powinni$my czyni¢ w sytuacji krzywdy, w sytuacji nawet tak dramatycznej niesprawiedliwosci, jak Twoja sytuacja w
pretorium. Oto Ty zachowujesz nadzwyczajng tagodnosé¢, powstrzymujesz zapalczywos¢ Twego gniewu. Trwasz tak bez
stowa pewien, ze to nie Twoje stowo, teraz wypowiedziane, ale moc stowa Ojca, wypowiedziana w trzy dni pozniej w
Twoim Zmartwychwstaniu, uzdolni krzywdzacych Cig¢ braci do nawrédcenia, do spojrzenia na ich czyny w prawdzie...
(1:00)

D  Jakijest moj gniew? Czy w sytuacji konfliktowej potrafi¢ angazowaé wszystkie moje sity, aby mozliwie najszybciej
— najlepiej jeszcze tego samego dnia — skierowaé do wszystkich osob stowo przeproszenia i woli pojednania? — zgodnie z
tym, jak to napisal Swiety Pawel w Liscie do Efezjan (Ef4,17-32 ): ,,To zatem mowie i zaklinam was w Panu, abyscie juz
nie postepowali tak, jak postepuja poganie, z ich préoznym mys$leniem, umystem pograzeni w mroku, obcy dla zycia
Bozego, na skutek tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek zatwardziatosci serca ... Dlatego odrzuciwszy klamstwo: niech
kazdy z was mowi prawde do blizniego, bo jestescie nawzajem dla siebie cztonkami. Gniewajcie sie, a nie grzeszcie:
niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce! ... Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz
tylko budujgca, zaleznie od potrzeby, by wys§wiadczala dobro stuchajacym. ... Niech zniknie spo$rod was wszelka
gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwos$¢, zniewazenie — wraz z wszelkg zlo$cig. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy
i milosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i B6g nam przebaczyl w Chrystusie.” (2:00)

L. Jak mamy przezwyciezy¢, o ukochany Zbawicielu, gniew wybuchajacy czasem w sercach naszych? Jaka droga
osigga si¢ tagodnos¢, ktorej przeciez wszyscy jestesmy spragnieni od bliznich i ktorej oni sa od nas spragnieni? Gdzie jest
ukryte zrodto mocy, z ktoérego czerpiac — staje si¢ osoba dobra, tagodna, serdeczna? Wiem, o Najdrozszy Jezu, ze Ty sam
jeste§ Boskim zrddtem tej upragnionej dobroci, serdecznos$ci, fagodno$ci. Jestes zrodlem i pragniesz, aby$my z Ciebie
czerpali Boska stodycz, tagodnos$¢, balsam do kojenia ran naszych sidstr i braci. Wiem, ze posrdéd wszelkich sposobdéw
czerpania z Ciebie jako zrédia istnieje jeden, absolutnie wyjatkowy. Jest nim zjednoczenie eucharystyczne z Toba,
zjednoczenie dobrze przezyte — w skupieniu umyshu i serca na Tobie — obecnym fizycznie pod postaciami Hostii Swiete;.
To zjednoczenie jest najwicksza szansa upodobnienia si¢ do Ciebie, o Ukochany! ( )

Tajemnica trzecia:
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan i pies$ni: okoto 5 min)

B Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 1-2 zwrotka (1:40)

B Mt 27,27-30 27 Wtedy zohierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pretorium i zgromadzili koto Niego cala
kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. Uplotlszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na glowe, a
do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mowiac: «Witaj, Krélu Zydowski!» Przy
tym pluli na Niego, brali trzcing i bili Go po glowie. ( )

Z  JesteSmy z Toba, o Ukochany Jezu, na sadzie u Pitata. Moca Naj$wietszej Komunii jestesmy z Tobg tam, w
pretorium, w Twoim czasie zycia, kiedy Zotnierze Pilata wymys$lnymi torturami straszliwie Ciebie krzywdza. Stoimy
obok Ciebie, wspoétczujac i probujac pocieszy¢ Ciebie swoja obecnoscig... Stopniowo otwieraja si¢ nam oczy i
zaczynamy pojmowac cel, dla ktérego Ojciec zechcial doswiadczy¢ Ciebie koniecznoscia przechodzenia przez ten
ogromny trud.... (0:49)

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Rozaniec1Sobotni2.html 2


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Rozaniec1Sobotni2.html

A Znosisz w milczeniu ogromng krzywdg... Jakze inaczej my reagujemy — i to w sytuacjach nieporéwnywalnie
mniejszego upokorzenia... Uwierzy¢ w Ciebie — to uwierzy¢ takze w Boska skuteczno$¢ powsciagania gniewu w sytuacji
upokorzenia... Nie jest to tatwe, Zbawicielu! Gdy nasze uczucia domagaja si¢ reakcji odwetowej, gdy mamy jezyk, ktory
zdolny jest rani¢ szydercow — jakze powstrzymac si¢ od tego?... Jak to zrobi¢, aby rzeczywiscie nasladowac¢ Ciebie,
Twoja doskonatos¢ reakcji na trudne do wytrzymania szyderstwo ludzi nie idgcych drogg mitosci?! Jak mamy przej$¢ z
poziomu natury ludzkiej na poziom natury Boskiej, Twojej natury, o Wcielony Jednorodzony Synu Boga Ojcal? (1:17)

W  Uwierzy¢ w moc skladania w ofierze Ojcu rezygnacji z tego, czego domagaja si¢ natarczywie nasze emocje, czego
zada nasz jezyk zdolny do ranienia — oto postawa, ktorej pragniemy dla siebie i dla wszystkich ludzi; postawa i moc
serca, ktorej Ty, o Ukochany, pragniesz dla nas. Wierzymy, o Jezu, ze teraz, w tej godzinie taski, w godzinie
eucharystycznego zjednoczenia z Tobg — teraz pod opicka Niepokalanej Maryi otrzymujemy od Ciebie nowe zycie, nowa
zdolnos¢ do powsciggania uczuc i jezyka, do mitowania tagodnoscia, zdolng wprowadzi¢ nowe zycie w serca naszych
siostr i braci. (1:07)

Tajemnica czwarta:
Droga krzyzowa Pana Jezusa
(czas rozwazan i pie$ni: okoto 5 min)

D  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze —1-2 zwrotka (1:36)

D Mk 15,20-22 A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wlozyli na Niego wlasne Jego szaty. Nastepnie
wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowaé. 1 przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory
wracajac z pola wlasnie przechodzil, zeby niodst krzyz Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to znaczy miejsce
Czaszki. (0:27)

P JesteSmy z Tobg, o Ukochany Jezu, w drodze na miejsce Czaszki. Mocg Najswietszej Komunii jestesmy z Tobag tam,
w Twoim czasie zycia, kiedy Szymon z Cyreny podejmuje brzemi¢ zbawienia. Zblizamy si¢ do Ciebie, bierzemy cho¢ na
chwile ten krzyz, wspotczujac i pocieszajac Ciebie swoja obecnoscig... Stopniowo otwierajg si¢ nam oczy i zaczynamy
pojmowac¢ cel, dla ktorego Ojciec zechciat do§wiadczy¢ Ciebie koniecznos$cig przechodzenia przez ten ogromny trud....
Stopniowo nasze oczy zaczynajg dostrzegac t¢ belke i jej cigzar, ktory prawdziwie jest ponad Twoje ludzkie sily...
Stopniowo zaczynamy wierzy¢, ze naprawde zbawienie jest ztozone i w nasze stabe — a jednak Tobie w tym dziele bardzo
pomocne — nasze rece... (1:17)

B  Milczysz, znoszac ogromng krzywde... Ale jednocze$nie calym sobg wypowiadasz wdzigcznos$¢ za obecnosé kazdej
i kazdego z nas, trwajacych na modlitwie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swictej dla zados¢uczynienia w pierwsza
sobot¢ miesigca marca 2015 roku. W sercach naszych rozbrzmiewa pytanie: Co mamy czyni¢, o Ukochany, aby
wspomagaé Ciebie tak, jak Ty sam tego pragniesz? Co nam podpowiada Niepokalana Maryja? Co nam odstania Aniot
Pokoju? Co nam méwi Ko$cidl, objasniajac tamte fatimskie objawienia sprzed prawie stu lat? ( )

L. Najdrozszy Zbawicielu! Pamigtajac o objawieniach Aniota w 1916 roku w Fatimie mamy $wiadomos$¢, ze tym
ogromnym hélem, ktory straszliwie przygniata nie tylko Twoje barki, ale nade wszystko Twoje Boskie Serce, jest
ozigbto$é¢ serc ludzi wierzacych, ktorzy przyjmujac Ciebie w Komunii Swictej nie maja $wiadomosci, jak powinni si¢
zachowywa¢ w chwilach sakramentalnego zjednoczenia... Pragniemy swoja obecng postawa zmieni¢ to, co przez lata
stalo si¢ niestety norma, iz po zakonczeniu Eucharystii wierzacy nie maja czasu na mitowanie Ciebie swoja obecnos$cia na
modlitwie. (1:02)

Tajemnica pigta:
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(czas rozwazan i pies$ni: okoto 6 min)

A Piesn: Witam Cig witam Przenajswietsze Ciato — 1-2 zwrotka (1:12)

A J 19,25-30 A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktoérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto,
oto syn Twaj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twojax». I od tej godziny uczen wziat Ja do siebie. Potem Jezus
$wiadom, ze juz wszystko si¢ dokonato, aby si¢ wypetnito Pismo, rzekl: «Pragne». Statlo tam naczynie pelne octu.
Natozono wigc na hizop gabke petng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl: «Wykonato sie!» 1
sktoniwszy gtowe oddat ducha. (1:05)
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Z  JesteSmy z Tobg, o Ukochany Jezu, na miejscu Czaszki. JesteSmy tu z Tobg wraz z Niepokalang Maryja, jakze
zbolala Twoja Matka. Moca Najswietszej Komunii jesteSmy z Tobg tam, w Twoim czasie zycia, kiedy dopetia si¢ dzieto
zbawienia. Zblizamy si¢ do Ciebie, calujemy nie tylko Twoj krzyz, ale nade wszystko Twoje przebite stopy, wspotczujac
i pocieszajgc Ciebie swojg obecnoscia... Stopniowo otwieraja si¢ nam oczy i zaczynamy pojmowac cel, dla ktorego
Ojciec zechciat doswiadczy¢ Ciebie koniecznoscia przechodzenia przez ten ogromny trud.... Stopniowo nasze oczy
zaczynaja dostrzegac, jak wiele trzeba umie¢ ofiarowac innym, aby prawdziwie ich kocha¢ na miar¢ Twojego przyktadu,
na miar¢ przyktadu, jaki dajesz nam w Niepokalanej Maryi... ( )

D  Wierzymy, Najukochanszy Jezu, ze brzemieniem najci¢zszym, ktoére wniostes na gore Czaszki, jest swiadomos¢, iz
wielu wierzacych do konca zycia nie zaangazuje serca w poznanie tajemnicy Twojej mitujacej obecnos$ci w Najswigtszej
Eucharystii, ze wielu do kofica zycia bedzie Ciebie przyjmowa¢ w Komunii Swietej tak, jakby to byl jedynie martwy
przedmiot, ze wielu do konca zycia po zakonczeniu Eucharystii bedzie skupia¢ swoja uwage na innych osobach i
rzeczach, a nie na Tobie, przybytym do nich, spragnionym mitosnej ich uwagi. ( )

P Oziebtos¢ serca, ktore nie zdotato wyjs¢ poza to, co widzg oczy cztowieka, jest tym ogromnym brzemieniem, na
ktore zwrocit fatimskim pastuszkom Aniot Pokoju’. Dlatego teraz, w tej godzinie taski, btagamy Ciebie, o Chryste, aby$
mocg Twojej Boskiej Krwi, moca ofiary ztozonej za nas wszystkich na Golgocie, uleczyt z ozigbtosci serca tych z nas,
wierzacych, ktorzySmy jeszcze nie zdolali przenikna¢ poza biel Hostii. ( )

B  Daj nam wszystkim, o Ukochany, dostrzec za jej zastong Ciebie i Twoje oczekiwanie na milos¢ w odpowiedzi na
Twoja mitos¢... Daj nam z coraz wigkszg mitosciag odpowiadac na to ogromne pragnienie mitosci, ktoérg naprawdg plonie
Twoje Boskie Serce. Daj nam uwierzy¢, ze Ty pragniesz naszej obecnosci po zakonczeniu Eucharystii przy Tobie, ze
Twoje Boskie Serce ptonie tesknota za nasza obecnoscig fizyczng przy Tobie, fizycznie przychodzacym w realiach
ludzkiej natury do nas w Komunii Swigtej. ( )

L L. Kondor (red.), Siostra fucja méwi o Fatimie. Wspomnienia Siostry Lucji, wydanie trzecie, Fatima 1989, s. 57-58: ,,Trojco Przenaj$wietsza,
Ojcze, Synu i Duchu Swiety, ofiaruje Wam Najdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, obecnego na wszystkich
oltarzach $wiata jako zado$éuczynienie za zniewagi, Swietokradztwa i obojetnosci, ktorymi On sam jest obrazany. Przez niezmierzone zashugi
Przenajswigtszego Serca i za przyczyna Niepokalanego Serca Maryi btagam o nawrdcenie biednych grzesznikow”.
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