Nabozenstwo 40-godzinne.
Adoracja od godziny 10.30 do 12.00
4. marca 2014 r.
Kosciol pw. Opatrznos$ci Bozej w Bielsku-Bialej

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez trzy osoby:
D, J — kobiety; W — mezczyzna.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj
we wtorek przed Sroda popielcows, 4. marca 2014 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i piesni: okolo 57 min; z Rézancem §w.: okoto 87 min)

1. Modlitwa przed rozpoczeciem Rézanca Swietego
(czas rozwazan tu: okoto 32 min)

W  Najdrozszy Panie Jezu! Szukale$ nas i oto jesteSmy... JesteSmy, wierni Parafii Opatrznosci Bozej. Ustyszelismy
Twoj glos, Twe zaproszenie na 40-godzinne nabozenstwo, na spotkanie modlitewne z Toba przed rozpoczynajacym si¢
juz jutro Wielkim Postem. JesteSmy, aby milowaé Ciebie, Boga, ktory jako Syn Niepokalanej Maryi jest tu z nami
fizycznie tak samo, jak my tu fizycznie jesteSmy. Wierzymy, ze tak wlasnie tu jeste$, cho¢ nie mozemy tego doswiadczy¢
ani oczami, ani shuchem, ani Zadnym z naszych zmystoéw. Sama pewnos$¢ wiary nam jednak wystarcza: jeste§ tu obecny
jak kazdy z nas, ludzi. Wierzymy i uwielbiamy te tajemnice Twojej mitujacej obecnosci. ( )

D  Jezu, jak dobrze by¢ z Tobg, obecnym na rézne sposoby w $wiecie! Wierze, ze gdy wspomagam chorego, to jestem
takze duchowo i z Tobg, wspolcierpigcym w naszym bliznim. Wierze, ze gdy czytam Pismo $wigte, to wowczas Ty
duchowo jeste$ ze mng i pomagasz mi je zrozumie¢ 1 wcieli¢ w zycie. Wierze, ze gdy modle si¢ we wspolnocie w domu,
to Ty takze tam jestes duchowo z nami i sprawiasz, ze jesteSmy w jednosci ze sobg. Wierze, ze gdy kaptan sprawuje Msze
Swieta, to Ty, Jezu, jeste$ szczegolnie blisko zjednoczony z nim: on uzycza swego cztowieczenistwa Tobie, aby$ Ty przez
niego sprawowat Msze Swieta. ( )

J  Najdrozszy Jezu! Od Kosciota przyjmuje z wdzigcznoscig t¢ zadziwiajacg prawde wiary, ze posrod réznych
sposobow Twej obecnosci w §wiecie jest jeden sposob wyjatkowy, nieporownywalnie doskonalszy od wszystkich innych:
w Przenaj$wietszej Hostii jestes obecny wyjatkowo. Tu jeste$ obecny inaczej niz w potrzebujacym bliznim, inaczej niz
przy czytaniu Pisma §wietego, inaczej niz w czasie modlitwy we wspolnocie, inaczej niz w celebransie... ( )

W Tu, w Przenaj$wietszej Hostii, w Twej przedziwnej tajemnicy eucharystycznej obecnosci, jestes nie tylko duchowo,
ale — cho¢ niedostrzegalnie dla mych oczu czy uszu — jestes tak, jak ja tu teraz jestem; jestes$ tak, jak jest tu kazda i kazdy
z nas... Jeste$ tu w swoim ludzkim ciele! ( )

W Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 i 2 zwrotka ( )

D  Jeste$ tu w cicle, a zatem tak samo, jak dwa tysigce lat temu byte§ w Nazarecie, Betlejem, Egipcie, Jerozolimie...
Jeste$ tu jako Bog, ktory prawdziwie stal sie cztowiekiem w chwile po tym, jak Niepokalana Maryja wypowiedziala z
wiarg pelne mitosci stowo ,,Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego”. Jeste§ tu tak, jak bytes z ludzmi od Twego
Wocielenia w chwile po Zwiastowaniu az do momentu, gdy obtok zastonit Cig¢ w czasie Wniebowstapienia. ( )

J  Jeste$ tu tak samo, jak bytes posrod ludzi przez czas okoto trzydziestu trzech lat Twego doczesnego zycia. A cho¢
ani me oczy nie potrafia dostrzec Twej postaci, ani moje uszy nie sag w stanie ustysze¢ Twego glosu, ani w zaden inny
sposob nie mogg fizycznie przekonac sig, ze Ty tu jeste§ naprawde tak samo jak ja, w ciele, to jednak wiem i z przejeciem
wyznaje, ze Ty, Wcielony Bog, w ciele tu jestes. ( )

W Jakiez to szcze¢$cie, Jezu, ze teraz mogg by¢ z Toba nie tylko w sposob duchowy, ale w sposob, w jaki sg ze soba
przyjaciele: obecni w tym samym miejscu, obecni fizycznie blisko siebie... Z mitoScig wpatruje si¢ w Przenajswietsza
Hosti¢ i wiem, Ze nasze spojrzenia tu spotykaja si¢: Ty patrzysz na mnie, ja patrz¢ na Ciebie... To jest mito$¢, to jest
kontemplacja... (0:21)

W  Piesn: Klaniam si¢ Tobie — 1 i 2 zwrotka ( )

D  Jestem u Twych stop, trwajac w zastuchaniu w Twoj glos... jestem u Twych stop, §wiadomie tracac niejako czas...
czas oddajac na... mitowanie Ciebie... | postuguje si¢ mym ziemskim czasem, Twoim darem dla mnie, postuguje si¢ nim
tak jak Maria, siostra Lazarza i Marty, o ktorej spotkaniu z Toba $wiety Lukasz pisat w Ewangelii (Lk 10,38-42): ( )
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J  Jezus *(...) przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego domu. *Miata
ona siostre, imieniem Maria, ktéra siadla u nég Pana i przystuchiwala sie Jego mowie. *°Natomiast Marta uwijata sie
koto rozmaitych postug. Przystapita wiec do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to oboj¢tne, Ze moja siostra zostawita mnie
samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogla». “* A Pan jej odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i
niepokoisz o wiele, “*a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obrala najlepsza czastke, ktorej nie bedzie
pozbawiona». (0:57)

W  Jezu! Porusza me serce pochwata, jakiej dostapila siedzaca u Twych stop Maria. Zestawiam Twoja reakcje w jej
obronie z wydarzeniem, jakie nieco dalej opisat swigty Lukasz tak: (0:19)

D Lk 12,13-14 Wtedy kto$ z thumu rzekt do Niego: «Nauczycielu, powiedz mojemu bratu, zeby si¢ podzielit ze mna
spadkiem». Lecz On mu odpowiedziat: «Cztowieku, kt6z Mie¢ ustanowit sedzig albo rozjemca nad wami?» ( )

J  Maria obrala najlepszg czgstke... Jezu, dlaczego nie stanaleS w obronie zapracowanej Marty, ktora pragneta jak
najlepiej przyja¢ Ci¢ wspaniale przyrzadzonym positkiem? Dlaczego pochwalasz Marie, ktora pozostawita swa siostre w
kuchni, a sama zadowolita si¢ siedzeniem u Twoich stop? Czy to sprawiedliwe? ( )

W I czy to sprawiedliwe, ze z jednej strony nie zechciate§ rozstrzyga¢ w sporze braci co do podziatu spadku, a z
drugiej strony zechciale$ zaja¢ stanowisko w kwestii pretensji Marty wobec Marii? Jak nalezy rozumie¢ réznice Twoich
postaw w obu sytuacjach? Czyzby obrona zasluchanej w Twe slowa Marii byla wazniejsza niz obrona
pokrzywdzonego spadkobiercy? (0:37)

D  Maria obrala czastke najlepsza... Maria rozpoznala, Ze teraz nie warto zajmowac si¢ sztuka kulinarng. Maria jest
gleboko przekonana, ze Tobie bardziej zalezy na shuchaniu Ciebie niz na zaspokajaniu Twego glodu wykwintnymi
daniami. Maria rozpoznata czas nawiedzenia Twego, rozpoznata, ze teraz, gdy Ty przyszedtes do ich domu, warto podac
najprostszy positek, chleb i wino, a porzuciwszy wszystko inne usigs¢ u Twych stop 1 wshuchiwacé sie w stowa Twojego
nauczania, patrze¢ w Twoje milujace oczy, kontemplowaé Ciebie..., by¢ z Tobg blisko, tak blisko, aby na Twoja mitos¢
odpowiada¢ mitoscig obecnosci. ( )

J  Maria wie, ze czas, w ktorym Ty, Boski Nauczycielu, jestes szczegolnie dla niej, nie zdarza si¢ na tyle czesto, by
mogla go poswigci¢ na inne zaj¢cia. Maria wie, ze my, jej siostry i bracia, czesto w nadmiarze troszczymy si¢ o
codzienne sprawy, a przez to brakuje nam czasu dla Ciebie, Jezu, dla siadania u Twoich stop wtedy, gdy Ty jeste$
fizycznie z nami. (0:35)

W  Maria obrala czastke najlepsza... Jezu, ty swa reakcjg na glos skargi owego brata i siostry potwierdzasz, ze my
czg¢sto w nadmiarze troszczymy si¢ o codzienne sprawy, bolejemy nad utratg rzeczy materialnych, a nie bolejmy nad
niepowtarzalnym przemijaniem czasu Twojego nawiedzenia. Maria, ktdra ma czas, aby usig$¢ u Twoich stop wtedy, gdy
Ty fizycznie, ,,w ciele”, ciele$nie wszedles do jej domu, obrata czgstke najlepsza... Czy zatem ja, idac za jej przyktadem,
dostrzege dzi§ w nowy sposob czas owego niezwyklego nawiedzenia, gdy Ty w Komunii Swigtej wstepujesz ,,w ciele”
w progi mego serca? (1:02)

D  Piesn: Jezusa ukrytego — 1 i 2 zwrotka (1:43)

D  Czy nie zabraknie mi czasu i sit wtedy, gdy warto bedzie usig§¢ u Twoich stop, patrze¢ w Twoje kochajace oczy,
polozy¢ gltowe na Twoim Sercu i Ciebie swa obecnoscig milowac...? Czy zdecyduj¢ si¢ podejmowaé trud takiego
planowania doczesnych dni mego zycia, aby jedynie wyjatkowo biec natychmiast po Swietej Uczcie do naprawde pilnych
zadan? Czy nie zabraknie mi sil, aby Ciebie, Boga i Oblubienca, mitowa¢ w taki sposob, jak Ty jeste§ tego spragniony?
(0:49)

J  Wierze, Panie, Ze nasza milo§¢ osiaga swoj szczyt w eucharystycznym zjednoczeniu. Wierze, Jezu, ze czas, jaki
rozpoczyna si¢ z chwila przyjecia Komunii Swietej, nalezy do chwil upragnionych przez Ciebie. Wierze, ze tego czasu
nie zastgpi zadna inna chwila mojego patrzenia w Niebo czy stapania po ziemi, mojego mitowania Ciebie na modlitwie
czy na shizbie dla naszych umitowanych siostr i braci. Wierze, ze Ty masz szczegélne prawo do mego czasu mitosci
wtedy, gdy przychodzisz do mnie w Najswigtszej Hostii. ( )

W  Wierze, ze tak jak w rodzinie malzonkowie z rado$cia i ogromnym zaangazowaniem dzieciom poswiecaja
swoj czas i cale swoje zycie, a jednak uwazaja za szczeg6lny przywilej poswiecac takze czas na przebywanie wylacznie
ze sobg jako maz i zona, wpatrzeni w siebie z mito$cia w sakramentalnym zjednoczeniu, tak samo i ja, oddajac
wielokrotnie czas na sluzbe dla Twego Krélestwa, mam jednocze$nie prawo poswiecal czas na nasza wylaczna
wzajemna mito$¢, na kontemplacje, a Ty, o Jezu, tak samo masz prawo oczekiwa¢ ode mnie tego szczego6lnego czasu,
gdy jeste$ sakramentalnie, ciele$nie obecny ze mng 1 we mnie. Jezu, dzigkuje Ci, Ze takiej relacji mitosci do Ciebie ucze
si¢ od Niepokalanej Twej Matki, Maryi. Amen.( )

D  Badz uwielbiony, Najdrozszy Jezu, prawdziwy Boze, Stworco i Panie nasz! Badz uwielbiony w tajemnicy Twojej
mitosci do nas — Twych siostr 1 braci. Badz wystawiony w darze Naj$wigtszego Sakramentu, ktérym nakarmile$ nas w
czasie Mszy Swietej — sakramentu Twojej mitosci. ( )

J  Piesn: Serce Twe Jezu mioscig goreje — 11 2 zwrotka (1:40)
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J  Oto Msza Swieta przed chwilg zostata zakonczona, oto przed chwila dopehita si¢ tajemnica Ostatniej Wieczerzy,
kiedy to Ty, o Jezu ukochany, dokonate§ przeistoczenia przasnego chleba w Twoje cialo wydajace si¢ na Smier¢ na
Golgocie, przeistoczenia wina w Twoja Krew, plynaca z wysokosci krzyza do nas, grzesznikow. ( )

W Jak gleboko wierze w ten cud przedziwny, jakim jest Msza Swieta? Czy mam $wiadomos$é obecnosci z Toba i
Apostotami tam, w Wieczerniku, kiedy to podczas Komunii Swictej razem z nimi przystepuje do $wietej uczty? Tak,
mam $wiadomo$¢, ze przyjmuj¢ Boski Pokarm po to, bym wraz z nimi zostal przeniesiony na Golgote i stanagt u Twych
przybitych do krzyza stop — tuz obok Niepokalanej Maryi. (0:27)

D  Jaka jest moja wiara w ten cud prawdziwego przenoszenia nas wszystkich z czasu naszego zycia w Twoj czas, o
Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierzg? Czy kocham? Czy jestem tam z Tobg? Czy podczas Przeistoczenia i
Komunii Swietej §wiadomie jestem z Toba i Twa Matka Maryja na Golgocie, w godzinach Waszej najwickszej proby i
trwogi? (0:20)

D  Piesn: Ja wiem, w kogo ja wierze — 11 2 zwrotka ( )

J  Najdrozszy Panie Jezu! Jako wspélnota parafii Opatrznosci Bozej przyszlismy dzi§ po raz kolejny na Msze Swieta i
adoracje. Przyszli$my, aby swa obecnoscia kochaé Ciebie. Z calego serca dzigkujemy za te niepojeta taske uczestnictwa
we Mszy Swietej. Ona w sposob tajemniczy jest zawsze uczestnictwem w tej Ostatniej Wieczerzy, ktora Ty sprawowales
dwa tysigce lat temu w nocy przed Meka. ( )

W  Oto Msza Swicta — czyli Ostatnia Wieczerza — dobiegta kofica. Oto Ty w gronie Apostoléw wychodzisz z
Wieczernika, aby rozpoczaé to przelewanie Krwi, w ktorym dzieki Komunii Swietej oni juz uczestniczyli w sposdb
sakramentalny. Wychodzisz zdecydowanie po Ostatniej Wieczerzy do ludzi przemocy, aby posrdd nich zrealizowaé w
sposob naturalny dla nas, ludzi, to, co w sakramentalny sposob zostalo juz udzielone Apostotom — idziesz ztozy¢ zbawcza
ofiar¢ z wlasnego zycia. (0:/)

D  Najdrozszy Jezu! Wraz z Apostotami i my pragniemy towarzyszy¢ Tobie w tej drodze przelewania Krwi. Przed
chwila i my przeciez wraz z nimi w Wieczerniku przystapilismy do Komunii Swietej. Teraz za$, nakarmieni
Naj$wietszym Sakramentem, mamy od Ciebie moc, aby po Mszy Swictej uczestniczyé w tym, co wydarzylo sie po
Ostatniej Wieczerzy dwa tysigce lat temu. ( )

J  Najdrozszy Jezu! W glebinach mego serca zadaj¢ dzi§ pytanie: Jaka jest moja wiara w ten zdumiewajacy
eucharystyczny cud, ktéry polega na tym, ze Ty naprawde¢ przenosisz mnie i nas wszystkich z czasu naszego zycia w
Twoj czas, o Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierz¢? Czy kocham? Czy potrafi¢ $wiadomie by¢ tam z Toba, z
Matka Twojg Maryja, z Janem Apostotem, z niewiastami...? (0:45)

J  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:39)

W  Najdrozszy Jezu! Pytam dzi$ serca swego: Czy potrafi¢ §wiadomie by¢ podczas Przeistoczenia i Komunii Swictej z
Toba i Maryja na Golgocie, aby trwa¢ tam z mitoscig z Wami — w godzinach Waszej najwigkszej proby? Czy mam
gleboka $wiadomosé, ze dzigki Komunii Swictej nie tylko podczas Mszy Swietej, ale i po niej nadal wybijaja minuty
Boskiego czasu taski — czasu zjednoczenia z Toba w tamtych wydarzeniach? Czy wierze, ze modlac si¢ po Mszy Swietej
jestem dla Ciebie prawdziwym przyjacielem — przyjacielem, ktory Cie nie opuscit, ale wiernie idzie z Toba droga z
Wieczernika az po wzgorze Czaszki, z trzema krzyzami na jego szczycie? ( )

D Jezu ukochany! Jakze goraco pragniemy, aby obecnosé¢ naszej modlitewnej wspolnoty po Mszy Swietej przy Tobie
— po przyjeciu Cig w Komunii Swictej — stata si¢ dzi§ jak najpickniejsza i jak najpelniejsza odpowiedzia na pragnienie
mitosci Twego Boskiego Serca, pragnienie, ktore powierzytes swigtej Matgorzacie Marii Alacoque. Oto pewnego dnia
wyznale$ §wictej Malgorzacie tak: * (0:27)

J ,Pragne, by Mnie ludzie kochali w PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono
Mnie palilo, a nie znajduje¢ nikogo, kto usilowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w
zamian co$ za moja mitos¢”. (0:30)

W Czy moje serce jest zdolne kocha¢ Ciebie, Jezu najdrozszy? Czy potrafi¢ kocha¢ Ciebie tak, jak Ty sam tego jestes
spragniony? Czy nie zadowolg si¢ dzi$ tylko takim mitowaniem Ciebie, jakie jest jedynie na miar¢ mojej stabosci? Prosze
Cig zatem, o ukochany Jezu, wspomagaj moje stabe serce Twa taska, aby dzi$, podczas tej adoracji, z przejgciem bito dla
Ciebie. (0:29)

W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 2 zwrotka (0:39)

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Tlumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakéw 2009, s. 263.
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I1. Rozwazania do tajemnic bolesnych Rézanca Swietego
(czas rozwazan tu: okolo 27 min)

Jezus w Ogrojcu
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 5 min)

D  Piesn: Ogrodzie oliwny — 1 i 2 zwrotka ( )

D  Patrzg, na Ciebie, Jezu, ukryty pod bialg szata Przenajswietszej Hostii. Patrze z pragnieniem uczestniczenia w
Twoim zbawczym bolu. Chee by¢ z Toba w godzinie Twojego konania w Ogrojcu. Pragne wytrwac tu na modlitwie z
Toba... Pragng wytrwaé, aby zdoby¢ wewnetrzng site i dzigki niej nie uciec w godzinie, kiedy sita przemocy zostanie
wymierzona w Ciebie... i we mnie. (0:47)

J  Wierzeg, o Jezu, ze chociaz z mojego punktu widzenia czas owej «godziny» nalezy do odleglej przesztosci, to ja
jestem z Tobg tu, w Ogrojcu. Tak, wierze, ze wraz ze wszystkimi uczestnikami Eucharystii, moca przyjetej Komunii
Swigtej, przeniesiona zostatam ponad wiekami w Twoj czas — W czas Twojej agonii w Ogrojcu... (0:25)

W A zatem jeste§my tu razem, Jezu, dokad w gronie Dwunastu przyszlismy wraz z Toba po Mszy Swietej — po
Ostatniej Wieczerzy. Nie chce z trwoga ucieka¢ przed Judaszem wiodagcym uzbrojone oddziaty. Patrzg na Ciebie i ucze
si¢ tej samej ufnosci serca w sens wszystkiego, co z Woli Ojca nastepuje, krok za krokiem wypelniajac Jego Boski
zamysl. Wierze, ze teraz, w tej godzinie taski, Ojciec moca Twojej Krwi, sgczacej si¢ na ziemi¢ podczas Twej trwogi w
Ogroéjcu, uwalnia nas od uwiktania w przyjazn z diabtem... ( )

D  Niech sie spetnia Wola Twoja, Ojcze! Niech Jezus ma we mnie prawdziwego przyjaciela — tego, ktéry w czasie
najwiekszej Jego proby zyciowej wytrwa do konca przy Nim... Jezu, z podziwu godnym spokojem oddajesz si¢ w rece
braci, wrogo usposobionych wobec Ciebie. W godzinie Twej proby postanawiam na przyszios¢ bardziej niz dotychczas
powsciaga¢ me gniewne reakcje na krzywdy, ktore i na mnie przyjs¢ musza. ( )

J  Powierzam Tobie to postanowienie z ufnoscia, ze wlasnie teraz, w tej godzinie taski, Ty moca swojego Serca — Serca
pelnego pokoju — wprowadzisz i w moje serce zaczyn Twej Boskiej wewngtrznej sity... Ty uzdolnisz mnie do mitowania
takze i w tak trudnym potozeniu, do mitowania tych, ktorzy zechcg mnie krzywdzi¢. Kocham Cig, Jezu, mitosci moja,
kocham Cig, ukryty w bieli Niepokalanej Hostii... ( )

W  Przepraszam Cig, Jezu, i prosz¢ pokornie, w tej godzinie faski, o dar nowego serca dla mnie i dla nas wszystkich.
Ufam, ze tak si¢ stanie, ze tak, jak Ty, bede zdolna mitowac tych, ktorych Bog postawi na mojej drodze duchowego
stawania sie cztowiekiem odkupionym w pehi... Kocham Ciebie, Jezu. Amen. ( )

Biczowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 6 min)

W  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:40)

W  Jezu, okrutnie biczowany, jestem z Toba i kocham Cie¢. Z calego serca wspdlczuje Tobie w tej godzinie, gdy jestes
uderzany stowami szyderstw i fizyczng przemocg. O, Milosci petna cierpliwosci! Znosisz z podziwu godng statoscig
uczu¢ ten gwaltowny atak pilnujacych Cig¢ ludzi. Jezu, Boze Wcielony! W obecnej chwili adoracji jestem teraz z Tobg u
Pilata podczas biczowania. Tak, jestem z Toba, prawdziwym Czlowiekiem, ukrytym pod postaciami Najswietszego
Sakramentu. Jestem, aby swoja obecnoscia kocha¢ Ciebie. ( )

D  Panic Jezu! Z wiarg wyznaje te zdumiewajaca prawde, ze ta godzina szyderstw, wymierzonych w Ciebie przez
zoierzy Pifata w Jerozolimie, nie nalezy jedynie do odlegtej przesziosci. Nie! Ty sam te godzing otwierasz teraz dla nas
wszystkich, zgromadzonych na modlitwie po Eucharystii. (0:21)

J  Tak! Otwierasz dla nas bramy czasu i swa Boska prawica wiedziesz nas w godzing¢ biczowania. A ja? Jak ja
odpowiadam na Twoj dar? Czy $wiadomie trwam przy Tobie? Czy jestem wdzigczna za Komunie Swieta, ktérej moca
wchodze w czas jakze odlegly?... — w czas odlegly o dwa tysiace lat, w czas Twojego milowania mnie podczas
biczowania... (0:41)

W W te godzing, o Panie czasu i wiecznosci, teraz pozwolites mi wejs¢ — abym miat mozno$¢ mitowania Ci¢ w tej
trudnej probie szyderstw... Wiem i wierzg, ze adorujac Ciebie w Najswigtszym Sakramencie, w Sakramencie Komunii
czyli zjednoczenia, sprawiam ulgg Tobie, o Jezu, poddany ztosliwosci otaczajacych Cig zotnierzy Pitata. (0:27)

D  Jezu! Wiem, ze glgboka wiara jest konieczna, aby zjednoczy¢ si¢ z Toba w sakramentalnej mitosci. Dzigkuje za
Twoj Swiety Koscidt Katolicki i jego kaptanow! Kosciotowi zawdzigczam Boska wiare w Najswictszy Sakrament. W tej
godzinie obecnosci przy Tobie, biczowany Zbawicielu, przyjmij moja wdzigcznos¢ za Twoja ofiare. To ona — Twoja
ofiara z mitosci do Ojca i do nas — wprowadza nas w tono Kosciola... To ona sprawia nasze narodziny do Zzycia w
mitosci... (0:47)
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J  Jezu, jestem z Toba, aby ulzy¢ Twojemu cierpieniu. W tej trudnej godzinie jestem tu z Tobg u Pitata. Jestem, aby
Ciebie kochaé swoja obecnoicig. Wiem, ze dzieki przyjetej Komunii Swigtej teraz ja, kobieta innego niz Twoj czasu
historycznego, naprawde moge by¢ z Toba w Twoim czasie. Wiec jestem i kocham... Kocham Cig, Jezu, ukryty pod biela
Przenajswietszej Hostii w moim sercu. Bardzo dzickuje za to dobro, ktore nam wszystkim, tu z Toba trwajgcym,
podarowates...(0:54)

W Jezu, podziwiam Twoja niezwykla cierpliwos¢ wobec ludzi szydzacych z Ciebie. Kontempluj¢ ze zdumieniem moc
Twojego Serca i prosze Ci¢ pokornie, abys$ zechciat teraz, w godzinie zjednoczenia z Toba, tak mitujacym szydercow,
aby$ zechcial uzdolni¢ mag dusz¢ do takiej samej cierpliwosci wobec braci i siostr, ktorzy beda i ze mnie podobnie
szydzi¢. Obym otrzymata teraz t¢ upragniong zdolno$¢ do mitowania i dawania §wiadectwa o duchowej mocy, ukrytej w
Tobie, 0 Boze obecny w Przenajswigtszym Sakramencie... (0:45)

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesiagtce: okoto 6 min)

J  Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 1 zwrotka ( )

J O Jezu, ukryty pod ostona Hostii Swietej! Na kolanach wielbig Cie. ... Tu przed Twoim Majestatem Aniotowie kryja
twarz... Patrze na Ciebie, Jezu... A cho¢ me oczy nie dostrzega, ze Ty tu jestes fizycznie, w ciele — jak kazdy cztowiek —
to ja z catkowita pewno$cig wiary wiem, ze prawdziwie jeste$ tu teraz jako Czlowiek — jako Bog, kt6ry przyjat nature
ludzka, aby nas zbawi¢. (0:43)

W  Panie Jezu! Pragne teraz zjednoczy¢ si¢ z Toba, gdy jeste$ w czasie, kiedy to Zotierze Pitata zniewazaja Ciebie,
biczujg i cierniem koronujg. Jezu, Przyjacielu Najdrozszy, chce by¢ z Tobg w tej godzinie... Chee by¢ dla Ciebie zrodtem
pociechy, przeciwwaga dla gwaltownosci ztosliwych stow, jakie ze swych serc miotajg otaczajacy Cig Zotnierze. ( )

D  Jakimz przejmujagcym do§wiadczeniem jest sad Pilata i samosad jego zolnierzy nad Toba, Prawdo i Milosci
Wiekuista! Sprawujg sad nad Toba, Bogiem Wcielonym, ci, ktérzy na mocy odwiecznego prawa mitosci, wpisanego w
serce kazdego cztowieka, powinni stuzyé Bogu kazdego dnia. Dlaczego nie rozpoznajg w Tobie dobroci, dlaczego nie
dostrzegajg dobra Twych cuddéw i nauki prowadzacej do zdobycia Bozej madrosci? To mur wrogosci, ktory wzniesli w
swych sercach, nie pozwala im interpretowaé na Twojg korzys¢ wszystkiego, co wigze si¢ z Tobg. ( )

J  Jezu, stojacy w cierniowe] koronie przed Twymi dreczycielami! Spraw to, proszg, abym w tej godzinie
eucharystycznego zjednoczenia z Tobg — zjednoczenia w tajemnicy Twego Serca, ktére jakze pokornie i spokojnie znosi
gwaltownos$¢ ciosdOw — abym wlasnie teraz otrzymata od Ciebie dar przemiany mego serca, dar upodobnienia mego serca
do Twego Serca. Kocham Cig i pragne do Ciebie si¢ upodobni¢, bo przeciez zawsze ci, ktorzy si¢ mituja, stajg si¢ do
siebie podabni. (0:50)

W Jezu! Wiesz, ze kocham Cig, lecz brak mi sit, aby sta¢ si¢ podobnym do Ciebie, Umitowany! Kocham Cig i jestem
pewien, ze Ty w swojej mitosci do mnie mozesz i chcesz podarowaé mi to upragnione podobienstwo... Uczyn to teraz,
teraz, w tej godzinie taski, uczyn to moca Twej przedziwnej obecnosci w Najswietszym Sakramencie. Spraw to, prosze,
mocag naszego zjednoczenia, moca mego uczestnictwa w owych minutach Twojego milczenia wobec wrogosci
koronujacych cie cierniem zotnierzy... ( )

D  Jezu! Ufam, ze teraz przemienisz mnie i nie tylko mnie, ale i wielu z naszych siostr i braci. Nasze nowe serca
niechaj beda dla Ciebie, Jezu milczacy wobec agresji szydercow, zrodtem pocieszenia, ktorego Ty przeciez potrzebujesz i
oczekujesz — potrzebujesz jak kazdy cztowiek skrzywdzony... (0:77)

J  Niechaj nasze zmartwychwstale do mitosci serca stanowig dla Ciebie, Jezu zbolaly w tej godzinie szyderstw,
przyczyne odrodzenia si¢ Twych ludzkich sil. Niechaj nowe zycie naszych serc bedzie jakby zrodtem, z ktorego bije w
Twym Sercu poczucie sensu tego ogromnego cierpienia, jakie z Woli Ojca przyjmujesz w oczekiwaniu na mitos¢ do
Ciebie, Jezu ukochany, o Dobro Najwyzsze, o jedyna moja Mitosci! ( )

Droga krzyzowa Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesiagtce: okoto 5 min)

D  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka ( )

D  Moca przyjetego Najswigtszego Sakramentu przenosisz mnie, Jezu, w Twoj czas, w czas dzwigania krzyza. Z
gtebokim wzruszeniem i przejeciem dzigkuje z catego serca za t¢ mozliwos¢! Moge by¢ z Toba, moge swoja obecnoscia
cho¢ trochg ulzy¢ Tobie, wraz z Szymonem dzwigajac Twoj krzyz. ( )

J  Krzyz jest Twoj..., a przeciez powinien to by¢ krzyz... moj. Ty nie masz za co pokutowac, ja — mam. Dzwigasz moje
uwiktanie w zto. Ono na koncu tej drogi zostanie przybite do Twojego krzyza wraz z Toba, z Twoim ciatem. Ja bede
wolny od tego zta. ( )
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W Bede wolny, jesli teraz z wdzigczno$cig przyjme taske przemiany mego serca, jesli przyjme od Ciebie, Zbawicielu,
te taske, ktorej Ty wilasnie teraz pragniesz mi udzieli¢. Bed¢ wolny na tyle, na ile teraz, w tej godzinie taski, jestem z
Toba, na ile wierzg, ze Najswigtszy Sakrament jednoczy mnie z Toba, obecnym w tamtej trudnej godzinie Twojego
wyniszczania si¢ z mito§ci do mnie. (0:27)

D  Jezu, wspom6z mnie, abym wierzyla i dzicki glebokiej wierze mitowata Ciebie... abym milowata Ciebie,
znaczacego kolejne piedzi ziemi krwawymi $§ladami Twoich stop... abym mitowata Ciebie, kroczacego droga ku $mierci
na wzniesieniu Trupiej Czaszki — tu, w Ziemi Swietej, tuz za murami Jerozolimy. (0:77)

J  Z milosci do mnie podjates te droge Cztowieka wzgardzonego, Czlowicka wyrzuconego poza obrgb spotecznosci,
poza mury ludzkiej rodziny. Ty, Swicto$é Odwieczna, wyruszasz poza mury §wictego miasta Jeruzalem z wyrokiem ,,nie
nadaje si¢ do $wietego Ludu Bozego”. Id¢ z Toba — tez nie musze sie nadawac... Musze pozosta¢ wierna Tobie. To mi
wystarczy! (0:40)

W  Jezu! Niechaj w drodze na Golgote umacnia Ci¢ $wiadomos¢ wdzigcznosci mojego serca za daru Twojej postugi,
jaka przyjmuje w tej godzinie taski od Ciebie — poshugi uwalniania mnie od nieprawosci serca, od strachu prowadzacego
do wypowiadania klamstwa w obronie wlasnej stabosci. ( )

D Placzg i tulg si¢ do Ciebie, Jezu, idac tak blisko... tuz obok Ciebie..., idac tak dzigki Przenaj$wigtszej Hostii, ktorej
przyjecie podczas Mszy Swietej przeniosto mnie w Twoj czas i1 uczynito Twojg siostrg na drodze ku §mierci, siostra na
naszej drodze umierania dla grzechu, by zy¢ dla Boga — zawsze z mitosci dla Boga... ( )

Smier¢ Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 4 min)

W Piesn: Witam Cie, witam Przenajswietsze Cialo — 1 zwrotka ( )

W  Golgota, wzgorze Trupiej Czaszki... Przybito Cig, Jezu, do krzyza mocno osadzonego w ziemi, przybito pomi¢dzy
dwoma innymi krzyzami — na nich zawieszono dwu naszych braci. Umierasz, aby dawaé zycie — na Twoja Ofiare Ojciec
odpowie darem nowego zycia dla Ciebie i dla nas, Twoich siéstr i braci. (0:/9)

D  Jestem tu z Toba, Jezu, zawieszony pomiedzy niebem a ziemig jako zaplata za moje grzechy... Jestem tu z Toba,
Maryjo, jakze zbolala z mojej winy... Boska moc Komunii Swictej przenosi mnie ponad czasem i przestrzenia i
wprowadza w t¢ godzing najtrudniejsza i najbolesniejszg z godzin Waszego zycia... Przenosi mnie, abym byta z Wami...
(0:29)

J  Tak! Boska moc Komunii Swie;tej przenosi mnie ponad czasem i przestrzeniag i wprowadza w t¢ godzing
najtrudniejszg 1 najbolesniejszg z godzin Waszego zycia... Przenosi mnie, abym byta z Wami... abym ze tzami w oczach
zatowala za moje zlo... abym pocieszata Wasze serca mojg pokorng obecnoscig... abym mitowata Was naszg wzajemng
bliskos$cia serc — tu, U przygwozdzonych stop Jezusa. ( )

W Jezu! Oto teraz, dzigki zjednoczeniu z Toba w Komunii Swigtej, wybija godzina naszego zjednoczenia z Tobg w
$mierci, w ofierze mito$ci do Ojca. Wierzymy, ze wlasnie teraz Twoje mitosierdzie z ogromna moca Boskiej mito$ci
przemienia serce kazdej i kazdego z nas. Jezu! Ty pragniesz mitosci od nas, pragniesz, abySmy zawsze trwali na modlitwa
przepetnionej adoracji po Mszy Swietej. Pragniesz nas w czasie Eucharystii i po jej zakonczeniu, bo nasza obecno$é
podtrzymuje Twoje ludzkie sity w drodze z Wieczernika ku Smierci. ( )

D  Pragniesz nas, Kochany Jezu, gdyz nade wszystko podczas tej drogi chcesz nam udziela¢ daru nowego zycia —
zycia, ktore jest milowaniem Boga ponad wszystko. Badz uwielbiony w Twoim pragnieniu mitowania nas i w Twojej
tesknocie za milowaniem serc naszych. Amen. ( )

Zakonczenie Rézanca §wietego
(czas tych rozwazan: okoto 2 min)

J  Umitowany Jezu! Oto doszliémy wraz z Tobg do konca drogi, jaka przemierzates z Wieczernika na Golgote dwa
tysigce lat temu. Wierzymy, ze Najéwietszy Sakrament, ktory przyjelismy podczas Mszy Swigtej, naprawde przenosi nas
w czas Twojego zycia, do Wieczernika. Wierzymy bowiem za blogostawionym Janem Pawlem Il, ze gdy w Wieczerniku
sprawowale$ Ostatnia Wieczerze, to w jaki$ tajemniczy sposob rownoczesnie 2 sprawowales kazda Msze Swieta, ktora
Twoi kaptani sprawuja w czasie ich ziemskiego zycia. ( )

2Por. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 29: ,ppostuga [kaptana] jest niezbedna dla wainego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerzg”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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W  Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymali§my od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swicta jest zawsze ta Ostatniag Wieczerza — w ostatnig noc przed droga ku $mierci. W naszej dzisiejszej adoracji po Mszy
Swietej otrzymalismy tez taske towarzyszenia Tobie w tej zbawczej drodze. Doszlismy do Golgoty. Z wysokosci Krzyza
zstepujesz teraz, nasz Zbawicielu, do Otchtani, do krainy umartych, aby wyjs¢ stamtad po trzech dniach w poranek
Zmartwychwstania. (©:40)

D  Wierzymy, o Jezu zstepujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstepujesz i do otchtani dusz naszych. Z glebokim
przejeciem bedziemy teraz do konca tej adoracji trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twdj glos — glos
Dabrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20), ktory wota swe owce po imieniu, z mitoscig zwraca si¢ do kazdej i kazdego
z nas i wyprowadza z pet Otchtani, prowadzi ku Zmartwychwstaniu. Jezu, Pasterzu Umilowany, oczekujemy teraz na
Twoje stowo w glebi dusz naszych. Oczekujemy na Ducha Swietego. Amen. ( )
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