Adoracja po Mszy Swietej
w koS$ciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej
w drugi czwartek miesiaca, 11 czerwca 2015 r.
Modlitwa przed Rézancem Swietym:
Adoracja — to wymiana milosnych spojrzen z Jezusem.

Opracowal dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez osiem 0séb:
A, B, D, J — kobiety; L., P, W, Z — mezZczyZni

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 11. czerwca 2015 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan z pieSniami: okoto 62 min)

Z  Piesn: Ogrodzie Oliwny - 1 zwrotka (0:40)

Z  Ukochany Jezu! Pragniemy we wspoélnocie z bra¢mi i siostrami trwaé na adoracji, trwa¢ na modlitewnym spotkaniu z
Toba! Pragniemy wraz z Toba wyj$¢ z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy — Mszy Swictej, aby wejéé do Ogrodu Getsemani i
tu wraz z Tobg trwa¢ na modlitwie. Z calego serca dzigkujemy za to, ze mozemy by¢ tu z Tobg. Z calego serca dzigkujemy
tez za kazda siostre i kazdego brata, ktorzy podczas Mszy Swictej przyjeli Ciebie w Komunii Swictej, a teraz zdecydowali
si¢ pozosta¢ we wspdlnocie z nami po zakonczeniu $wigtej celebracji. Pragniemy wyznaé, o Ukochany Zbawicielu, ze
ograniczone sg nasze zdolno$ci do takiego przygotowania czy odczytania tekstow naszych zamyslen i dialogow z Toba, aby
kazdemu z braci i siostr w pelni odpowiadato to, co ustysza i1 sprobujg przyjac szczerym sercem. Dlatego pokornie prosimy,
aby$ Ty sam swojg mitujaca obecnoscig przemawial do serc kazdej i kazdego z nas. (1:38)

Z  Piesn: Ogrodzie Oliwny - 2 zwrotka (0:40)

B  Dzigkujemy, o Najdrozszy Panie, za dar wspdlnoty z Tobg i pomiedzy nami. Glgbokim pragnieniem Twojego Serca
jest, aby$my mitowali si¢ wzajemnie, aby$my byli jedno. Dlatego juz na poczatku naszego adoracyjnego spotkania pokornie
prosimy Ciebie, o Najdrozszy Zbawiciclu: przez Twego Ducha sprawiaj w nas wszystkich nadprzyrodzong jednosc...,
zaczyn w naszych sercach te jakze upragniona, Boska jedno$¢ — jednos$é, jaka nieustannie, odwiecznie pulsuje zycie Boga
Ojca, Boga Syna i Boga Ducha Swietego w niepojetym szczesciu Przenajéwictszej Trojcy. O, niech Twoja Zbawcza Krew
oczyszcza nas i jednoczy z Toba 1 z soba nawzajem tak, abySmy do$wiadczali Twojego poteznego dzialania w dzisiejszej
Godzinie Swictej, w godzinie Twojej szczegdlnej taski dla nas i calej naszej parafii. Amen. (1:25)

B Piesn: Przybgdi Duchu Swiety — 1i 2 zwrotka (1:04)

W  Najdrozszy Jezu! JesteSmy znowu razem, razem, razem, wpatrzeni w Ciebie z mito$cig. Patrzymy oczami ciata na
Przenaj$wietsza Hostie, umieszczong w ztotej monstrancji nad tabernakulum. Patrzymy oczami ducha i na te Hostie, ktorej
juz nie dostrzegaja nasze oczy, gdyz kryja ja nasze wnetrzno$ci. Jeste§ tak blisko, tak blisko serc naszych. O, jakiez to
szczgécie przebywaé z Toba, wpatrywaé si¢ w Twoje kochajace oczy, wypowiada¢ slowa mitosci, ktore z gtebi serca
wytryskuja ku Tobie i rodza na ustach stowa mitosnych westchnien ku Tobie, stowa wyznania mito$ci ku Tobie... Czas
naszej wzajemnej obecnosci, czas przebywania razem — jakze szczesliwy to czas... (1:12)

W  Piesn: Jezusa ukrytego — 1 zwrotka (0:53)

J  Przychodzisz do mnie, o Ukochany, przychodzisz jak Oblubieniec do Oblubienicy z Piesni nad Piesniami (5,1-2) i
wyznajesz mi mito$¢ stowami: ,,Wchodze do mego ogrodu, siostro ma, oblubienico; zbieram mirr¢ ma z moim balsamem,;
spozywam plaster z miodem moim; pij¢ wino moje wraz z mlekiem moim”. A ja, co ja odpowiem Tobie, o Jezu? Za
oblubienica z Piesni nad piesniami wyznam: ,Ja $pi¢, lecz serce me czuwa: Cicho! Oto mily moj puka!”. 1 stysze, jak
mowisz, o Oblubiencze: ,,«Otworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo pelna rosy ma
glowa i kedziory me — kropli nocy»”. (1:06)

J  Piesn: Jezusa ukrytego — 2 zwrotka (0:53)

P O ukochany Jezu! O Oblubiencze, steskniony za moja mitoécia... Przychodzisz do mnie w Komunii Swietej,
przychodzisz w nocy Ogroéjca... Przychodzisz do mnie w krolewskiej purpurze mitosci, jaka objawia Twoja krew... Tak, o
tak... to Boskie zaiste natgzenie mito$ci odstania memu sercu Twa krew, ktora na palestynska ziemi¢ kroplami zstepuje ku
modlitewnej agonii... Upadasz na kolana, r¢ce wyciggasz w gore, ku Niebiosom najwyzszym, ku Ojcu zasiadajagcemu na
niebieskim tronie... Wznosisz rece. .., wznosisz i serce — serce mito$ci spragnione, serce spragnione mojej mitosci... (1:01)
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P Piesn: Ogrodzie Oliwny - 3 zwrotka (0:40)

A Jezu, o Jezu, w Ogrojca pograzony agonii... Wznosisz do Wszechmocnego Ojca btaganie o mito$¢, btaganie o mitos¢
serca mojego... Tak, o tak, w niewymownym blaganiu prosisz Ojca o mito$¢, jaka moje serce odpowie na mitos¢ Twoja,
jaka moje serce umituje Ciebie.... umiluje i1 ukoi... 1 mito$cig uleczy bolesng rang Twojej tesknoty za mitoscig, tgsknote
Serca Twojego... Wraz z Toba upadam na kolana, wraz z Tobg wznosze¢ blagania, wraz z Tobg pragne mitosci, jaka Ciebie,
o Ukochany, umituje, jaka Tobie, o Ukochany, na mito§¢ odpowiem... (0:57)

A Piesn: Ogrodzie Oliwny - 4 zwrotka (0:40)

L Jestes, o Niewidzialny Umitowany... Jestes... jakze realnie jesteS... Jestes w swoim ludzkim ciele... jestes w ciele,
wzietym z mitosnego zjednoczenia Ducha Swietego i Niepokalanej Dziewicy Maryi... Jeste$, o Mitoéci Przedwieczna, jestes
w swoim ludzkim sposobie istnienia, jeste$ tak bardzo kochajacy i tak bardzo mojej mitosci spragniony... Jezu, moj Jezu,
jestes tu, jestes$ tu, jestes tu... Kocham Ciebie, o Jezu... (0:44)

L Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka (0:53)

D O Umilowany... O Umitowany... jakze ukryltes... jakze ukryle$ przed nami Twojg prawdziwie ludzka obecnos¢... Oto
przybyltes do nas w swoim ludzkim ciele... Oto jeste§ tu z nami w swoim ciele... Jeste$ jednak tak, ze ani me oko, ani me
ucho, ani zaden z moich zmystéw nie jest w stanie doswiadczy¢ Twojej fizycznej obecnosci... Tak, tak, zaden z moich
zmystow nie jest w stanie przekonaé sig, ze tak tu jestes$, jak my tu z Tobg teraz jesteSmy — razem na tym samym miejscu,
razem fizycznie, razem w ciele... (0:54)

D  Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka (ponownie) (0:53)

Z  Ukochany Jezu! Jak dobrze jest nam przebywac¢ razem ze soba, jak dobrze nam przybywac z naszych doméw, aby tu, w
Wieczerniku naszej wzajemnej obecno$ci, trwaé z wdzigczno$cig za dar spotkania z Tobg 1 z braCmi 1 siostrami. Nasza
wzajemna blisko$¢ rodzi wdzigcznos$¢ za dar kazdej i kazdego z nas... Nasza wzajemna blisko$¢ uszczesliwia nas... Nasza
wzajemna milos$¢, przez Ducha Swictego wzbudzona w sercach naszych, nadaje naszej modlitwie gteboki sens i pociaga nas
do zycia w takiej jednosci, jakiej Ty sam dla nas pragniesz i jakiej od nas si¢ spodziewasz... (1:01)

B  Oto my, Lud wedrujacy z doczesnosci ku wiecznemu spelnieniu w niebianskiej mitosci, roztozyli$my si¢ obozem u
stop Swigtego ottarza kosciota Bozej Opatrznos$ci, aby tu przebywac¢ z Tobg, obecnym w Przenajswietszej Hostii. Tu, u
podndza tej mistycznej gory spotkania z Toba, rozbilimy namiot naszego spotkania, aby by¢ tu wraz z Tobg i dla Ciebie i
aby otwiera¢ serca na dar jednoSci... Pragniemy, aby teraz, w tej godzinie taski, spetnity si¢ stowach, jakie w Wieczerniku
wznioste$ w modlitwie do Ojca: (0:55)

W ,,Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi dates, aby tak jak My stanowili jedno. ... A za nich Ja
poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswigceni w prawdzie. Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy
dzieki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni
stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyl, ze§ Ty Mnie postal. I takze chwate, ktorg Mi date$, przekazatem im, aby
stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sig¢ tak zespolili w jedno, aby $wiat poznat, ze$
Ty Mnie postat i zes Ty ich umitowat tak, jak Mnie umitowates” (J 17,11.19-23). (1:12)

W  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 1 zwrotka (0:50)

J  Panie Jezu! Pragniemy trwa¢ w mitosci i jednosci, pragniemy trwac tu z Tobg bez po$piechu, bez niecierpliwego
oczekiwania na koniec... O, jakze pragniemy trwa¢ w zachwycie nad zyciem wytryskujacym w sercach naszych, sercach
dotykanych taska, jakiej teraz udzielasz nam przez Twego Swietego Ducha. O, jakze pragniemy trwaé¢ w zdumieniu nad
tajemnicg zycia, ktore stalo si¢ naszym udziatem... (0:43)

J  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 zwrotka (0:41)

P Jakze pragniemy z glebi serc naszych $piewac¢ Tobie, nasz Ukochany, $§piewac¢ Tobie piesh mitosci, §piewaé Tobie
najpiekniej, o Ukochany Jezu. Uzdolnij nas, prosimy, do skladania w ofierze naszych upodoban i dazen, uzdolnij nas do
sktadania ich w ofierze na ottarzu upragnionej jednosci i mito§ci wzajemnej, na oltarzu pelnienia Twojej §wietej woli...
Niech zdolnos¢ do poswigcen bedzie najpickniejsza piesnia, najwspanialszym wyznaniem mito$ci Tobie i tym, ktorzy zyja w
jednosci z Tobag, o Jezu!... Amen. (0:55)

P Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2 zwrotka (0:41)

A Tak, to rzeczywiScie niezwykle, ze otrzymaliémy Dar nad dary — mozliwo$¢ bliskiego spotkania z Toba, o Jezu,
mozliwo$¢ bliskiego spotkania z Tobg jako kochajacym nas Bogiem, mozliwos¢ wshuchiwania si¢ w Twdj glos, mozliwos¢
wypowiadania stow mitosci ku Tobie... Czyz to nie jest Dar, ktory przewyzsza wszelkie inne dary? O, tak, to Dar
niezwykly... O, tak, to Dar nad dary... O, Jezu, moj Jezu, moj Jezu Ukochany, moj Umitowany, mdj Najdrozszy... (0:48)

A Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio 7ywa — 1 zwrotka (0:43)
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L. Jak dobrze, ze jestes, o Jezu... Jak dobrze, ze jeste$ i kochasz mnie swoja bliska obecnoscia, jakze niepojecie bliska
obecnoscia... Jak dobrze, ze uczysz mnie mitosci... Jak dobrze, ze dajesz mi poznawa¢ — coraz glgbiej poznawac — jak mam
Ciebie kochaé... O, jakze pragne Ciebie kocha¢ tak, jak Ty sam pragniesz by¢ przeze mnie kochany... O, jakze teskni¢ za
takg mito$cig, w ktorej spelni¢ pragnienie milowania Ciebie wedlug Twego upodobania... wedlug tego, jak Ty sam
pragniesz by¢ mitowany... (0:53)

L. Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 2 zwrotka (0:43)

D  Ukochany Jezu! Przezywamy obecnie w Kosciele niezwykle intensywny czas mitosci — czas oktawy Bozego Ciata. Jest
to czas wyslawiania Ciebie jako Boga Wcielonego, Boga bardzo bliskiego, Boga, ktéry nam catkowicie daje siebie w
mito$ci, Boga, ktory mitos¢ wypowiada w eucharystycznym misterium Ciata i Krwi... Czas oktawy Bozego Ciata — to czas
faski, to czas obdarowania zdolnoscig do milosci wedlug Twego upodobania, wedlug Twojego oczekiwania, wedlug
pragnien Serca Twojego... (0:52)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 3 zwrotka (0:43)

Z  Jezu, Jezu Najukochanszy! Nasza relacja wzajemnej z Tobg mitosci bierze poczatek w tej przenajswigtszej tajemnicy
eucharystycznej, ktéra jest Boskim zrédlem naszej mitosci, Boskim Zrodtem naszej swigtosci, Boskim zrodtem zycia
naszego z mitoSci do Boga i do kazdego czlowicka... Teraz, w tej godzinie taski, w tej godzinie naszego z Toba
zjednoczenia, daj nam pozna¢, jak bardzo pragniesz mitoSci serc naszych, jak bardzo tgsknisz za mitoScig serc naszych...
(0:50)

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 4 zwrotka (0:43)

B  Ukochany Jezu! Wpatrujac si¢ w Ciebie i Twoja niezwykla obecnos¢ jako Oblubienca kazdej i kazdego z nas,
rozwazamy wielko$¢ tego obdarowania, jakie stalo si¢ naszym udzialem. Trwamy teraz na adoracji trwamy nape1nieni
Darem z Wysoka — Tobg samym. Trwamy na adoraql po Mszy Swietej, trwamy na adoracji w czasie, kiedy to przyjawszy
podczas Mszy Swigtej Ciebie samego w Komunii Swictej, jestemy z Toba w takiej zazytosci, ktéra nie ma sobie réwnych.
(0:50)

W  Najdrozszy Jezu! Czas naszego zjednoczenia w milo$ci z Toba osiaga szczyt w sakramentalnej Swietej Komunii.
Mocg sakramentalnego zjednoczenia nasza mitos¢ ku Tobie rozpala sig, rozptomienia i coraz intensywniej jednoczy z Toba,
napeklniajgc i nas samych i Ciebie szczg¢§ciem obecno$ci, szczeSciem wzajemnosci, szczg¢§ciem przebywania razem,
szczg$ciem przebywania blisko... O, jak dobrze by¢ z Toba, o Ukochany Jezu! O, jakiez to szczegscie kocha¢ Ciebie i
doswiadcza¢ Twojego mitowania... (0:53)

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 5 zwrotka (0:43)

J  Ukochany Jezu! Twojej wielkiej Czcicielce, rozmitowanej w Tobie $wigtej Matgorzacie Marii Alacoque *, powiedziate$
w jednym z objawien: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w Przenajswietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak
goracym, zeby ono Mnie palilo, a nie znajduj¢ nikogo, kto usitowalby, wedtug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie,
dajac w zamian co$ za mojg mito$¢”. (0:41)

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 6 zwrotka (0:43)

P Jak Ciebie kocha¢, o Jezu? Jak kocha¢ Ciebie, o Umitowany, aby spetni¢ te prawdziwie poruszajaca tesknote za goraca
mito$cia, jaka zyje Serce Twoje? Odpowiedzi na to pytanie szukamy u §wigtych KoSciota, u jego pasterzy. Papiez Benedykt
XVI w homilii na Boze Ciato w 2012 roku powiedziat tak: ,,Aby komunikowac si¢ naprawde z inng osobg, muszg ja znac,
umie¢ przebywac blisko niej w milczeniu, stucha¢ jej, patrze¢ na nig z mitoscig. Prawdziwa milto$¢ i prawdziwa przyjazn
zawsze Zyja ta wymiang spojrzen, intensywnym milczeniem, wymownym, pelnym szacunku i czci, tak, by spotkanie
bylo przezywane gleboko, w sposéb osobowy, a nie powierzchownie” 2 (1:11)

A W harmonii z tym nauczaniem Papieza pozostajg stowa kardynata Ravasiego, ktéry podczas rekolekcji watykanskich w
2013 roku powiedziat: ,,Wiecie dobrze — mowit wielki Pascal — ze w wierze, jak w mito$ci, chwile milczenia sag duzo
wymowniejsze od stow. Dwoje prawdziwie zakochanych, kiedy wyczerpali wszystek arsenat utartych zwrotow dla
wyrazenia milosci, kiedy powtdrzyli rowniez stereotypowe akty mitowania, jesli s3 naprawde zakochani, patrza sobie w
oczy i mileza” 3. (0:52)

A  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 7 zwrotka (0:43)

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Tlumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakdw 2009, s. 263.

2 por. tekst homilii Benedykta XV na stronie Opoki: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/bozecialo_07062012.html.
3 Por. tekst wloski w Internecie na stronie archiwum Radia Watykanskiego:
https://www.archivioradiovaticana.va/storico/2013/02/17/esercizi_spirituali_il_cardinale_ravasi_il_papa_intercedera_come/it1-665893:

,,Voi sapete bene — lo diceva il grande Pascal — che nella fede, come nell’amore, i silenzi sono molto pit eloquenti delle parole. Due innamorati veri,
quando hanno esaurito tutto ’arsenale dei luoghi comuni del loro amore, ripetendosi lo stereotipo anche dell’amore, se sono veramente innamorati, si
guardano negli occhi e tacciono”.
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L Najdrozszy Jezu! Prawdziwie zakochani patrza sobie w oczy i milcza... Patrzymy zatem poza zastong, jaka stanowi
biel Przenajswictszej Hostii, ktorg w ztotej monstrancji kaptanskie dtonie umiescity dla naszej adoracji. Patrzymy z mitoscia
poza biel, aby tam dostrzec Ciebie, o Ukochany, prawdziwie obecny, patrzacy na kazda i kazdego z nas z miloscig peing
tesknoty za miloscia serc naszych. Szukajac odpowiedzi na to, jak kocha¢ Ciebie, wsluchujemy si¢ w nauczanie Papieza
Benedykta XVI. Papiez, przedstawiajac glgbie spotkania osob prawdziwie zakochanych, ukazat w ich mitlosnym zapatrzeniu
si¢ w siebie wzor dla naszych spotkan z Tobg w Najswigtszym Sakramencie. (1:12)

D  Ukochany Jezu! Prawdziwie zakochani do$wiadczaja niezwyktej wartoSci ich wzajemnej bliskoSci w milczeniu.
Prawdziwie zakochani patrza na siebie i w tym zapatrzeniu si¢ doswiadczajg spelnienia mitosci. Prawdziwie zakochani maja
swiadomos¢, ze jedynie cisza zdolna jest odda¢ calg peli¢ tego niezwyklego do$§wiadczenia, jakim obdarzajg siebie
nawzajem w bliskosci spotkania i mitowania poprzez dialog spojrzen. (0:45)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 5 zwrotka (0:43)

Z Kochany Jezu! Benedykt XVI w milczagcym patrzeniu prawdziwie zakochanych oséb ukazuje Kosciolowi wzor
kontemplacji, wzoér spotkania z Tobg, wzor milowania Ciebie, obecnego w Eucharystii. Papiez mowi tak: ,,Dilugie
przebywanie razem w ciszy przed Panem obecnym w swoim Sakramencie jest jednym z najbardziej autentycznych
doswiadczen naszego bycia KoSciotem, ktore taczy si¢ komplementarnie ze sprawowaniem Eucharystii, wspdolnym
shuchaniem Stowa Bozego, $piewaniem, przystgpowaniem do stotu Chleba Zycia. Komunii i kontemplacji nie mozna
oddziela¢ — lacza sie one ze soba. ... Niestety, kiedy brakuje tego wymiaru [kontemplacji, przebywania z Panem], takze
sama Komunia sakramentalna moze sta¢ si¢ z naszej strony powierzchownym gestem” *. (1:20)

B Ukochany Jezu! Z przejeciem wstuchujemy si¢ w stowa papieskiego pouczenia i ostrzezenia. Styszymy, ze Komunii i
kontemplacji nie mozemy oddziela¢ — one $ciSle 1acza sie ze soba. Styszymy slowa ostrzezenia, ze kiedy w naszych
spotkaniach eucharystycznych z Tobg zabraknie tego, pelnego glebi, wymiaru adoracji i kontemplacji, kiedy nie
damy sobie czasu, aby patrze¢ z milo$cia na Ciebie, niewidzialnego, to wowczas, o zgrozo, samo przyjecie Komunii
Swietej stanie sie pospiesznym gestem, aktem pozbawionym mitosci. (0:56)

W O, Najdrozszy Jezu! Patrzymy na Ciebie i probujemy spojrze¢ w glebig serc naszych, aby zapyta¢ samych siebie: Czy
nasze przystepowanie do Komunii sakramentalnej nie staje si¢ jedynie powierzchownym gestem? Czy nasze przystegpowanie
do Stotu Mito$ci nie spowszednialo nam tak bardzo, Zze juz nie potrafimy nawigza¢ z Toba dialogu milosci, dialogu
mitosnych spojrzen? Ukochany Jezu! Patrzymy na Ciebie i probujemy spojrze¢ w glebig serc naszych, aby zapyta¢ samych
siebie 0 jako$¢ naszej mitoSci, o jako$¢ naszej mitosci do Ciebie... Jezu, méj Jezu, jaka jest moja mitos¢ do Ciebie? (1:03)

W  Piesn: Coz Ci Jezu damy — 1 zwrotka (0:40)

J  Panie Jezu! Uczestniczymy teraz w adoracji czyli milosnym spotkaniu z Tobg. Uczestniczymy w tym spotkaniu
adoracyjnym, trwajac na modlitwie po zakonczeniu spotkania z Tobg podczas celebracji eucharystycznej. Wierzymy, ze
wielka warto$¢ ma kazda adoracja, a szczegélnie ta, ktora jest kontynuacja spotkania z Toba we Mszy Swietej, podczas
ktorej przyjelismy Ciebie w Komunii Swietej. Tak! Wierzymy, ze ta adoracja ma warto$¢ najwyzsza. Wierzmy jednocze$nie,
7e zjednoczenie sakramentalne z Toba, zjednoczenie dokonujace sie moca przyjetej Komunii Swictej, jest nie tylko
najwickszym Twoim darem jako najwznio$lejsza forma spotkania, ale i domaga si¢ od nas prawdziwie najwznio$lejszej
koncentracji serca na Tobie — na Tobie, 0 Ukochany, tak blisko obecnym z nami i dla nas. (1:24)

J  Piesn: Coz Ci Jezu damy — 2 zwrotka (0:40)

P Ukochany Jezu! Wierzymy, ze zawsze warto i trzeba tak planowaé porzadek dnia, aby po Mszy Swigtej mie¢ czas na
prawdziwie niespieszne przebywanie z Toba po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej. O relacji pomiedzy celebracja Mszy
Swictej a adorowaniem Ciebie w Najswictszym Sakramencie Benedykt XVI wypowiedziat nastgpujace stowa objasnienia:
,-.. bledem jest przeciwstawianie celebracji i adoracji, jak gdyby ze soba konkurowaty. Jest dokladnie przeciwnie: kult
Najswigtszego Sakramentu stanowi jakby «$rodowisko» duchowe, w ktérym wspolnota moze sprawowaé Eucharystie dobrze
i w prawdzie. Tylko wtedy, gdy czynnos¢ liturgiczna poprzedza, gdy jej towarzyszy i trwa po niej ta wewnetrzna
postawa wiary i adoracji, moze wyrazi¢ si¢ jej pelne znaczenie i warto$é” °. (1:23)

P Piesn: Coz Ci Jezu damy — 3 zwrotka (0:40)

A Najdrozszy Jezu! Dzi$ otrzymaliémy taske uczestnictwa we Mszy Swietej i adoracji. Dzi§ mamy czas na mitosne
spogladanie na Ciebie, czas na spotkanie z Toba w mito$ci. Mamy $wiadomo$¢, ze w tej wymianie mito$ci nie wymagasz od
nas czego$ nadzwyczajnego, czegos, co przekraczatoby nasza zdolno$¢ do mitowania. Mamy swiadomos¢, ze ten szczego6lny
czas naszej niezwyklej bliskosci, czas skupienia serca na Tobie — to jednocze$nie czas Twojego zbawczego dziatania wobec
kazdej i kazdego z nas. Jezeli zatem mozemy powiedzie¢, ze teraz dajemy siebie i swdj czas Tobie, to o ilez bardziej
mozemy powiedzie¢, ze Ty sam nieporéwnywalnie obficiej obdarzasz nas sobg samym i taskami, ktére pomagaja nam
upodobnic¢ si¢ w mitosci do Ciebie! (1:19)

4 Por. tekst homilii Benedykta XV na stronie Opoki: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/bozecialo_07062012.html.
5> Tamze.
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A Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1 zwrotka (0:48)

L. Badz uwielbiony, o Panie, w Twojej fizycznej z nami obecno$ci. Twoja fizyczna, cielesna, w petni ludzka obecnos¢ z
nami i dla nas, jest w planie Ojca zbawczym sposobem udzielania nam nowego zycia, nowej mitosci, petnej zdolnosci do
pojednania z Bogiem i bra¢mi, petnej zdolnosci do zycia w uszczg§liwiajacej jednosci. O niezastgpionej roli Twojego
czlowieczenstwa, o kluczowym znaczeniu spotykania si¢ z Tobg, obecnym ciele$nie, swicty Jan Pawel II pisat w adhortacji
apostolskiej O pojednaniu i pokucie (nr 8) w nast¢pujacych stowach: ,,Doznajemy pojednania dokonanego w Jego
czlowieczenstwie w skutecznosci $wigtych tajemnic sprawowanych przez Kosciot”. (1:12)

L Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 2 zwrotka (0:48)

D  Uwielbiamy Ciebie, Jezu Chryste, udzielajacy nam daru przebywania z Toba obecnym w ciele! Uwielbiamy Ciebie, o
Jezu Chryste, udzielajacy si¢ nam w sposob wprawdzie niepoznawalny przez zmysty, a jednak dostgpny dla poznania
poprzez wiarg, poprzez rozum o$§wiecony wiarg Kosciota. Uwielbiamy Ciebie, o Umitowany, ktory przychodzisz do nas nie
tylko duchowo, ale i fizycznie. Przychodzisz fizycznie, aby w tak uprzywilejowany sposob by¢ dla nas i w tej niezmierne;j
bliskosci przekonywa¢ kazdg i kazdego z nas o Twej mitosci... (0:57)

D  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 3 zZwrotka (0:48)

Z  Uwielbiam Ciebie, Jezu Chryste, udzielajacy mi daru przebywania z Tobg obecnym w ciele! Przychodzisz ciele$nie,
aby by¢ blisko mnie cielesnie i aby kocha¢ w fizycznej bliskosci... Jakiez to szczescie, gdy jestes tak blisko... Jakiez to
szczgscie, gdy Serce Twoje jest blisko serca mojego, gdy moje serce jest blisko Twojego Serca, gdy budzi si¢ nowa moc do
mitowania Ciebie, niewidzialnego, gdy moje serce otwiera si¢ na mitos¢, ktorg pulsuje Serce Twoje... Przychodzisz
ciele$nie, aby w tej niezrownanej bliskosci wypowiada¢ stowa mito$ci 1 poprzez nie uzdalnia¢ me serce do mitosci, do coraz
wiekszej mito$ci, do coraz wiekszej mito$ci, do coraz wiekszej mitosei... (1:12)

Z  Piesn: Jezu drogi Tys miloscig — 1 zwrotka (0:47)

B Ukochany Zbawicielu! Trwajac na adoracji patrzymy na Przenajswietsza Hosti¢, umieszczong w ztotej monstrancji nad
tabernakulum. Wpatrujgc si¢ w Najswigtszy Sakrament, z mitoécig patrzymy oczami ducha poza widzialng jego biel, poza
widzialny jego okragly ksztalt. Oczami wiary patrzymy na Ciebie, niewidzialnego, ukrytego pod postaciami Przenajswigtszej
Hostii. Z wdzigcznoscig za Twojg obecnos¢ pragniemy otwiera¢ nasze serca na zbawcze, przemieniajace Twoje dzialanie,
ktore uczyni z nas wspolnote ludzi mitujgcych sig, wspolnote ludzi pojednanych ze sobg nawzajem. (1:02)

W  Panie Jezu! Czas adoracji, czas przebywania z Toba, obecnym w tajemnicy Twojego zbawiajacego nas
cztowieczenstwa, jest czasem szczegoélnej taski — oto teraz Ty tajemniczo dziatasz w glebinach naszych serc i uzdalniasz je
do pelniejszego otwarcia na siostry i braci, do pojednania si¢ z nimi... O tej wlasnie Twojej, o Jezu, postudze jednania nas
jako ludzi Kosciota, o tej niezwykle istotnej dla nas postudze pisat swigty Jan Pawet II tak w adhortacji O pojednaniu i
pokucie (nr 9 b): (0:53)

J ,,...Koscidt, cheae by¢ sprawca pojednania, winien stawac si¢ KoSciotem pojednanym. W tym prostym i przejrzystym
okresleniu kryje si¢ przekonanie, ze Kosciot dla gloszenia i coraz skuteczniejszego ukazywania $wiatu wezwania, aby si¢
pojednal, winien stawac si¢ coraz bardziej wspdlnota (chocby byla jak «mata trzodka» pierwszych wiekow) uczniow
Chrystusowych, ktérych jednoczy obowigzek nawracania si¢ stale do Pana, i zycia godnego nowych ludzi, w duchu i
praktykowaniu pojednania”. (0:53)

P W kolejnych stowach tej adhortacji (nr 9 c) Papiez postawil przed nami zadanie, ktore z pomoca Twojej jedynie faski, o
Panie, zdolni bedziemy wypetnié: ,,Ludziom wspdlczesnym, tak wrazliwym na konkretne §wiadectwo zycia, Kosciot winien
dawaé przyklad pojednania przede wszystkim w swoim tonie; dlatego wszyscy musimy pracowa¢ nad uspokojeniem
umystow, zmniejszeniem napieé, przezwyciezeniem podziatéw, uzdrowieniem ran zadawanych sobie niekiedy wzajemnie
przez braci, gdy zaostrza si¢ roznice stanowisk w dziedzinie spraw dyskusyjnych; szuka¢ natomiast jedno$ci w tym, co jest
podstawowe dla wiary i zycia chrzes$cijanskiego, w mysl starozytnej maksymy: In dubiis libertas, in necessariis unitas, in
omnibus Caritas”, to znaczy: «w sprawach watpliwych wolno$é; w tym, co jest konieczne, jedno$¢; we wszystkim
mitoséy”. (1:29)

A Ukochany Zbawicielu! Nasze z Toba przebywanie jest wielka taska. Bardzo dzigkujemy za ten dar! Oto trwamy w
mitosnej przestrzeni Twojego zbawczego dzialania, oto trwamy we wspdlnocie z siostrami i braémi w przekonaniu, ze Ty
teraz wlasnie nas zbawiasz, ze Ty teraz wlasnie nas leczysz, ze Ty teraz wlasnie czynisz nas jednoscig. Wierzymy, o
Ukochany Jezu, ze Ty goraco pragniesz uczyni¢ nas ludzmi mitujagcymi, ludzmi pojednanymi z Bogiem i z sobg nawzajem.
(0:50)

A Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 1 i 4 zwrotka (1:04)

L. Wierzymy, o Ukochany Jezu, ze Ty gorgco pragniesz teraz, w tej godzinie laski, uczyni¢ nas ludzmi mitujacymi,
ludZzmi pojednanymi z Bogiem i z soba nawzajem. Goraco pragniemy wejs$¢ teraz w przestrzen tajemnic bolesnych modlitwy
rozancowej, aby i§¢ wraz z Tobg ta zbawcza droga, ktora dwa tysigce lat temu przemierzyles z Wieczernika Ostatniej
Wieczerzy na Kalwarie. (0:40)
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D  Wierzymy, ze mocg Komunii Swictej, przyjetej podczas Mszy Swictej, bedziemy nie tylko wspominaé te zbawcze
etapy. Tak, z wdzigcznoscig za ten sakramentalny Dar wyznajemy, ze dzicki uczestnictwu w Boskiej Komunii rzeczywiscie
jestesmy uczestnikami tego wszystkiego, co z punktu widzenia naszej ludzkiej ograniczonosci juz dawno przemingto. Jezu,
prowadz nas ku petni pojednania z bra¢mi i siostrami, ku petni upodobnienia si¢ do Ciebie w ofiarnej mito$ci wobec naszych
bliznich. Jezu, prowadzZ nas drogg ku zwyciestwu na Golgocie! Amen. (0:59)
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