Rozwazania do ,,Godziny swietej”
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 10. lipca 2014 r.,
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.
Rozwazania przed Rozancem $w.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez sze$¢ osob:
L, P, W, Z — mezczyzni; B, D — kobiety

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 10. lipca 2014 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan z pie$niami: okoto 40 min)

B  Piesn: Upadnij na kolana — 1-2 zwrotka (0:49)

B  Badz uwielbiony, Najdrozszy Jezu, prawdziwy Boze, Stworco i Panie nasz! Badz uwielbiony w tajemnicy Twojej
mito$ci do nas — Twoich siostr i braci. Badz wyslawiony w darze Najswigtszego Sakramentu, ktory dzieki postudze
kaptana z przejeciem przyjelismy z Twoich rak w czasie Mszy Swigtej — sakramentu Twojej mitosci. ( )

L. Przed chwilg zostala zakonczona Msza Swicta, przed chwila dopehnila si¢ tajemnica Ostatniej Wieczerzy, kiedy to
Ty, o Jezu ukochany, dokonate$ przeistoczenia przasnego chleba w Twoje ciato wydajace si¢ na $§mier¢ na Golgocie, i
przeistoczenia wina w Twoja Krew, z wysokos$ci krzyza ptynaca do nas, grzesznikow. ( )

D  Jak gleboko wierze w ten cud przedziwny, jakim jest Msza Swigta? Czy mam $wiadomo$¢, ze jestem obecna z
Toba i Apostotami tam, w Wieczerniku, kiedy to podczas Komunii Swietej razem z nimi przystepuje do $wictej uczty?
Czy mam $§wiadomos¢, ze przyjmuj¢ Boski Pokarm? Czy wiem, ze spozywam Go po to, bym wraz z Apostotami zostata
przeniesiona z Wieczernika na Golgote? Czy wierze, o Jezu, ze po to przyjmuje Ciebie, aby§ Ty z wysokosci krzyza
moégl zobaczy¢ i mnie, stojaca tuz obok Niepokalanej Maryi — stojaca u Twych stop, przybitych do drzewa
zbawienia?... (0:50)

D  Piesn: Upadnij na kolana — 3-4 zwrotka (0:49)

W O Jezu ukochany! Jaka jest moja wiara w eucharystyczny cud, dokonujacy si¢ podczas kazdej Mszy Swietej? Czy
podczas Eucharystii mam zwyczaj $wiadomego rozmys$lania nad tym cudem? Czy wiem, ze cata wspolnota
eucharystyczna przenoszona jest z XXI wieku w Twdj czas, w czas Twojej zbawczej Paschy? Czy wierzg? Czy
kocham? Czy §wiadomie potrafi¢ tam z Tobg by¢? Czy podczas Przeistoczenia i Komunii Swietej $wiadomie jestem z
Tobg i Twa Matka Maryja na Golgocie, w godzinach Waszej najwickszej proby i trwogi? Czy Wasze doswiadczenie —
$miertelnie wyczerpujace doswiadczenie — czy ono sprawia, ze pragng Was wspomodc swojg obecnos$ciag tam, na Gorze
Czaszki? (1:06)

B Czy Wy, Jezu, Maryjo, poddani $miertelnej probie, jestescie tak drodzy memu sercu, ze to doswiadczenie jest
réwnoczes$nie moim? Czy Wasze cierpienie porusza mnie do glebi? Czy Wasza mito§¢ do mnie, mitos¢ zdolna do tak
wielkiego poswigcenia dla mnie, znajduje odbicie w mojej mitosci do Was? Jezu! Jaka jest moja mitos¢ do Ciebie? Jaka
jest moja mito$§¢ do Niepokalanej Maryi? Jaka jest moja mito$¢? Jakie jest moje serce, moca Boskiej Krwi mego
Zbawiciela ksztattowane przez Swictego Ducha Bozego w czasie laski eucharystycznego zjednoczenia z moim
Bogiem!? Jakie jest moje serce, o Boski Oblubiencze?! Czy moje serce kocha Ciebie tak, jak Twoje pragnie by¢ przeze
mnie kochane? Czy moje serce kocha Ciebie? Jaka jest mitos¢ moja? Czy najwicksza moja mitoscia jestes Ty, o Jezu?

(1:19)

Z  Piesn: Jezu w Hostii — 1-2 zwrotka (1:00)

Z  Najdrozszy Panie Jezu! Jako wspdlnota parafii Opatrznosci Bozej przyszlismy dzis po raz kolejny na Msze Swicta
i adoracj¢. Przyszlismy, aby kocha¢ Ciebie nasza $wiadoma obecnoscia. Zapragnelismy by¢ przy Tobie w Wieczerniku,
sprawujacym Ostatnig Wieczerze, a po niej przechodzgcym paschalng droga meki z ziemi do wiecznosci. Uwielbiamy
Ciebie, Ukochany Zbawicielu, w tym przejmujgcym przejs$ciu przez ciemng doling Smierci! Uwielbiamy i dzigkujemy za
ten drogocenny dar Twojej mitoéci, jakim jest Msza Swicta i adoracja nastepujaca bezposrednio po jej zakonczeniu.
Wierzymy, ze Msza Swieta w sposob tajemniczy jest zawsze tg Ostatnia Wieczerza, ktéra Ty sprawowate$ dwa tysigce
lat temu w nocy przed Meka, w nocy przed przejSciem z ziemi do wiecznosci. ( )
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D  Oto Msza Swieta — czyli Ostatnia Wieczerza — dobiegla konca. Oto Ty w gronie Apostoléw wychodzisz z
Wieczernika, aby rozpoczaé to przelewanie Krwi, w ktorym dzieki Komunii Swietej oni juz uczestniczyli w sposéb
sakramentalny. Wychodzisz zatem z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy, aby zrealizowa¢ w sposob naturalny dla nas,
ludzi, to, co w sakramentalny sposob zostato juz udzielone Apostolom w Komunii Swigtej — idziesz ztozyé zbawcza
ofiar¢ z wlasnego zycia. ( )

P Najdrozszy Jezu! Wraz z Apostotami i my pragniemy towarzyszy¢ Tobie w tej drodze przelewania Krwi, jaka
przemierzasz po wyjsciu z Wieczernika w czasie odleglym o dwa tysiagce lat od czasu naszej adoracji. Przed chwilg i my
przeciez podczas Mszy Swietej bylismy z Apostotami w Wieczerniku na Ostatniej Wieczerzy, przed chwila i my wraz z
nimi przystapiliémy do Komunii Swietej. Teraz za$, posileni Najswietszym Sakramentem, mamy od Ciebie
nadprzyrodzong moc, aby w adoracyjnej modlitwie po Mszy Swietej uczestniczy¢ w tym, co wydarzylo si¢ po Ostatniej
Wieczerzy dwa tysiace lat temu. ( )

P Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 1-2 zwrotka (1:00)

B  Najdrozszy Jezu! W glebinach mego serca zadaje dzi§ pytanie: Jaka jest moja wiara w ten zdumiewajacy
eucharystyczny cud, ktory polega na tym, ze Ty naprawde przenosisz mnie i nas wszystkich z czasu naszego zycia w
Twoj czas, w czas przejmujacych zbawczych wydarzen? Czy wierzg? Czy kocham? Czy potrafie¢ swiadomie by¢ tam z
Toba, z Matka Twoja Maryja, z Janem Apostolem, z niewiastami...? ( )

Z  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1 zwrotka (0:39)

L. Najdrozszy Jezu! Klgczac przed Twoim Boskim Majestatem, ukrytym pod bielg Przenajswigtszej Hostii,
umieszczonej w zlotej monstrancji, pytam dzi$ serca swego: Serce moje! Czy ty pojmujesz, jak niezwyktym cudem jest
Msza Swigta? Serce moje! Czy ty pragmesz podczas Przeistoczenia i Komunii Swigtej otwieraé moja $wiadomo$¢ na to,
ze prawdziwie jestem wowczas z Jezusem i Maryjg na Golgocie?! Serce moje! Czy ty potrafisz z mitoscig trwaé tam z
Jezusem i Maryja — w godzinach najwigkszej Ich proby? Serce moje! Czy ty ponadto zdobywasz si¢ na gigboka
$wiadomo$é, ze dzieki Komunii Swietej nie tylko podczas Mszy Swictej, ale i po niej nadal wybijaja minuty Boskiego
czasu taski — czasu zjednoczenia z Jezusem w tamtych wydarzeniach? (1:14)

D  Jezu ukochany! Kleczac przed Twoim Boskim Majestatem, ukrytym pod bielg Przenajswietszej Hostii, pytam dzi$
samg siebie o stopien mojej milosci do Ciebie: Czy wierze, ze gdy modle si¢ po Mszy Swictej, to jestem dla Ciebie
prawdziwym przyjacielem, przyjacielem, ktory Ci¢ nie opuscit w godzinie najwickszej zyciowej proby? Wierze, ze Ty
sam pragniesz, abym mg mitos¢ do Ciebie wypowiadata nie tylko stowami, ale i wiernym trwaniem przy Tobie po
kazdej Eucharystii — w czasie, gdy Ty idziesz drogg z Wieczernika az po wzgorze Czaszki — wzgOrze z trzema
krzyzami, wbitymi w skate na szczycie. (1:00)

W Jezu ukochany! Jakze goraco pragniemy, aby obecno$é naszej modlitewnej wspolnoty po Mszy Swietej przy
Tobie — po przyjeciu Cie w Komunii Swietej — stala sie dzi$ jak najpiekniejsza i jak najpelniejsza odpowiedzia na
pragnienie mitosci Twego Boskiego Serca, pragnienie, ktore powierzytes $wictej Matgorzacie Marii Alacoque. Oto
pewnego dnia wyznate$ $wictej Malgorzacie tak:® ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w Przenaj$wietszym
Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono Mnie palilo, a nie znajduje nikogo, kto usilowalby, wedlug
mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian co$ za moja milos¢”. (1:02)

B  Czy moje serce jest zdolne kocha¢ Ciebie, Jezu najdrozszy? Czy potrafic kocha¢ Ciebie wedlug Twego
upodobania, to znaczy tak, jak Ty sam jeste$ tego spragniony? Czy nie zadowolg si¢ takim mitowaniem Ciebie, jakie
jest jedynie na miare mojej stabosci, moich watpliwoséci, mojego odczuwania? Czy potrafie Ciebie ukocha¢ poprzez
postuszenstwo wiary, to znaczy poprzez uleglo$¢ rozumu i serca prawdzie, jakg o Eucharystii przekazujesz nam dzigki
postudze Kosciota? Prosz¢ Cig¢ zatem, o ukochany Jezu, wspomagaj moje stabe serce Twa Boska taska, aby ono dzis,
podczas tej adoracji, z przejeciem bito dla Ciebie wedlug Twego upodobania. ( )

B  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 2-4 zwrotka ( )

Z  Pragniemy w naszej praktyce modlitwy po Mszy Swictej, o Panie, nasladowa¢ $wigtego Jana Pawta II, o ktérym
biskup Albin Malysiak powiedziat tak: ,,Jest beatyfikacja blogostawionej Karoliny Kozkéwnej w Tarnowie. No, dzien
byt troche taki, taki ciezki, troche parno bylo. Nabozenstwo trwalo przeszto dwie godziny, przepraszam, trwato
przeszio trzy godziny. Przy beatyfikacji odmawia si¢ Litani¢ do wszystkich swietych. Kardynat Wojtyta, mimo Zze miat
klecznik obok, klgeczatl na dwa kolana caly czas podczas tej Litanii do wszystkich swietych. No, po prostu dat taki
fizyczny wysilek. Skonczylo si¢ nabozenstwo, no to kazdy troche zmeczony uciekal do jakiego$ tam punktu, gdzie
sie mogl zatrzymaé, ja sobie tak jeszcze zostalem troche i w pewnym momencie byta juz taka pustka na ottarzu
polowym, otworzylem drzwi do zakrystii. A nie bylo tam nikogo; ale byl Wojtyla na kleczniku, ktéry jeszcze sie
modlil. Nie starczylo mu tych trzech godzin modlitwy. To jest Wojtyla, to jest jego poboznos$¢” 2. ( )

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakdw 2009, s. 263.
2 Poréwnaj https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/JanPawelll AdoracjapoMszySw.html.
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D  Jezu najdrozszy! Czy moje serce zdolne jest kocha¢ Ciebie tak, jak Swiety Papiez Jan Pawel 11?7 Czy potrafie
kocha¢ Ciebie wedlug Twego upodobania, to znaczy tak, jak Ty sam jeste$ tego spragniony? Czy nie zadowolg si¢
takim mitowaniem Ciebie, jakie jest jedynie na miar¢ mojej stabosci, moich watpliwosci, mojego odczuwania? Czy
potrafi¢ Ciebie ukocha¢ poprzez postuszenstwo wiary, to znaczy poprzez uleglos¢ rozumu i serca prawdzie, jakg o
Eucharystii przekazujesz nam dzigki postudze Kosciota? Prosze Cie¢ zatem, o ukochany Jezu, wspomagaj moje stabe
serce Twa Boska taska, aby ono dzi$, podczas tej adoracji, z przejgciem bito dla Ciebie wedlug Twego upodobania.

(100
D  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 5-7 zwrotka (1:57)

P Panie Jezu! Swiety Jan Pawet II jest dla nas wzorem mitowania Ciebie, Zbawiciela przychodzacego w Komunii
Swietej. Nasz Swiety Rodak, ktory w rocznice pierwszego objawienia si¢ Twojej Mamy w Fatimie (13. maja 1917 roku)
zostat cudownie ocalony od $mierci, swoja pobozno$¢ maryjna rozumiat nie tylko jako zawierzanie sie Jej opiece, ale i
jako nasladowanie Maryi w Jej mitosci do Ciebie, Jezu. Pisat on w encyklice ,,Ecclesia de Eucharystia”, nr 55: ,Istnieje
... gleboka analogia pomiedzy fiat wypowiedzianym przez Maryj¢ na stowa archaniota i amen, ktére wypowiada kazdy
wierny kiedy otrzymuje Cialo Panskie. Maryja byla wezwana do wiary, ze Ten, ktérego poczgta «za sprawa Ducha
Swigtegon, byt «Synem Bozym» (por. Lk 1, 30-35). W ciagloéci z wiarg Dziewicy tajemnica eucharystyczna wymaga
od nas wiary na wzor wiary Dziewicy, ze ten sam Jezus, Syn Bozy i Syn Maryi, uobecnia si¢ w calym swoim
Boskoludzkim jestestwie pod postaciami chleba i wina. ... Czy zatem Maryja kontemplujaca oblicze Chrystusa
dopiero co narodzonego i tulagca Go w ramionach, nie jest dla nas niedoscignionym wzorem milosci i natchnienia
podczas kazdej naszej Komunii eucharystycznej?”. ( )

B Zacheceni przez swigtego Jana Pawla II, pragniemy, o umitowany Jezu, nasladowa¢ Maryje w Jej mitosci do
Ciebie. Pragniemy zatem po kazdej Eucharystii wraz z Nig kontemplowa¢ Twoje Oblicze. Oznacza to, ze pragniemy
$wiadomie przebywa¢ z Toba, obecnym fizycznie z nami tak, jak obecny fizycznie bytes z Maryja i Jozefem po
narodzeniu. Pragniemy by¢é z Toba i dla Ciebie po kazdej Mszy Swietej, bo Ty wowczas jestes obecny cielesnie z nami
tak, jak obecny ciele$nie byle§ z Nimi po narodzeniu w betlejemskiej grocie. Pragniemy upodobni¢ si¢ do Maryi w
mitosci do Ciebie. Ona zawsze z zachwytem wpatrywala si¢ w Ciebie, gdy miata taske przebywania w Twojej fizycznej
obecnos$ei. (1:08)

L Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 1-4 zwrotka (2:40)

L., Fatimski Papiez”, jak nazywano $w. Jana Pawta II, trwajac na modlitwie po Mszy Swictej wypelnial swoim
zyciem wiary to, do czego usilnie zachecat pierwszy ,.fatimski papiez”, Pius XII — ten, ktory uznat prawdziwosé
fatimskich objawien Maryi i ktory w 1942 roku jako pierwszy zawierzyt swiat Jej Niepokalanemu Sercu, a w 1947 roku
napisat w encyklice ,,Mediator Dei” 3 tak: (0:27)

D ,,Czemuz wigc, Czcigodni Bracia, nie mieliby$Smy pochwali¢ tych, ktérzy po przyjeciu Pokarmu Eucharystycznego
i réwniez po publicznym zwolnieniu zgromadzenia wiernych, w serdecznej zazyloSci obcuja z Boskim
Odkupicielem, nie tylko aby z Nim najczulej rozmawiaé, lecz rowniez aby Mu zlozy¢ dzieki, oddaé chwale
nalezng, a przede wszystkim by o pomoc prosi¢ ku oddaleniu z duszy swojej wszystkiego, co umniejsza
skuteczno$¢ Sakramentu, oraz ku uczynieniu ze swej strony wszystkiego, co mogloby sprzyjaé¢ najbardziej
bezposSredniemu dzialaniu Jezusa Chrystusa? Niech to w szczeg6lny sposob czynia, upominamy”. ( )

W  Nastgpnie Pius XII dodal: ,,Autor ztotej ksigzeczki O nasladowaniu Chrystusa mowi z pewnoscig wedtug
wskazoéwek natchnienia liturgii, gdy temu, ktéry przystgpit do Komunii $wigtej, tak doradza: «Pozostan w ukryciu i
ciesz si¢ Bogiem Twoim; masz bowiem Tego, ktérego caly swiat zabra¢ ci nie moze». Przeto my wszyscy, najscislej
z Chrystusem zwigzani, usitlujemy jak gdyby zanurzy¢ sie w Jego najSwietszej duszy i koto Niego w tym celu sig
skupiamy, aby$my mieli udziat w tych aktach, ktérymi Sam uwielbia Trdjce Przenajswietsza we wdzigcznym i
najmilszym postuszenstwie”. ( )

W  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 5-8 zwrotka (2:40)

B  Ukochany Jezu! Z calego serca dzigkujemy za $wietlane przyktady tych naszych braci i sidstr, ktorzy stowem i
zyciem zachecaja nas do glebokiej refleksji nad nasza postawa wobec Ciebie, przychodzacym fizycznie w Komunii
Swictej. Wierzymy, ze w roku duszpasterskim, poswieconym ozywieniu wiary w Ciebie, o Jezu, powinni$my odnowié¢
nasza wiar¢ eucharystyczng. Dlatego ponownie uswiadamiamy sobie znaczenie nauczania, jakie podaje Sobor
Watykanski II o koniecznosci dostrzezenia roznicy pomigdzy réoznymi sposobami Twojej obecnos$ci z nami. ( )

3 Warto przeczyta¢ wickszy fragment tego pouczenia — kliknij!
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Z  Sobor ten naucza, ze chociaz Ty na wiele sposob jestes obecny posrod nas, to jednak Twoj eucharystyczny sposédb
obecno$ci z nami jest catkowicie odmienny i absolutnie nieporownywalny z wszelkimi innymi sposobami Twej
obecno$ci. Wierzymy zatem, ze cho¢ Ty naprawdg jeste§ w naszych chorych i potrzebujgcych, to jednak zupehie
inaczej jesteS w Eucharystii. Wierzymy, ze chociaz jeste$ obecny w zgromadzeniu liturgicznym, to jednak zupelnie
inaczej jeste§ od momentu konsekracji. Wierzymy, ze cho¢ jeste$ prawdziwie obecny w naszych duszach w stanie taski
przed przyjeciem Komunii Swictej, to jednak absolutnie doskonalej jestes obecny z kazdym i kazda z nas po przyjeciu
Ciebie w Komunii Swietej. (1:10)

D  Wierzymy, Boski Oblubiencze, ze Ty w sposob absolutnie wyjatkowy, bo fizyczny, cielesny, jestes z kazda i
kazdym z nas od momentu przyjecia Komunii Swietej do momentu strawienia postaci sakramentalnych. Jest to czas
szczegolnie bliskiej zazytosci, oblubienczej mitosci, ktorej ledwie odblaskiem jest zjednoczenie fizyczne malzonkéw w
ich wzajemnej, ptodnej mitosci. Dlaczego zatem, o Ukochany, zazwyczaj nie cenimy tego daru bliskiego obcowania z
Toba w czasie, gdy Ty rzeczywiscie jeste$ blisko? Pomo6z nam, prosimy, dostrzec na nowo czas eucharystycznej mitosci
oblubienczej... (U:55)

P Prosimy Ciebie, o Ukochany Jezu, pom6z nam dostrzec na nowo czas eucharystycznej mitos$ci oblubiencze;j...
Pomo6z nam mitowaé¢ Cig tak, aby nasza wzajemna mito$¢ byta ptodna. Obdarz nas nowym wejrzeniem w t¢ Boska
tajemnice, jaka zawarle$ w tak niepozornie wygladajacej bialej Hostii i we Mszy Swigtej, w ktorej nieraz uczestniczymy
bez zaangazowania serca. Rozpal serca nasze taka mitoscia, jakiej Ty sam z utgsknieniem oczekujesz od nas... ( )

P Piesn: Kochajmy Pana — 1-2 zwrotka ( )
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