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Z  Ukochany Zbawicielu! Uczestnictwem we Mszy Swigtej rozpoczelismy nasze szczegdlne spotkanie z Tobg —
godzine $wieta, czyli czas zjednoczenia w mitosci z Tobg, cierpigcym osamotnienie W Ogrodzie Getsemani. Warto$¢
takiego czuwania objawites $§w. Malgorzacie Marii Alacoque podczas trzeciego objawienia w 1674 r. Powiedziate$
wowczas: ,,We wszystkie noce z czwartku na pigtek dam ci uczestnictwo w tym $miertelnym smutku, ktory odczutem w
Ogrodzie Oliwnym. I zeby Mi towarzyszy¢ w tej pokornej modlitwie, ktorg zanositem wowczas do mego Ojca wsrod
wszystkich Moich udregczen, bedziesz wstawaé miedzy godzing jedenastg a poéinoca, by w ciggu godziny klgcze¢ wraz ze
Mna z twarza pochylong ku ziemi. A czyni¢ to bedziesz tak dla usmierzenia gniewu Bozego, blagajac o mitosierdzie tak
dla grzesznikow, jak dla ztagodzenia w pewien sposob goryczy, ktorg czutem z powodu opuszczenia przez Apostotow,
tak iz musiatem czyni¢ im wyrzuty, ze nie mogli czuwa¢ ze mng jednej godziny”. ( )

Z  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1 i 2 zwrotka (1:56)

B  Najdrozszy Zbawiciclu! Ty sam, spragniony naszej mito$ci, prosite§ w objawieniu w 1674 r. $w. Malgorzate o
mitosne jednoczenie si¢ z Toba, doznajacym ogromu cierpien podczas konania w Ogrdjcu, a wiec w czasie, ktory nastapit
bezposrednio po Ostatniej Wieczerzy. Zauwazamy, ze w naszych czasach z kolei prosite§ $w. Faustyne o jednoczenie si¢
z Toba w czasie Twojego cierpienia na krzyzu, a zatem w godzinie, ktora nastapila po tamtej godzinie Ogrojca, czyli tez
w czasie po Ostatniej Wieczerzy. Dlatego dzi$, nakarmieni Twoim Boskim Zyciem, wshichani w Twoje stowo,
pragniemy z Toba wej$¢ w czas tamtych §wietych godzin, czas otwierany przez godzing objawiona §w. Matgorzacie, a
koronowany godzing objawiong $w. Faustynie. (1:0%)

B Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 11 2 zwrotka (1:34)

W Panie Jezu! Poruszajace sa stowa, jakie wypowiedziales do §w. Faustyny (,,Dzienniczek”, nr 1320): ,,O trzeciej
godzinie btagaj mojego milosierdzia, szczegélnie dla grzesznikow, i cho¢ przez krétki moment zaglebiaj sie w mojej
mece, szczeg6lnie w moim opuszczeniu w chwili konania. Jest to godzina wielkiego milosierdzia dla $wiata catego.
Pozwoleg ci wnikna¢ w moj $miertelny smutek; w tej godzinie nie odméwie duszy niczego, ktdra mnie prosi przez meke
moja...”. Wierzymy, o Ukochany Zbawicielu, ze ta godzina milosierdzia wybija nie tylko wowczas, gdy nasze ziemskie
zegary wskazuja godzine trzecig, ale nade wszystko wtedy, gdy w Komunii Swietej przyjmujemy Ciebie — wydajacego
si¢ na zbawcza $mier¢ za caly rodzaj ludzki. ( )

A Ukochany Zbawicielu! Uczestnictwem we Mszy Swietej rozpoczeli§my zatem nasze szczegélne spotkanie z Tobg —
godzing $wieta, godzine mitosierdzia. DostapiliSmy ogromne;j taski jakze bliskiego przebywania z samym Bogiem... Z
uwaga wstuchiwaliSmy si¢ w Twoje slowa zycia, ze §wigta bojaznig przystapiliSmy do stotu Twojego Ciata 1 Krwi. Mamy
$wiadomo$é, jak wiele otrzymali§émy, uczestniczac we Mszy Swietej. Oto dokonat sie po raz kolejny w naszym zyciu
niezwykty cud, niedostgpny poznawczo dla naszych zmystow: zostaliSmy naprawdg przeniesieni w czas Ostatniej
Wieczerzy i wraz z Apostotami zasiedli§my z Tobg przy jednym stole liturgii Nowej Paschy. ( )

A Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 1, 2, 3 zwrotka (2:30)
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L Jezu ukochany! Wierzymy, ze uczestniczac we Mszy Swictej naprawde stalismy si¢ uczestnikami tej Boskiej
liturgii, ktorg sprawowales w nocy, poprzedzajacej bezposrednio dzien Twojej Smierci na Golgocie. Wierzymy, ze ta
liturgia uczynita nas $wiadkami Twojej Smierci i Zmartwychwstania zanim te przejmujace wydarzenia nastapity w
historii. Wierzymy, ze gdy dzi§ przystepowaliémy do Komunii Swietej tu, w kosciele Opatrznosci Bozej, w
rzeczywistosci uczestniczylismy w Komunii Swigtej, ktorej Ty sam udzielates dwa tysigce lat temu w Wieczerniku
Apostotom. (0:53)

L. Piesn: Twemu sercu — 1, 2, 3 zwrotka ( )

D Jezu! Wierzymy, ze przyjmujac w naszym kosciele Komunig¢ Swigta, z Twoich rak przyjelismy w Wieczerniku wraz
z Apostotami Ciebie samego, wydajacego si¢ w zbawczej Ofierze na krzyzu na Golgocie. Teraz zas, gdy Swigta
celebracja zostata zakonczona, pragniemy wraz z Toba wejs¢ na drogg, ktdrg przemierzates dwa tysigce lat temu po
zakonczeniu $wictej celebry Ostatniej Wieczerzy, czyli Mszy Swictej. Trwajac na adoracji w sakramentalnym
zjednoczeniu z Toba, pragniemy odpowiedzie¢ na dar, jakiego nam udzielites przed chwila podczas Mszy Swietej. Oto
przyjelismy Ciebie w Komunii Swigtej, w $wigtym zjednoczeniu osobowym, ktorego glebi nawet nie jestesmy dzi§ w
stanie w pelni poja¢. Dopiero w wiecznos$ci przekonamy sie, jak wazne byto to, co dzi§ podejmujemy z wiarg. ( )

D  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 i 2 zwrotka ( )

P Sw. Faustyna w ,,Dzienniczku” (nr 840) zapisata w okresie przed Bozym Narodzeniem: ,,Przezywam chwile z
Matka Boza i przygotowuj¢ si¢ do tej uroczystej chwili przyjscia Pana Jezusa. Matka Boza poucza mnie o tym zyciu
wewnetrznym duszy z Jezusem, szczegélnie w Komunii §w. Jak wielkiej tajemnicy dokonuje w nas Komunia $w. —
poznamy to dopiero w wiecznos$ci. O chwile najdrogocenniejsze w zyciu!” ( )

P PieSn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 4, 5, 6 zwrotka (2:30)

B Jezu ukochany! Powtarzam w sercu wyznanie §w. Faustyny: ,,Jak wielkiej tajemnicy dokonuje w nas Komunia
$§w. — poznamy to dopiero w wiecznosci. O chwile najdrogocenniejsze w zyciu!” Wyznanie §wigtej przejmuje mnie do
glebi. Zachwyca jej naturalno$¢ w dazeniu do jak najpelniejszego otwarcia serca na Twojg fizyczng obecno$¢ z nig i dla
niej w chwili przestgpienia do stolu Eucharystii. ,,O chwile najdrogocenniejsze w zZyciu!” — powtarzam, majac
swiadomosé, ze oto i dla nas wybila teraz godzina zjednoczenia z Tobg w mitosci, Zze oto teraz obdarzasz nas tymi
najdrogocenniejszymi chwilami. (0:55)

B Piesn: O milczgca Hostio biala — 11 2 zwrotka ( )

Z  Panie Jezu! Swicty Lukasz w Ewangelii (22,19-20) przekazat stowa konsekracji, wypowiedziane przez Ciebie
podczas Ostatniej Wieczerzy: ,,To jest Cialo Moje wydawane na $mier¢... Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi
Mojej, ktéra za was jest wylewana”. Nie powiedziates: ,,Ciato wydane, Krew wylana...” Uzywajac czasu terazniejszego:
,Cilalo wydawane / Krew wylewana...” — zaznaczyle§, ze Ty pod postaciami Najswietszej Hostii jesteS w
egzystencjalnym stanie wydawania si¢ na $mieré, w stanie wylewania Twojej Krwi. Twoj stan najwiekszego napigcia w
obliczu zta, ktore z determinacja dazy do zabicia Ciebie, nie przemija wraz z uptywem wiekdéw, lecz pozostaje zawsze
otwarty dla tych, ktorzy pragna wspotbole¢ wraz z Tobg wtedy, gdy spozywaja Ciato i Krew, gdy adorujg Ciato i Krew...
(1:16)

A Patrzac na bialg Hostie wiem, ze jestem przed Toba, Bogiem, ktéry z mitosci do ludzi zechcial przyja¢ wzgarde
$wiata, niesprawiedliwy sad i wyrok skazujacy Ciebie na $mier¢. Pod bielg Hostii ukrywa si¢ czerwien Twojej krwi, ktora
z Twojego ciala wytoczyla nasza ozigbto$¢, niewiara, matos¢... Tak, w sakramentalnej postaci jestes, o Jezu, jako
Mesjasz wydawany na $mier¢ i jako Oblubieniec odrzucony przez oblubienice... Zapis, jakiego dokonala §wieta Faustyna
w innym miejscu ,,Dzienniczka” (nr 252) pozwala mi dostrzec rany, jakie i ja Tobie zadaj¢ przez mdj brak mitosci do
Ciebie. Swieta pisala tak: (0:50)

W ,,Uplynely cztery dni po $lubach wieczystych. Staratam si¢ odprawi¢ godzing §wigta. Byt to pierwszy czwartek
miesigca. Jak tylko wesztam do kaplicy, ogarnela mnie na wskro§ obecno$¢ Boza. Czulam wyraznie, ze Pan jest przy
mnie. Po chwili ujrzalam Pana, calego ranami pokrytego — i rzekt do mnie: Patrz, kogos zaslubita. Ja zrozumiatam
znaczenie tych stow i odpowiedzialtam Panu: Jezu, wigcej Ci¢ kocham widzac Cig¢ tak zranionego i wyniszczonego,
nizelibym Cig¢ ujrzala w majestacie. — Jezus pyta: Dlaczego? — Odpowiedziatam: Wielki majestat przeraza mnie, malenka
nicos¢, jaka jestem, a rany Twoje pociagaja mnie do Serca Twego i moéwia mi o wielkiej mitosci Twojej ku mnie. Po tej
rozmowie nastgpito milczenie. Wpatrywatam si¢ w rany Jego $wicte i czutam si¢ szczg§liwa cierpigc z Nim. Cierpigc nie
cierpiatam, bo czutam si¢ szcze¢$liwa poznajac glebi¢ Jego mitosci, a godzina uplyneta mi jako jedna minuta”. ( )

W Piesn: By¢ blizej Ciebie chce — 112 zwrotka (1:30)

D  Ukochany Jezu! Dzigki nauczaniu Kosciola mamy $§wiadomo$¢, ze teraz jeste§ z nami w sposob, jakiego nie mozna
poréwnac z zadnym innym sposobem Twojej obecnosci. Teraz nasza wspolnota mitosci z Tobg osiaga szczyt. W zadnym
innym czasie naszego zycia nie tgczy nas taka zazylos¢, jak wilasnie teraz, gdy trwaja w nas, w naszych wnetrznosciach,
sakramentalne postaci Najswigtszego Sakramentu. Pragniemy zatem nie zmarnowac tego Daru. Pragniemy prawdziwie
otworzy¢ nasze serca na Twoja obecnos$¢ z nami i dla nas, o Ukochany Jezu! ( )
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L. Katechizm Kos$ciola Katolickiego naucza, iz Twdj sposdb obecno$ci pod postaciami eucharystycznymi jest
absolutnie wyjatkowy. Katechizm (nr 1373) objasnia: ,,Chrystus Jezus, ktory poniést za nas $mier¢, co wigce] —
zmartwychwstal, siedzi po prawicy Boga i przyczynia si¢ za nami” (Rz 8,34), jest obecny na wiele sposobéw w swoim
Kosciele ... w swoim stowie, w modlitwie KosSciota, tam «gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje» (Mt 18,20), w
ubogich, chorych, wigzniach (Por. Mt 25,31-46), w sakramentach, ktorych jest sprawca, w ofierze Mszy $wietej i w
osobie szafarza, ale «zwlaszcza (jest obecny) pod postaciami eucharystycznymi»...” (0:53)

B  Nastepnie Katechizm (nr 1374) zaznacza: ,,Sposob obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi jest
wyjatkowy. Stawia to Eucharysti¢ ponad wszystkimi sakramentami i czyni z niej «jakby doskonato$¢ zycia duchowego i
cel, do ktérego zmierzaja wszystkie sakramenty» ... W Najswigtszym Sakramencie Eucharystii «sg zawarte prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z dusza i Béstwem Pana naszego Jezusa Chrystusa, a wigc caty
Chrystus» ... «Ta obecno$¢ nazywa si¢ ‘rzeczywista’ nie z racji wylacznos$ci, jakby inne nie byly ‘rzeczywiste’, ale
przede wszystkim dlatego, Ze jest substancjalna i przez nig uobecnia si¢ caty Chrystus, Bog i cztowiek»”. ( )

B Piesn: Jezusa ukrytego — 1 i 2 zwrotka (1:46)

P Najdrozszy Jezu! Nie zawsze pamigtamy o wyjatkowym charakterze tego spotkania, jakiego dostepujemy wraz z
przyjeciem Ciebie w Komunii Swictej. Nie zawsze z nalezyta roztropno$cia tak ukladamy plan dnia, aby mie¢ czas dla
Ciebie wtedy, gdy Ty przychodzisz do nas w ten absolutnie najdoskonalszy sposéb: jako Bog Wecielony, Bog, ktory
przychodzi jako cialem obdarzony czlowiek. Nie zawsze uwzgledniamy Twoje pragnienie, abysSmy potrafili odrozni¢
wage tego spotkania od innych, mniej intensywnych naszych spotkan z Tobg w ciggu dnia. Zazwyczaj zyjemy tak, jakby
eucharystyczne spotkanie z Tobg rownie dobrze mogto by¢ kontynuowane po kilku godzinach od Komunii Swietej — w
czasie modlitwy czy pracy poza czasem zjednoczenia eucharystycznego. A przeciez tak nie jest, zgodnie z prawda o
wyjatkowym charakterze Twojej obecnosci pod postaciami eucharystycznymi... Dlatego dzi§ z catego serca dzigkujemy
za te laske, iz po Mszy Swictej pozostaliémy w naszej $wiatyni Bozej Opatrznosci, aby jak najpelniej wejs¢ w czas i
miejsce najbardziej intensywnego spotkania z Toba. ( )

P Piesn: Ja wiem, w kogo ja wierze — 1, 2, 3 zwrotka (1:50)

A Jezu! Zazwyczaj zyjemy tak, jakby eucharystyczne spotkanie z Tobg rownie dobrze mogto by¢ kontynuowane po
kilku godzinach od Komunii Swigtej — w czasie modlitwy czy pracy... A przeciez tak nie jest. Oto Ko$ciol naucza w
Katechizmie (1377): ,,Eucharystyczna obecno$¢ Chrystusa zaczyna si¢ w chwili konsekracji i trwa, dopoki trwajg
postacie eucharystyczne”. Ty sam, o Boski Zbawicielu, zechciale§, aby Twoja najbardziej uprzywilejowana forma
obecno$ci z nami zalezala od znikomej trwato$ci sakramentalnych postaci, ktoére po spozyciu sg przeciez poddane
procesom trawiennym i stopniowo zanikaja. Jezeli zatem nie zdecydujemy si¢ na kontynuacje spotkania z Tobg
natychmiast po Eucharystii, to pdzniej Twoja obecnos¢ z nami begdzie juz innego stopnia. Pisata o tym $wigta Teresa od
Jezusa, a w naszych czasach jej $wiadectwo ukazala calemu KosSciotowi Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw w 2004 roku, z okazji ogloszenia przez blogostawionego Jana Pawla II Roku Eucharystii. Z uwaga
wstuchajmy si¢ w stowa Stolicy Apostolskie;j: ( )

Z  ,,Osiagnigcia tego Roku beda niewatpliwie zalezaty od glebi naszej modlitwy. JesteSmy zaproszeni do sprawowania
Eucharystii, do jej przyjmowania i adorowania z wiara Swietych. W dniu, w ktérym Kosciot obchodzi wspomnienie
Swigtej Teresy z Avila, jakze by zapomnie¢ o zarliwosci tej wielkiej mistyczki hiszpanskiej, doktora Kogciota?
W zwigzku z Komunia eucharystyczng pisze ona: «Nie potrzebujemy szukaé¢ Go gdzie$ daleko... Péki cieplo
przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych, Jezus najslodszy jest z nami» (Droga
doskonatosci, rozdz. 34)”. (1:49)

Z  Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 11 2 zwrotka ( )

D  Jezu, Hostio, Tajemnico Mitosci! Pragniemy okazywac¢ Tobie nasza wiare i milos¢ teraz, gdy Ty w czasie naszego
zjednoczenia z Toba czynisz nas prawdziwie uczestnikami Twojej zbawczej drogi, jaka stopniowo przemierzasz z
Wieczernika Ostatniej Wieczerzy az ku $mierci na wzgoérzu Czaszki, tuz za murami Jerozolimy. JesteSmy z Toba w tej
drodze, znaczonej krwig Twoich stop, drodze, jaka wiedzie poprzez Ogrdjec, pojmanie, sad i droge krzyzowa... ( )

D  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio ywa — 3 i 4 zwrotka ( )

W Kochany Jezu! Ty jestes naszym Stwoérca! Zanim powolales nas do zycia, ukochate§ nas. Mocg tej milosci
sprawite$, ze przed kilkunastu czy kilkudziesigciu laty zaczgliSmy nasze wieczne istnienie. Jego pierwszym etapem jest
zycie doczesne na ziemi. Ty nas bardzo kochasz, pragniesz naszego szczg$cia. Wiesz, ze nie znajdziemy go poza Toba,
kochajagcym nas Stworcg 1 Oblubiencem! Dlatego zalezy Ci, aby$Smy coraz bardziej rozumieli, jak wzrasta¢ w relacji z
Toba, w przyjazni, w narzeczenstwie i w koncu w malzenstwie duchowym. ( )

W Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 51 6 zwrotka ( )
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B Jezu! Patrzac na Przenaj$wietsza Hosti¢ zdumiewam si¢, jak bardzo pragniesz, aby$Smy nie czuli si¢ przymuszeni do
kochania Ciebie, do dawania mitosnej odpowiedzi na Twoja mito$¢. Tak! Jeste§ tu jako Wszechwiladny Pan stworzenia,
jego absolutny poczatek, jego Zrodlo istnienia... Jeste$ tu, o Mocarzu, a jednak nie odstaniasz choéby najmniejszym
przejawem swojej potegi, ze jestes. ( )

B  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 7 i 8 zwrotka ( )

L. Jestes tu, o zachwycajace Boskie Pigkno, a jednak nie ujawniasz tego niezwyklego blasku, ktorego widzenie
sprawitoby w sercu kazdej i kazdego z nas nieodwolalny zachwyt nad Toba i koniecznos¢ bezwarunkowego kochania
Ciebie. Jestes ukryty, czekajac na mitos¢, ktéra zostata wzbudzona w sercu cztowieka wolnego od przymusu kochania.

(0:24)
L Piesn: Jezu, mitosci Twej — 11 2 zwrotka ( )

A Kochany Jezu! Powiedziate§ niegdy$ $w. Faustynie w chwilg¢ po Komunii $w. (,,Dzienniczek”, nr 718): ,,Takich
dusz jak twoja szukam i pragng, ale malo ich jest; twoja wielka ufno§¢ ku mnie zniewala mnie do ustawicznego
udzielania ci task. Masz wielkie i niepojete prawa do mojego serca, bos corka pelnej ufnosci. Nie zniostaby$ ogromu
milo$ci mojej, jaka mam ku tobie, gdybym ci ja tu na ziemi odslonil w calej pelni; czesto uchylam rabka zastony dla
ciebie, ale wiedz, Ze to jest tylko wyjatkowsa taska moja. Mito$¢ i mitosierdzie moje nie zna granic”. ( )

A Piesn: Jezu, mitosci Twej — 3, 4, 5 zwrotka (1:44)

P Jezu! W $wiadomosci czlowieka, ktory nie podejmie wysitku pojscia myslg i sercem w Twoim kierunku, poza
rzeczywisto$¢ postrzegang oczami, tutaj nie istnieje nic poza biatym, okragtym, przasnym chlebem. Taka rzeczywistos¢ —
jedynie doczesna — jest w $§wiadomosci cztowieka, w ktorego sercu nie wytrysto zrodto katolickiej, Boskiej wiary w
Twoja prawdziwg obecno$¢ jako Boga-Czlowieka, ukrytego pod niezwykle zwyczajnie wygladajacymi postaciami
konsekrowanej Hostii. (0:25)

P Piesn: O méj Jezu w Hostii skryty — 1 i 2 zwrotka ( )

D  Wierzymy, o Boski Zbawicielu, ze Ty, nasz Stwoérca, znasz nas lepiej, niz my sami. Wierzymy, ze Ty w glebi
naszych serc ukryte$ gl¢bokie pragnienie mitowania Ciebie, jednoczenia si¢ z Tobg w sposob, ktory uczyni nas darem dla
Ciebie — w odpowiedzi na dar z siebie, jakim Ty sam nas obdarzasz, o Ukochany! Pragniemy zatem mitowaé Ciebie
naszg obecnoscig przy Tobie w chwilach najtrudniejszych z Twojego doczesnego zycia. Za chwile podejmlemy modlitwe
rézancowa z ta $wiadomoscia, ze dzieki Komunii Swictej, ktora przyjeliémy podczas Mszy Swietej, moca
sakramentalnego zjednoczenia bedziemy prawdziwie wspoluczestnikami Twojej drogi, jaka przemierzates dwa tysiace lat
temu, poczynajgc od pojmania w Ogrojcu. Jezu, kocham Ciebie! ( )
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