Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 11. sierpnia 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez pieé¢ oséb:
A, G, M — kobiety; W, Z — me¢zczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 8. sierpnia 2016 r.
To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i pieSni: okolo 81 minut)
(czas z odmawianiem Koronki do Milosierdzia Bozego: okolo 87 minut)

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego (okolo 18 min)

A Najdrozszy Jezu! Twoja mitos¢ pociaga nas... Glos Twoj rozbrzmiewa w giebinach serc naszych. Przyjelismy Ciebie
w Komunii Swietej i trwamy w sakramentalnej jednosci z Toba. Moca Twojej mitosci pragniemy trwaé przy Tobie na
adoracji. Pragniemy spotkanie z Toba zrealizowa¢ w czterech czeSciach. Najpierw rozwazymy, jak wyjatkowym
czasem laski jest czas trwania w naszych wnetrznosciach sakramentalnych postaci NajSwietszego Sakramentu.
Nastepnie, odmawiajac Koronke do Milosierdzia Bozego, pojdziemy wraz z Toba bolesna droga z Wieczernika na
Golgote. W trzeciej czeSci adoracji bedziemy otwieraé serca nasze na dar Twojej obecnosci jako Zmartwychwstalego
Oblubienca, ktorego milo$¢ spragniona jest odpowiedzi mitosci serc naszych. W czesci czwartej bedziemy trwaé do
Apelu Jasnogodrskiego w modlitewnej ciszy, wstuchujgc sie w Twoj glos jako Oblubienca. ( )

A Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 1 zwrotka ( )

Z  Najdrozszy Jezu! Moje serce, napetione mitos$cig do Ciebie, pragnie bliskiego przestawania z Tobg. Kocham Ciebie,
o0 Jezu, dlatego wcigz chece by¢ z Tobg.... Pragne nieustannie patrze¢ na Ciebie, o Ukochany... Tesknig, by dniami i nocami
wstuchiwa¢ si¢ w Twoj glos... Wiem, Ze nie jest to mozliwe tak bez przerwy by¢ z Toba w zjednoczeniu mitoSci, w
catkowitym niemal zapomnieniu o $wiecie, o innych ludziach. Wiem jednak, ze Twoja mito$¢ do mnie sprawita, ze moca
Naj$wietszego Sakramentu moge byé z Toba niewymownie blisko w tych chwilach, kiedy po Komunii Swiete;]
eucharystyczne postaci przechowuje w moich wnetrzno$ciach az do momentu ich catkowitego strawienia. ( )

Z  Piesn: O niewyslowione szczescie zajasniato — 2 zwrotka ( )

G  Zyjaca w XVI wieku $wieta Teresa z Avila ! tak pisata o Tobie i o tym szczegdélnym czasie bliskoéci z Toba: ,,Nie
potrzebujemy szuka¢ Go gdzies daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych,
Jezus najstodszy jest z nami”. | zaraz dodawata takie stowa zachety: ,,nie traémy tych chwil tak drogich i jak najblizej
starajmy si¢ z Nim potaczy¢€. Jesli za zycia Jego na tej ziemi samo dotkniecie szaty Jego uzdrawialo chorych, kt6z moze
watpi¢ o tym, ze jesli jeno mamy wiare, On bedzie cuda czynil w nas i za to, zeSmy Go przyjeli do domu naszego, da nam
wszystko, o cokolwiek bySmy Go prosili? Boski Majestat Jego bowiem nie zwykl skapo placi¢ za pobyt swoj w gospodzie
naszej, jesli jeno dobre w niej znajdzie przyjecie”. (1:22)

G  Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 3 zwrotka (0:55)

W Ukochany Jezu! Takze $wiety ojciec Pio dzigki wspotpracy z Twoja taska odkryl, jak niepojetego daru bliskosci
udzielasz nam po przyjsciu do nas w Komunii Swietej. Po Mszy Swietej ,,0jciec Pio klgczat najpierw dlugo w zakrystii, a
potem szedl na swoje miejsce w chorze. Jak pisat w liScie do ojca Augustyna: «Po Mszy §w. zostalem z Jezusem na
dziekczynieniu. Jakaz to byla niebianska rozmowa! Serce Jezusa i moje zlaczyty sie w jedno. Bity juz nie dwa serca, ale
tylko jedno. Moje serce znikto jak kropelka wchtonieta przez ocean»” 2. (

M Jego zapis jest takze dla nas pouczeniem i zacheta, abySmy mocno wierzyli w nauke Kosciota o lasce niezwyklej
zazylosci, jaka jest nam udzielana w kazdej Komunii Swigtej. Zdajemy sobie sprawe, ze Ty, o Umitowany, szanujesz nasza
wolnos¢ i1 nie chcesz nas uszcze§liwia¢ sobg samym bez naszej zgody, bez pragnienia serc naszych. Dlatego tez laski tej
uszczesliwiajacej bliskosci doznajemy o tyle, o ile zechcemy z sercem kochajacym Ciebie trwa¢ na modlitwie w tym
wiasnie, wyréznionym przez Ciebie, czasie. ( )

M Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 4 zwrotka (0:55)

! Droga doskonatosci, rozdz. 34, punkt 8.

Zobacz w Internecie: https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/TeresaWielka.html

2Por. w Internecie (https://voxdomini.pl/archiwa/swieci-i-ich-dziela/sw-o-pio/ofiara-eucharystyczna-ojca-pio/)
publikowane ,,Vox Dominii” nr 1-2/98, str. 8-9, gdzie cytowane s3 fragmenty ksigzki Czeslawa Ryszki, pt.:
Winnica Padre Pio, Wroctaw 1988, str. 133-135 (,,Kapfan”) oraz str. 142-150 (,,Za oltarzem”).
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Z  Najdrozszy Zbawicielu! Oto przed chwilg zakoficzyla si¢ Msza Swieta. Oto przed chwilg od oltarza sprawowanej przez
Ciebie — niewidzialnego — tajemnicy zbawienia odszedt kaptan, ktéry moca zjednoczenia z Toba poprzez sakramentalne
kaptanstwo jest dla nas wszystkich niezastgpionym darem Twojej mitosci: bez niego nie bytoby Eucharystii, bez niego nie
byloby mozliwe sakramentalne uobecnieniec Twojej zbawczej Smierci i Zmartwychwstania. Jezu! Dzigkujemy za dar
powotania, jakim obdarzyte§ naszych kaptanéw! Jezu! Pokornie prosimy Ciebie o taske nowych powotan do kaptanstwa i z
naszej parafii! (1:05)

A Ukochany Jezu! Niezwykla jest moc mitosci Twojego Serca do kazdej i kazdego z nas. Ukochate$§ nas tak bardzo, ze
zapragnates nie tylko Apostotom, ale i nam podarowa¢ mozliwos¢ uczestniczenia w tych wydarzeniach, ktore miaty miejsce
dwa tysigce lat temu po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy. Ty znasz glgbie serc naszych. Ty wiesz, ze mitos¢ naszych serc
nie znalaztaby ukojenia, jesli nie bytaby zdolna do prawdziwego pocieszania i podtrzymywania Ciebie samego w godzinach
Twojej najcigzszej proby, w godzinach najbole$niejszych ze wszystkich godzin historii... Jezu! Dzigkujemy za dar, jakim
jest Msza Swigta! (1:00)

A Piesn: Jezusa ukrytego — 1 zwrotka (0:53)

W  Umilowany Zbawicielu! Teraz, gdy Msza Swigta zostala dopeliona, pragniemy pozostawa¢ w modlitewnej adoracji,
aby mitowa¢ Ciebie obecnoscia, jakiej jestes od nas nadal spragniony. Wiemy, ze Ojcowie Kosciota, $wieci, papieze, Stolica
Apostolska — zgodnie zalecaja i zachecaja, aby po zakonczeniu Mszy Swigtej wierni pozostawali jaki$ czas na modlitwie.
Tradycyjnie t¢ modlitwe po Mszy Swietej nazywa si¢ «dziekczynieniem», co wynika z rozumienia jej jako okazji do
podziekowania Tobie, o Jezu, za mozliwo$é uczestniczenia we Mszy Swietej. ( )

G Wierzymy, o Ukochany Jezu, ze czas naszej adoracji staje si¢ rownocze$nie okazjag do podzickowania za dar Mszy
Swietej, jak i sposobnoscig do wyruszenia wraz z Toba z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy do Ogrodu Getsemani, a stamtad
dalej i dalej, az po Golgote, i jeszcze dalej — az po Zmartwychwstanie, Wniebowstapienie, Zestanie Ducha Swictego.
Wierzymy, o Najukochanszy Oblubiencze, ze teraz, gdy w naszych wnetrznosciach nadal trwaja postaci Najswietszego
Sakramentu, jestesmy w cudownie bliskiej jednosci z Toba. ( )

Z  Ukochany Jezu! Zapowiedz tej drogi, ktorg za chwile przemierzymy po przyjeciu Boskiego Chleba Eucharystii,
znajdujemy juz w Starym Testamencie, w historii Eliasza. Tak o tym czytamy w Pierwszej Ksiedze Krolewskiej (19,4-10):
»|Eliasz] ... usiadt pod jednym z janowcow i pragnac umrzeé, rzekt: «Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi zycie, bo nie
jestem lepszy od moich przodkdéw». Po czym potozyl si¢ tam i zasngl. A oto aniol, tragcajagc go, powiedzial mu: «Wstan,
jedz!» Eliasz spojrzal, a oto przy jego glowie podptomyk i dzban z woda. Zjadl wige 1 wypil, 1 znéw si¢ potozyl. Powtornie
aniot Panski wrocit i tragcajac go, powiedzial: «Wstan, jedz, bo przed tobg dluga droga». Powstawszy zatem, zjadt i wypit.
Nastepnie mocg tego pozywienia szedl czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy az do Bozej gory Horeb. ( )

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 2 zwrotka (0:53)

M Jezu umilowany! Wierzymy i wyznajemy, iz mito$¢ serc naszych nie znajdzie ukojenia, jesli nie dostrzezemy, iz po
Mszy Swictej dajesz nam wszystkim mozliwo$é serdecznego wspomagania Ciebie w drodze, jaka przemierzale§ z
Wieczernika po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy. Wierzymy, ze mocg tego Boskiego Chleba — Najswigtszego Sakramentu,
ktory przechowujemy w sanktuariach naszych ciat — prawdziwie, a nie tylko w wyobrazni, bedziemy uczestniczy¢ w Twojej
zbawczej drodze, jaka dwa tysigce lat temu przemierzate§ wraz z Apostotami z Wieczernika. ( )

W Jezu, idziemy zatem z Tobg droga z Wieczernika do Ogrdjca, a stamtad dalej az po Krzyz Golgoty i az po poranek
Zmartwychwstania. W drodze tej bedziemy rozwaza¢ fragmenty z Dzienniczka $wigtej Faustyny, bedziemy odmawiac
Koronke do Twego Boskiego Milosierdzia. Jezu, prowadz nas ku petni mitosci! ( )

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 25 min)

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogrdéjcu
A Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

A A Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemi¢” — zapisat Swiety Lukasz w Ewangelii (22,44). Wraz z
Toba, o Najdrozszy Jezu, klgkam posrod drzew Ogrodu Oliwnego... Twoja niezwykta mitos¢ do mnie sprawia, ze mocg
przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Tobg w czasie sprzed dwoch tysigey lat. Jestem z Toba, o
Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy... Pragng poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ catag mojg mitos¢ ku Tobie...
Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z Toba, o Ukochany Jezu... ( )

Z  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 135): ,,W czasie trzeciej probacji Pan dat mi pozna¢, zebym Mu sig¢
ofiarowata, aby mogt czyni¢ ze mng to, co Mu si¢ podoba. Mam zawsze stawa¢ przed Nim jako ofiara. Zlgktam si¢ w
pierwszej chwili, czujac si¢ ngdzg bezdenng i znajgc dobrze siebie, odpowiedziatam Panu jeszcze raz: Jestem n¢dzg sama,
jak moge by¢ zaktadniczka? — Dzis tego nie rozumiesz. Jutro dam ci pozna¢ w czasie adoracji. Serce mi drzalo i dusza.
Stowa mi tak gleboko utkwity w duszy. Mowa Boza zywa jest. ( )
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G  Kiedy przysztam na adoracje¢, odczulam w duszy, ze wesztam do $wiatnicy Boga zywego, ktorego majestat wielki i
niepojety. I dat mi Pan pozna¢, czym sa nawet najczystsze duchy wobec Niego. Chociaz na zewnatrz nic nie widziatam,
obecnos¢ Boza przenikta mnie na wskros. W tej chwili dziwnie mdj umyst zostat oswiecony. Przesunela si¢ przed oczyma
mojej duszy wizja, jak u Pana Jezusa w Ogréjcu. (0:/2)

W  Najpierw cierpienia fizyczne i wszystkie okolicznosci, ktore je powigkszaja; cierpienia duchowe w calej rozciaglosci i
te, o ktorych nikt wiedzie¢ nie bedzie. W t¢ wizje wchodzi wszystko: posadzenia niewinne, odebranie dobrej stawy.
Napisalam to w streszczeniu, ale to poznanie byto tak jasne, Ze to, co p6zniej przezywalam, nic si¢ nie roznito od chwili,
kiedy poznatam. Imi¢ moje ma by¢ «ofiara». Kiedy skonczyla si¢ wizja, zimny pot sptynal mi po czole”. ( )

M CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
z Tobg, kleczacym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. Prosimy Ciebie, o Oblubiencze, tak jak serce $w.
Faustyny, tak i nasze serca napeliaj w tym czasie Twoim stowem i odwagg do wypelniania tego wszystkiego, czego od
kazdej 1 kazdego z nas osobiscie oczekujesz. ( )

Rozwazanie 2. Biczowanie Pana Jezusa
Z  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

Z ,Wowczas Pilat wzigt Jezusa i1 kazal Go ubiczowaé” — zapisal §wiety Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu ... Wraz z Toba, o Najdrozszy, uczestnicze w kazni biczowania... Twoja mitos¢ do mnie sprawia, ze moca
przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwodch tysiecy lat. Jestem z Toba,
o Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy... Pragne poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ cala moja milos¢ ku
Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... ( )

A Panie Jezu! Siostra Faustyna w Dzienniczku (nr 136) zanotowala kolejne mysli o Twoim zaproszeniu do znoszenia
cierpien: ,,Jezus dal mi pozna¢, ze chociaz si¢ nie zgodze na to, to jednak mogg si¢ zbawic i task, ktorych mi udzielat, nie
zmnigjszy 1 nadal bedzie w takiej samej poufatosci ze mng, tak ze chociaz si¢ nie zgodze¢ na t¢ ofiarg, to nie zmniejszy si¢
przez to hojnos¢ Boza. 1 dat mi Pan poznaé, ze cata tajemnica ode mnie zalezy, od mojego dobrowolnego zgodzenia si¢ na
te ofiar¢ z calg Swiadomoscig umyshu. W tym akcie dobrowolnym i $§wiadomym jest cata moc i wartos¢ przed Jego
majestatem. (1:05)

W  Chociazby mnie nic z tego, na com si¢ ofiarowala, nie dosi¢glo, jednak przed Panem jest jakoby juz wszystko
dokonane. W tym momencie poznalam, ze wchodze w tgcznos$¢ z majestatem niepojetym. Czuje, ze BOg czeka na moje
stowo, na mojg zgode. Wtem duch mdj pograzyt si¢ w Panu i rzektam: Czyn ze mna, co Ci si¢ podoba, poddaje si¢ woli
Twojej. Wola Twoja $wigta od dzi$ jest mi pokarmem. Wierna bede zgdaniom Twoim, przy pomocy Twojej taski. Czyn ze
mng, co Ci si¢ podoba. Btagam Cig, o Panie, badZ ze mng w kazdym momencie zycia mojego”. ( )

G  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac drugg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji kare biczowania. Prosimy Ciebie, o
Oblubiencze, tak jak serce §w. Faustyny, tak i nasze serca napetniaj w tym czasie Twoim stowem i odwaga do wypelniania
tego wszystkiego, czego od kazdej i kazdego z nas osobiscie oczekujesz. ( )

Rozwazanie 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Z  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1 zwrotka ( )

Z Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze w przejmujacym cierniem koronowaniu... Twoja mitos¢ do mnie
sprawia, ze mocg przyjetego NajsSwietszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysiecy
lat. Pragne poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ cata moja mitos¢ ku Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z
Toba, o Ukochany... Catym sercem jestem z Tobg, o Jezu, kiedy Ty tak bardzo cierpisz dla mnie. (0:47)

M Panie Jezu! Siostra Faustyna w Dzienniczku (nr 137) zanotowata kolejne mysli o Twoim zaproszeniu do znoszenia
cierpien: ,,Wtem — kiedy si¢ zgodzitam wolg i sercem na t¢ ofiar¢ — obecno$é Boga przenikta mnie na wskros. Dusza moja
zostala pograzona w Bogu i zalana tak wielkim szczg$ciem, ze ani w czg$ci tego napisa¢ nie mogg. Czutam, ze majestat
Jego otacza mnie. Dziwnie zostalam zlana z Bogiem. Widziatam wielkie upodobanie Boze w sobie i nawzajem utonal duch
méj w Nim. Swiadoma tego zjednoczenia si¢ z Bogiem, czuje, Ze jestem szczegdlnie mitowana, i nawzajem — kocham calg
sitg swej duszy. (1:0°)

W  Tajemnica wielka zaszla na tej adoracji, tajemnica migdzy mng a Panem; i zdawalo mi sig, ze skonam z mitosci w
Jego spojrzeniu. Cho¢ mowitam wiele z Panem, jednak bez stowa. I powiedziat Pan: Jestes rozkoszq dla serca mojego, od
dzis kazdy uczynek, najdrobniejszy, ma w oczach moich upodobanie, cokolwiek czynié bedziesz. W tym momencie czutam
si¢ przekonsekrowana. Powloka ciata jest ta sama, ale dusza inna, w niej mieszka Bog z caltym swoim upodobaniem. Nie
uczucie, ale §wiadoma rzeczywisto$¢, ktorej nic mi przy¢émi¢ nie moze. Wielka tajemnica zadzierzgnela si¢ migdzy mng a
Bogiem. Odwaga i moc pozostata w duszy mojej”. (1:0%)
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A CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecig dziesiatke Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktory z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji okrucienstwo cierniem
koronowania. Prosimy Ciebie, o Oblubiencze, tak jak serce §w. Faustyny, tak i nasze serca napelniaj w tym czasie Twoim
stowem i odwaga do wypekiania tego wszystkiego, czego od kazdej i kazdego z nas osobiscie oczekujesz. ( )

Rozwazanie 4. Droga krzyzowa Pana Jezusa
Z  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:45)

Z  Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze¢ w tej jakze trudnej drodze na Kalwarig... Twoja mito$¢ do mnie sprawia,
ze mocg przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie i$¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysiecy lat. Jestem
z Toba, o Ukochany... Ide przy Tobie, o Najdrozszy... Pragng poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ gorgca mojg mitosé¢ ku
Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z Tobg, o Ukochany... Catym sercem jestem z Toba, kiedy Ty tak
bardzo wysilasz si¢ dla mnie. (0:52)

G  Panie Jezu! Siostra Faustyna w Dzienniczku (nr 138) zanotowata takie kolejne mysli o Twoim zaproszeniu do
znoszenia cierpien, zaproszeniu, jakie skierowate$ do niej podczas adoracji Najswigtszego Sakramentu: ,,Kiedy wysztam z
adoracji, ze spokojem spojrzatam w oczy temu wszystkiemu, czego si¢ przedtem tak bardzo Igkalam. Kiedy wysztam na
korytarz, zaraz mnie spotkato wielkie cierpienie i upokorzenie przez jedng osobg. Przyjetam z poddaniem si¢ woli wyzszej i
gleboko przytulitam si¢ do Najswictszego Serca Jezusowego, Pana, dajac poznaé, ze jestem gotowa do tego, na co si¢
ofiarowatam. (1:05)

W  Cierpienie wyrastalo jakby spod ziemi, sama matka Malgorzata dziwita si¢ temu. Innym wiele rzeczy ujdzie, bo
naprawde nie warto na to zwraca¢ uwagi, ale mnie nic nie uchodzi, kazde stowo analizowane, kazdy krok uwazany. Jedna
siostra powiedziata mi: Niech si¢ siostra przygotuje na przyjecie krzyzyka, jaki siostre czeka od matki przetozonej, tak mi
siostry zal. — A ja w duszy ciesze si¢ na to i juz od dawna jestem na to gotowa. Kiedy zauwazyta mojg odwage, zdziwila si¢
temu. Teraz widzg, ze dusza z siebie niewiele moze, ale z Bogiem wszystko moze. Oto, co moze taska Boza. Mato jest dusz,
ktére by zawsze byly czujne na natchnienie Boze, a jeszcze mniej jest dusz takich, ktore by wiernie szty za natchnieniem
Bozym”. ( )

M CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac czwartg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujacym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwari¢. Prosimy Ciebie, o Oblubiencze, tak jak serce sw. Faustyny, tak i nasze serca napetniaj w tym czasie Twoim
stowem i odwagg do wypelniania tego wszystkiego, czego od kazdej i kazdego z nas osobiscie oczekujesz. ( )

Rozwazanie 5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
Z  Piesn: Witam Cie witam — 1 zwrotka (0:56)

Z  Wraz z Maryja, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze w tym jakze przejmujgcym dramacie Twojego umierania na krzyzu na
Kalwarii... Twoja milo§¢ do mnie sprawia, ze moca przyjetego Najswietszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ przy
Tobie i Maryi tam, w czasie sprzed dwdch tysiecy lat. Jestem z Toba, o Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy...
Pragne poprzez te obecno$¢ wypowiedzie¢ calg mojag mitos¢ ku Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z
Toba, o Ukochany Jezu... Catym sercem jestem z Toba, o Ukochany, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do
mnie oddajesz zycie, bym ja mogl zy¢ na wieki ( )

A Panie Jezu! Siostra Faustyna w Dzienniczku (nr 139-140) zanotowata takie kolejne mysli o Twoim zaproszeniu do
znoszenia cierpien, zaproszeniu, jakie skierowale$ do niej podczas adoracji Najswigtszego Sakramentu: ,,Jednak dusza
wierna Bogu nie moze sama rozstrzyga¢ swych natchnien, musi je poddawa¢ pod kontrol¢ bardzo wyksztalconego i
madrego kaptana i dopoki si¢ nie upewni, niech si¢ trzyma niedowierzajaco. Tym natchnieniom i wszelkim taskom
wyzszym niech nie dowierza sama, bo si¢ narazi¢ moze na wielkie straty. ( )

W Chociaz dusza odréznia zaraz fatszywe natchnienia od Bozego, jednak niech bedzie ostrozna, bo wiele jest rzeczy
niepewnych. Bog lubi i cieszy sig, kiedy dusza nie dowierza Jemu samemu dla Niego samego; dlatego ze Go kocha, to jest
ostrozna i pyta sig, i sama szuka pomocy, aby stwierdzi¢, czy to naprawde Bog jest, co w niej dziata. A utwierdziwszy sie¢
przez $wiattego spowiednika, niech bedzie spokojna i odda si¢ Bogu wedtug Jego wskazowek, to jest wedlug wskazowek
spowiednika. (0:52)

G Mito$¢ czysta zdolna jest do czyndéw wielkich i nie famig jej trudnosci ani przeciwnosci, jak mito$¢ jest mocna mimo
wielkich trudnosci — tak tez jest wytrwata w szarym, codziennym, Zzmudnym zyciu. Ona wie, ze by si¢ Bogu przypodobac,
jednego potrzeba, to jest, aby najdrobniejsze rzeczy czyni¢ z wielkiej mitosci — mito$¢ i zawsze mitos¢. Mitos¢ czysta nie
btadzi, ona ma dziwnie duzo §wiatla i nic nie zrobi, co by si¢ Bogu miato nie podobac¢. Przemyslna jest w czynieniu tego, co
milsze Bogu, i nikt jej nie doréwna; szczg¢sliwa, gdy moze si¢ wyniszczac i plona¢ jak czysta ofiara. Im wigcej czyni z
siebie, tym jest szczg$liwsza, ale tez nikt nie umie wyczu¢ niebezpieczenstw tak z daleka, jak ona; umie zdziera¢ maske i
wie, z kim ma do czynienia”. ( )
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Z  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajagcym zycie w intencji zbawienia nas od $mierci wiecznej.
Prosimy Ciebie, o Oblubiencze, tak jak serce $w. Faustyny, tak i nasze serca napelniaj w tym czasie Twoim stowem i
odwaga do wypehiania tego wszystkiego, czego od kazdej i kazdego z nas osobiscie oczekujesz. ( )

Rozwazania po odméwieniu koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan: okolo 37 min)

M Ukochany Jezu! Trwajac w eucharystycznym zjednoczeniu z Toba, przeszliSmy z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy
do Ogroéjca, a stamtad — w dramatycznych okolicznosciach wydawania Ciebie na $mier¢ — az na Golgote. Wraz z
Niepokalang Maryja, ze §wictym Janem, z niewiastami o imieniu Maria — trwamy z Toba, gdy z wysokoSci krzyza
zstepujesz do krainy umartych, do Otchtani. Bedac w sposob absolutnie wyjatkowy zjednoczeni z Tobg — dzigki trwaniu w
nas postaci eucharystycznych — do§wiadczamy wraz z Tobg i naszego umierania, cho¢ w sposob niedostepny dla naszych
zmystow. Wraz z Tobg dane nam jest wej$¢ w godzing naszej Smierci — w czas, ktorego potozenie na zegarze historii jest
przed nami zakryte, ale realnie istniejgce w blizszej czy dalszej przysztosci... Tobie, o Chryste-Eucharystio, $§piewamy
piesn... (1:77)

M Piesn: Witam Cig witam — 2-4 zwrotka (2:45)

W  Najdrozszy Jezu! Na poczatku naszej adoracji wstuchiwali$my si¢ w histori¢ Eliasza, ktory mocag chleba i wody,
pokarmu podarowanego mu przez niebianskiego postanca, szedt czterdzie$ci dni i czterdziesci nocy na Boza gore Horeb —
gore, gdzie zawarle$ przymierze z Izraeclem. Podobnie jak prorok, rowniez my zostaliSmy nakarmieni Boskim Pokarmem;
podobnie jak on, i my rowniez wraz z Tobg wyruszylismy w drogg 1 przeszli$my az na Boza gore — na Golgote — gore, gdzie
zawarte§ nowe przymierze z Kosciotem jako Nowym Izraelem. Czy zatem mozemy spodziewac sig, iz niezwyklego daru
bliskosci udzielisz takze nam, jak udzielites go prorokowi na Horebie? Czy pragniesz w swojej taskawosci, o Boze nasz,
Jezu, teraz, na Twojej gorze, podarowac nam to, czego prorok na tamtej gorze doswiadczyl? ( )

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 1 zwrotka (0:43)

A W Pierwszej Ksiedze Krolewskiej czytamy o doswiadczeniu Eliasza takie stowa: ,,... moca tego pozywienia szedl
czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy az do Bozej géry Horeb. Tam wszedl do pewnej groty, gdzie przenocowal. Wtedy Pan
skierowat do niego stowo i przemowik: «Co ty tu robisz, Eliaszu?» A on odpowiedzial: «Zarliwoscia rozpalilem sie o chwate
Pana, Boga Zastepoéw, gdyz lzraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje oltarze i Twoich prorokéw zabili
mieczem. Tak Ze ja sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie». Wtedy rzekl: «Wyjdz, aby stang¢ na gorze
wobec Pana!» A oto Pan przechodzil. Gwaltowna wichura rozwalajaca gory i druzgocaca skaty szta przed Panem; ale Pan
nie byl w wichurze. A po wichurze — trzgsienie ziemi: Pan nie byt w trzesieniu ziemi. ( )

Z  Po trzgsieniu ziemi powstal ogien: Pan nie byl w ogniu. A po tym ogniu — szmer tagodnego powiewu. Kiedy tylko
Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz ptaszczem, wyszed! i stangl przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie gtos méwiacy
do niego: «Co ty tu robisz, Eliaszu?» Eliasz za$ odpowiedzial: «Zarliwoscig rozpalilem si¢ o chwate Pana, Boga Zastepow,
gdyz Izraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje oltarze i Twoich prorokoéw zabili mieczem. Tak zZe ja sam tylko
zostatem, a oni godza jeszcze i na moje zycie»”. ( )

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 2 zwrotka (0:43)

G Najukochanszy Zbawicielu, Boze nasz umilowany! Spotkanie Eliasza z Bogiem bylo niezwykle tajemnicze i
jednoczes$nie niezwykle przejmujace. Bog ukazat mu, iz cho¢ jest potezniejszy od wszelkich zywiotéw, to w relacji do
cztowieka pragnie by¢ niezwykle tagodny, dobry, kochajacy... Eliasz poprzez zmysty — oczy, uszy, dotyk — doswiadczyt
spotkania z Bogiem na gorze, doznal, jak fagodny jest Bog... A my? Czy my mozemy dos$wiadczy¢ Ciebie, tagodnos$ci
Twojej mitosci, czuto$ci Twego Serca?... Czy chcesz ukaza¢ si¢ nam teraz tak, jak ukazate$ si¢ Eliaszowi na Horebie?

(1:00)
G  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3 zwrotka (0:43)

W Najdrozszy Jezu! Swiety Jan zapisal w Ewangelii Twoje stowa: ,,Duch daje zycie, ciato na nic si¢ nie przyda” (J
6,63). Co one oznaczaja? Wiemy, ze Nowe Przymierze, zawarte przez Ciebie na Golgocie, prowadzi nas do glebszych
relacji z Bogiem, niz to dane bylo w Starym Przymierzu. Wiemy, ze Ty pragniesz, abySmy nie zadali od Ciebie znakdéw
zmystowym, cielesnych, dla poglebienia naszej wigzi z Toba. Wiemy, ze pragniesz, aby$Smy postgpowali coraz doskonalej w
zyciu nie tyle cielesnym, co duchowym, zgodnie z tym, co powiedziates w mowie eucharystycznej: ,,Duch daje zycie, ciato
na nic sie¢ nie przyda” (J 6,63). (1:07)

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 4 zwrotka (0:43)

M Wiemy, o Jezu obecny w tajemnicy Naj$wietszego Sakramentu, ze tgsknie oczekujesz, aby$Smy nade wszystko
pragneli gtebi wiary i mitoséci serc naszych wobec Ciebie, ukrytego pod postaciami tego przedziwnego, Boskiego Pokarmu.
Wiemy, ze wiara dziatajaca przez mitos¢ jest tym duchowym wzrokiem, ktérego powinniSmy pragnac, aby zobaczy¢ Ciebie,
tak blisko obecnego, bedacego tuz obok nas, w Najswietszej Eucharystii. Jak zatem zdoby¢ 6w dobry wzrok duchowy,
ktérego winni$my usilnie pragna¢, o ktéry winniémy nade wszystko btaga¢ Ciebie, o0 Wszechmogaca Mitosci? ( )
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M Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 5 zwrotka ( )

Z  Jezu-Eucharystio! Swieta Teresa z Avila, jakze zarliwa, wielka mistyczka hiszpanska, doktor Kosciota, odpowiada na
nasze pytanie. Oto ukazuje ona, iz stabo$é duchowego wzroku polega na tym, ze po przyjeciu Ciebie w Komunii Swictej
szukamy Ciebie gdzie$ poza Eucharystia. Moc tegoz wzroku natomiast tkwi w woli czlowieka, ktory cala swoja uwage
usituje skupié¢ z mito$cia na Tobie, tak blisko obecnym pod jego sercem w Komunii Swietej. W zwiazku z tym pisze ona
tak: «Nie potrzebujemy szukaé¢ Go gdzie$ daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci
sakramentalnych, Jezus najstodszy jest z nami» (Droga doskonatosci, rozdz. 34)”. «Nie potrzebujemy szuka¢ Go gdzie$
daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych, Jezus najstodszy jest z nami»

(1:27)
Z  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 6 zwrotka ( )

A Ukochany Jezu! Stabos¢ duchowego wzroku polega na tym, ze po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej szukamy
Ciebie gdzies poza Eucharystia. Swicta Teresa ukazuje, ze najbardziej uprzywilejowanym czasem na do$wiadczenie
mitosnej blisko$ci z Toba jest czas po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej, czas, ktory i teraz jest naszym udziatem. Jakze
jasno przekonuje nas ona teraz, iz nie potrzebujemy szukaé Ciebie gdzie§ daleko... Jeste$ tak blisko, ukryty w naszych
wngtrznos$ciach jak w tabernakulum, jestes tak, poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci
sakramentalnych... Jeste$, o Jezus najstodszy, jeste§ z nami, z nami tak blisko, jakze blisko, jakze niewymownie
blisko...» (1:15)

A Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 7 zwrotka (0:43)

W Najukochanszy Jezu! Swieta Teresa przestrzega przed niezauwazaniem wyjatkowosci tego czasu spotkania z Tobg w
Komunii Swictej. Pisze ona w jakze wymowny sposob do siostr karmelitanek: * ,,Jakiz bylby to nierozum, gdybyscie po
Komunii Swietej, majac w sobie nie martwe wyobrazenie, ale samaz Zyjaca Osobe Pana, od Niego si¢ odwrécily, a
poszly modli¢ sie przed obrazem? Byloby to taka niedorzeczno$cia, jak gdyby ktos, majac u siebie wizerunek osoby
mu drogiej, w chwili gdy taz osoba sama go odwiedza, nie chcial z nig méwi¢, a wolalby gadaé do wizerunku”. ( )

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 8 zwrotka (0:43)

G 0, Jezu! Jakiez jasne pouczenie — po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej nie nalezy koncentrowaé sie¢ na obrazach
czy czymkolwiek innym, co miatoby zaspokoi¢ zmyst wzroku. Po przyjeciu Ciebie w Komunii Swigtej nalezy szukaé w
sercu swoim sity mitosci, ktora zdolna jest otworzy¢ si¢ na Twojg obecno$¢ niewidzialng, obecno$¢ niedostrzegalng przez
zmyst wzroku, ale prawdziwg, realng, substancjalng ... Tak, tak... nalezy w sercu wzbudzi¢ wiare, ze jeste$ tak bardzo,
bardzo blisko... nalezy wzbudzi¢ milos¢ jako odpowiedZ serca na Twoja mito$¢ i tgsknote za prawdziwag mitoscig serc
naszych... (1:04)

G  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1 zwrotka (0:43)

Z ,Jakiz bylby to nierozum, gdybys$cie po Komunii Swietej, majac w sobie nie martwe wyobrazenie, ale samaz
zZyjaca Osobe Pana, od Niego si¢ odwrocily, a poszly modli¢ si¢ przed obrazem? Byloby to taka niedorzeczno$cia, jak
gdyby kto$, majac u siebie wizerunek osoby mu drogiej, w chwili gdy taz osoba sama go odwiedza, nie chcial z nia
mowié, a wolalby gada¢ do wizerunku”. (0:41)

Z  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 2-3 zwrotka (1:26)

M Tak, tak... to przeciez oczywiste dla czlowieka wiary: skoro przychodzisz jako Bég-Cztowiek, skoro jestes jak jeden z
nas, w ciele, to cho¢ nie widzimy Ciebie tak obecnego, powinni§my — poprzez intensywnie rozbudzong §wiadomos¢ Twej
obecnosci cielesnej z nami i dla nas — na Ciebie patrze¢, Ciebie stucha¢, mowi¢ do Ciebie... DLUGA CHWILA CISZY
Jestes, o Ukochany, jeste$ i kochasz, jeste$, bo jakze mocno tesknisz za moja miloscia, jakze mocno mnie kochasz... O,
jakze mocno mnie kochasz... i jakze mocno tgsknisz za moja mitoscig. Wyznales to przeciez swietej Malgorzacie Marii
Alacoque: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w Przenajswi¢tszym Sakramencie, ale pragnieniem tak gorgcym, zeby ono
Mnie palitlo, a nie znajduje nikogo, kto usitowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w
zamian co$ za mojg mitos¢”. (1:30)

M Piesn: Jezu mitosci Twej — 1 zwrotka (0:53)

W Najukochanszy Zbawicielu! W tym czasie taski naszego sakramentalnego zjednoczenia pragniemy otworzy¢ si¢ na
dziatanie Twojego Swietego Ducha. Wierzymy, ze jedynie Duch Swicty moze przezwyciezy¢ ociezatoéé serc naszych w
milowaniu Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swigtej. Wraz z Tobg, o Ukochany, wotamy zatem o Dar Ojca dla
wierzacych — o Dar Ducha Swietego. (0:40)

W Piesn: Prgybgd; Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (1:04)

3 Droga doskonatosci, rozdz. 34, punkt 11.
Zobacz w Internecie: https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/TeresaWielka.html
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A O Duchu Swiety, niezwykty Darze Ojca i Syna dla wierzacych! Otwierajac serca nasze na Twoja tajemnicza obecnosé,
pragniemy usilnie prosi¢ Ciebie: uzdolnij nasze serca do mitowania Pana Jezusa w Najswigtszej Eucharystii! Uzdolnij nasze
oczy do widzenia Niewidzialnego... Uzdolnij nasze oczy do widzenia Chrystusa, przychodzacego z mito$cig na spotkanie
swoich umitowanych... Uzdolnij nasze uszy do styszenia stow Boskiej mitosci, jakie Jezus teraz wypowiada do kazdej i
kazdego z nas. O Duchu Swiety! Daj nam odpoczaé¢ w mito$ci, jaka potacza sie serca nasze w zachwycie nad miloscia
umitowanego Jezusa... Duchu Swiety, modl sie w nas... Duchu Swiety, prosimy Ciebie o to pokornie... ( )

A Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 3-4 zwrotka (1:04)

Z  Jestes tu, o Chryste Ukochany, jestes jako Bog-Cztowiek, jeste$ utajony pod postaciami Przenajswietszej Hostii, jestes
tu z nami i dla nas... Jeste$ tu ze mng i dla mnie... Jeste$ i kochasz... Kochasz, dlatego jestes... Kochasz, dajac taske, moca
ktorej pociggnates mnie do Siebie, powotates mnie do tego dzisiejszego §wigtowania naszej wzajemnej mitosci... Zawotales
mnie po imieniu, wigc jestem tu... Zaprosite§ mnie, wypowiadajac w glebi mej duszy imig, ktdre nadates mi na Chrzcie
swietym, wigc jestem tu... Jestem tu, Jezu, bo kocham Ciebie... Jestem tu, bo Ty mnie kochasz... Jezu, jesteSmy tu
razem... jesteSmy w czasie naszego wzajemnego milowania... ( )

Z  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:26)

G Oto teraz jest czas mitosci, Jezu-Oblubiencze, oto teraz jest czas przez Ciebie wybrany... Czas mitosci... Czym jest
ten czas? Czym jest mito$¢? Czy kocham Ciebie?... Czy mam w Tobie upodobanie?... Czas mito$ci... Czym jest ten czas?
Czy jest to czas patrzenia z upodobaniem w oczy Ukochanego... czas wstuchiwania si¢ w bicie Serca Wcielonej MitoSci
Odwiecznej?... Czy jest to dla mnie czas wybrany, czas tesknie oczekiwany, czas spotkania najwyzszego stopnia? Czy ten
czas sakramentalny, czas, ktory zaczal biec od chwili przyjecia Ciebie w Komunii Swietej, jest dla mnie tak wazny, ze
najwazniejszy?... Czy jest to dla mnie czas $wiety, Twdj nade wszystko czas... czas na naszg mito$¢ wzajemng, mitos$¢
upodobania, mito$¢ zakochania, mito$¢ zachwytu?... ( )

G  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2. zwrotka (0:26)

W Kim jeste$ dla mnie, o Wszechpotezny, przychodzacy w jakze niezwykle pokorny sposéb w Komunii Swietej? Kim
jestes dla mnie, o Nieogarniony Boze, przychodzacy pod jakze niepozornymi postaciami Przenaj$wietszej Hostii? Czy
kocham Ciebie tak, jak Ty sam pragniesz by¢ kochany? ... Jak bardzo Ciebie kocham, o Jezu-Hostio? Jak bardzo zalezy mi
na Twoim szczeSciu w relacji ze mng? Czy zalezy mi na uszczesliwianiu Ciebie, o Najdrozszy? Czy zalezy mi na tym, aby
zrodel wlasnego szczescia szuka¢ w szczesciu, jakim zyje Serce Twoje dzigki naszej petnej relacji mito$ci oblubiencze;j?
Czy moje serce gleboko odczuwa, ze prawdziwa mitos¢ do Ciebie zyje tesknotg za uszczesliwieniem Ciebie? (1:14)

W  Piesn: Jezu mitosci Twej — 1 zwrotka (0:53)

Teraz nastepuje czas
na odczytywanie tekstow rozwazan
przygotowanych indywidualnie przez uczestnikéw adoracji

Z  Piesn: Jezu mitosci Twej — 2 zwrotka (0:53)
A Piesn: Jezu mitosci Twej — 3 zwrotka (0:53)
M

Piesn: Jezu mitosci Twej — 4 zwrotka (0:53)

M Najdrozszy Jezu! Oto wyznanie i jednocze$nie zobowigzanie dla nas: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w
Przenajswietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, Zeby ono Mnie palilo”. Tak powiedziates $Swigctej
Matgorzacie Marii Alacoque. Zatem tak wlasnie pragniemy Ciebie kocha¢. Czy potrafimy? Jesli nas nie wspomozesz, to nie
zdotamy... Wierzymy jednak, ze mozesz wspomoc nas swoja faska. Pozostaniemy teraz do Apelu Jasnogérskiego w ciszy,
aby wsluchiwac si¢ z uwaga w Twoj glos, glos Oblubienica, glos Pasterza, gtos Zbawiciela. Mow, o Panie, w glebi naszych
serc. Mow Panie, bo stuzebnice i studzy Twoi stuchaja. Amen. ( )
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