Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej

w drugi czwartek miesiaca, 14. lipca 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beatg Krochmal
Rozwazania prowadzone przez dziewie¢ oséb:
A, B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 14. lipca 2016 r.
To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i piesni: okolo 76 minut)
(czas z odmawianiem Koronki do Milosierdzia Bozego: okoto 87 minut)

Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wictej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(okolo 12 min)

B Najdrozszy Jezu! Twoja mito$¢ pociaga nas... Glos Twoj rozbrzmiewa w glebinach serc naszych. Przyjeliémy Ciebie
w Komunii Swietej i trwamy w sakramentalnej jednosci z Toba. Moca Twojej mitosci pragniemy trwaé przy Tobie na
adoracji. Pragniemy trwanie z Tobg i przy Tobie zrealizowa¢ w czterech czesciach. W obecnej, pierwszej czeSci,
pragniemy rozwazy¢ i podziekowaé za dar Eucharystii. W drugiej czeSci naszej adoracji pragniemy wraz z Toba
przejS¢ bolesna droga z Wieczernika na Golgote, odmawiajac Koronke do Milosierdzia Bozego z rozwazaniami.
W trzeciej czeSci adoracji bedziemy otwiera¢ serca nasze na dar Twojej obecnosci jako Zmartwychwstalego
Oblubienca, ktorego milo$¢ spragniona jest odpowiedzi milosci serc naszych. W czesci czwartej bedziemy az do Apelu
Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy, wstuchujac si¢ w Twoj glos jako Oblubienca. ( )

P Ukochany Zbawicielu! Z wiara w Twoja Boska moc, jakiej udzielasz nam poprzez cudowny dar Komunii Swietej,
przyjetej w dopiero co zakonczonej Eucharystii, stajemy si¢ w tej chwili wspotuczestnikami Twojej drogi z Wieczernika do
Ogrodu Getsemani. Mitos¢ serc naszych do Ciebie spotyka si¢ z pragnieniem Twojego Serca, stesknionego za bliska
obecno$cig przy Tobie tych, ktorzy Ciebie kochaja. Mitos¢ dazy do zjednoczenia, mito$¢ dgzy do wspotuczestniczenia w
zyciu umitowanej osoby. Jeste§my z Toba, o Umitowany! ( )

P Pie$n: O niewystowione szczescie zajasniato — 1 zwrotka ( )

A Najdrozszy Zbawicielu! Oto przed chwilg zakoficzyta sie Msza Swicta. Oto przed chwila od oltarza sprawowanej
przez Ciebie — niewidzialnego — tajemnicy zbawienia odszedt kaptan, ktéry mocg zjednoczenia z Tobg poprzez
sakramentalne kaptanstwo jest dla nas wszystkich niezastagpionym darem Twojej mitosci: bez niego nie byloby Eucharystii,
bez niego nie bytoby mozliwe sakramentalne uobecnienie Twojej zbawczej Smierci i Zmartwychwstania. Jezu! Dzigkujemy
za dar powolania, jakim obdarzyte§ naszych kaptanow! Jezu! Pokornie prosimy Ciebie o taske nowych powotan do
kaptanstwa i z naszej parafii! ( )

Z  Najdrozszy Jezu! Z gleboka wiara wyznajemy, Ze uczestnictwo we Mszy Swigtej oznacza, ze podczas Przeistoczenia i
Komunii Swictej naprawde jestesmy przeniesieni na Golgote, przeniesieni w czas Twojego konania, w czas sprzed dwoch
tysiecy lat. Wyznajemy z wiara, o Ukochany, ze zawsze w czasie Przeistoczenia i Komunii Swietej jestesmy przeniesieni na
Golgote, aby tam Ciebie kocha¢ — aby by¢ bardzo blisko Ciebie, aby by¢ tam wraz ze zbolala Niepokalang Twoja Matka
Maryja, aby by¢ tam wraz z Apostolami, aby by¢ tam wraz ze wszystkimi wierzacymi, ktérzy kiedykolwiek uczestniczyli
lub w przysztosci beda uczestniczy¢ we Mszy Swietej. ( )

G Ukochany Jezu! Niezwykla jest moc mitosci Twojego Serca do kazdej i kazdego z nas. Ukochate$§ nas tak bardzo, ze
zapragnates nie tylko Apostotom, ale i nam podarowa¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w tych wydarzeniach, ktore mialy miejsce
dwa tysigce lat temu po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy. Ty znasz glebi¢ serc naszych. Ty wiesz, ze mito$¢ naszych serc
nie znalaztaby ukojenia, jesli nie bytaby zdolna do prawdziwego pocieszania i podtrzymywania Ciebie samego w godzinach
Twojej najciezszej proby, w godzinach najbolesniejszych ze wszystkich godzin historii... Jezu! Dzigkujemy za dar, jakim
jest Msza Swieta! (1:00)

G  Piesn: O niewystowione szczescie zajasnialo — 2 zwrotka (0:55)

J  Umilowany Zbawicielu! Teraz, gdy Msza Swicta zostata dopelniona, pragniemy pozostawa¢ w modlitewnej adoracji,
aby mitowa¢ Ciebie obecnoscia, jakiej jestes od nas nadal spragniony. Wiemy, ze Ojcowie Kosciota, §wieci, papieze, Stolica
Apostolska — zgodnie zalecaja i zachecaja, aby po zakoficzeniu Mszy Swietej wierni pozostawali jaki$ czas na modlitwie.
Tradycyjnie te modlitwe po Mszy Swictej nazywa sie «dziekczynieniem», co wynika z rozumienia jej jako okazji do
podziekowania Tobie, o Jezu, za mozliwos¢ uczestniczenia we Mszy Swietej. ( )
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M Wierzymy, o Ukochany Jezu, Ze czas naszej adoracji staje si¢ rownoczesnie okazja do podzickowania za dar Mszy
Swietej, jak i sposobnoscig do wyruszenia wraz z Toba z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy do Ogrodu Getsemani, a stamtad
dalej i dalej, az po Golgote, i jeszcze dalej — az po Zmartwychwstanie, Wniebowstapienie, Zestanie Ducha Swietego.
Wierzymy, o Najukochanszy Oblubiencze, ze teraz, gdy w naszych wngtrznosciach nadal trwaja postaci Najswigtszego
Sakramentu, jestesmy w cudownie bliskiej jednosci z Toba. ( )

M  Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 3 zZwrotka ( )

W Jezu umilowany! Wierzymy i wyznajemy, iz milo$¢ serc naszych nie znajdzie ukojenia, jesli nie dostrzezemy, ze po
Mszy Swietej dajesz nam wszystkim mozliwo$é¢ serdecznego wspomagania Ciebie w drodze, jaka przemierzates z
Wieczernika po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy. Wierzymy, ze moca tego Najswigtszego Sakramentu, ktory
przechowujemy w sanktuariach naszych ciat, prawdziwie, a nie tylko w wyobrazni, bedziemy uczestniczy¢ w Twojej
zbawczej drodze, jaka dwa tysiagce lat temu przemierzate§ wraz z Apostotami z Wieczernika. ( )

D  Jezu, idziemy zatem z Toba drogg z Wieczernika do Ogroéjca, a stamtad dalej az po Krzyz Golgoty i az po poranek
Zmartwychwstania. W drodze tej bedziemy rozwazaé fragmenty z Dzienniczka $wietej Faustyny, bedziemy odmawiaé
Koronke¢ do Twego Boskiego Mitosierdzia. Jezu, prowadz nas ku petni mitosci! ( )

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan: okolo 22 min)

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogrdéjcu

P Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

P ,,A Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemi¢” — zapisat Swiety Lukasz w Ewangelii (22,44). Wraz z
Toba, o Najdrozszy Jezu, klgkam posrod drzew Ogrodu Oliwnego... Twoja niezwykta mitos¢ do mnie sprawia, ze moca
przyjetego NajSwigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Toba w czasie sprzed dwoch tysiecy lat. Jestem z Toba, o
Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy... Pragng poprzez t¢ obecno$é wypowiedzie¢ catg mojg mitos¢ ku Tobie. ..
Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z Tobg, o Ukochany Jezu... ( )

B  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Jezu, daj mi moc i madros¢, abym przebrnela t¢ straszna puszcze, aby
serce moje umialo znie$¢ cierpliwie tesknote za Tobg, o Panie moj. Trwam zawsze w §wigtym zdziwieniu, kiedy czuje, ze
si¢ zblizasz do mnie. Ty, Pan tronu straszliwego, spuszczasz si¢ w ngdzne wygnanie i przychodzisz do ubogiej zebraczki,
ktéra nic nie ma procz nedzy; nie umiem Cig¢ ugosci¢, moj Krélewiczu, ale Ty wiesz, ze Ci¢ kocham kazdym drgnieniem
serca. Widzac Twe unizenie, jednak nie zmniejsza si¢ w oczach moich Majestat Twdj. ( )

Z  Wiem, ze mnie milujesz mito$cig Oblubienica, a to mi wystarcza, cho¢ nas dzieli przepas¢ wielka, bo§ Ty Stworca, a ja
stworzenie Twoje. Jednak mito$¢ jest tylko wytlumaczeniem naszej tacznosci, poza nig wszystko jest niepojete; mitos¢ tylko
jest zrozumieniem tych niepojetych poufalosci, z jaka przestajesz ze mng. O Jezu, Twa wielko$¢ przeraza mnie i bylabym w
ustawicznym zdziwieniu i leku, gdyby$ mnie sam nie uspokajal; czynisz mnie zdolng do obcowania z Soba przed kazdym
zblizeniem si¢”. (Dz 885) (0:55)

A CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, kleczacym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. ( )

Rozwazanie 2. Biczowanie Pana Jezusa

J  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

J  ,,Wobwczas Pitat wziat Jezusa i kazal Go ubiczowac” — zapisat swiety Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu ... Wraz z Toba, o Najdrozszy, uczestnicze w kazni biczowania... Twoja mito$§¢ do mnie sprawia, ze moca
przyjetego Najswietszego Sakramentu mog¢ prawdziwie by¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Jestem z Toba,
o Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy... Pragne poprzez te obecnos¢ wypowiedzie¢ cala moja mitos¢ ku
Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... ( )

G  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,0 Jezu, jak mi zal biednych grzesznikow. Jezu, udziel im skruchy i zalu,
pomnij na bolesna meke swoja; znam nieskonczone mitosierdzie Twoje, nie moge znie$¢ tego, aby dusza, ktora Ci¢ tak
wiele kosztowala, miala ging¢. Jezu, daj mi dusze grzesznikow, niech mitosierdzie Twoje odpocznie w nich, zabierz mi
wszystko, a daj mi dusze; pragne si¢ sta¢ hostig ofiarng za grzesznikow, powtoka ciata niech kryje ofiare moja, gdyz i Twoje
Najswigtsze Serce ukryte w oplatku, a przeciez jestes Zywa ofiarg. ( )

W Przeistocz mnie w Siebie, o Jezu, abym byta zywa ofiarg i milg Tobie; pragne Ci czyni¢ w kazdym momencie zado$¢
za biednych grzesznikow, ofiara mojego ducha kryje si¢ pod ostong ciata, oko ludzkie nie dosigga jej, dlatego jest czysta i
mita Tobie. O Stwérco moj i Ojcze wielkiego mitosierdzia, ufam Tobie, bos dobro¢ sama. — Nie Iekajcie si¢ dusze Boga, ale
ufajcie Mu, bo dobry jest i na wieki mitosierdzie Jego”. (Dz 908) ( )
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M CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac druga dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji karg biczowania. ( )

Rozwazanie 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

P Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:42)

P Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze w przejmujagcym cierniem koronowaniu... Twoja mitos¢ do mnie
sprawia, ze moca przyjetego Najswietszego Sakramentu mogg prawdziwie by¢ tam z Tobg, w czasie sprzed dwoch tysiecy
lat. Pragne poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ catag moja mitos¢ ku Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z
Tobag, o Ukochany... Calym sercem jestem z Toba, o Jezu, kiedy Ty tak bardzo cierpisz dla mnie. (0:47)

D  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,W pewnym momencie obecno$¢ Boza przenikneta mojg calg istote,
umyst moj zostat dziwnie o§wiecony w poznaniu Jego Istoty; przypuscit mnie Bog do poznania swego zycia wewngtrznego.
Widziatam w duchu Trzy Osoby Boskie, ale jedna Ich Istota. On jest sam, jeden, jedyny, ale w trzech Osobach. Ani
mniejsza, ani wicksza jedna z Nich. Ani w pigknosci, ani w §wieto$ci nie ma roznicy, bo jedno s3. Jedno, absolutnie jedno
sg. (U°51)

Z  Milos¢ Jego przeniosta mnie w to poznanie i ztaczyta mnie ze sobg. Kiedy bytam ztaczona z jedng Osobg Boska, to
takze bylam zlgczona z drugg i trzecig Osobg Boska, tak ze jak si¢ taczymy z jedng, przez to samo laczymy si¢ z tymi
dwiema Osobami — tak samo jak z jedng. Jedna ich jest wola, jeden Bog, chociaz w Osobach Troisty. ( )

B  Kiedy si¢ duszy udziela jedna z trzech Oséb, to moca tej jednej woli jest zlaczona z trzema Osobami i jest zalana
szczg$ciem, ktore sptywa z Trojcy Przenaj$wigtszej; tym szczg$ciem karmig si¢ §wieci. Szczescie, jakie tryska z Trojcy
Przenajswigtszej, uszczesliwia wszystko, co jest stworzone; tryska zycie, ktore ozywia i daje wszelkie zycie, ktore z Niego
bierze poczatek. W tych chwilach dusza moja doznata tak wielkich rozkoszy Bozych, ktorych trudno mi wyrazi¢”. (Dz 911)
(0:57)

J  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecia dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktéry z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji okrucienstwo cierniem
koronowania. (0:75)

Rozwazanie 4. Droga krzyZzowa Pana Jezusa

A Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka ( )

A Wraz z Tobg, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w tej jakze trudnej drodze na Kalwarie... Twoja mitos¢ do mnie sprawia,
ze mocg przyjetego Najswietszego Sakramentu moge prawdziwie iS¢ tam z Tobg, w czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Jestem
z Toba, o Ukochany... Ide przy Tobie, o Najdrozszy... Pragne poprzez t¢ obecno$¢ wypowiedzie¢ goracg moja mito$¢ ku
Tobie... Wiem, Ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z Tobg, o Ukochany... Calym sercem jestem z Tobg, kiedy Ty tak
bardzo wysilasz si¢ dla mnie. (0:57)

W Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Ostatki. W ostatnie te dwa dni karnawatu poznatam wielki nawat kar i
grzechow. Dal mi Pan pozna¢ w jednym momencie grzechy §wiata catego w dniu tym popelnione. Zemdlatam z przerazenia
1 pomimo ze znam cala glebie mitosierdzia Bozego, zdziwitam sie, ze Bog pozwala istnie¢ ludzko$ci. I dat mi Pan poznaé,
kto podtrzymuje istnienie tej ludzkosci: to sa dusze wybrane. Kiedy dopelni si¢ miara wybranych, $wiat istniat nie bedzie.
Przez te dwa dni przyjmowalam Komuni¢ §w. wynagradzajaca i rzeklam do Pana: Jezu, dzi§ wszystko ofiaruje za
grzesznikow, niech ciosy Twej sprawiedliwo$ci uderzaja we mnie, a morze mitosierdzia niech ogarnie biednych
grzesznikow. (1:16)

G —I wystuchatl Pan pro$by mojej; wiele dusz wrocito do Pana, ale ja konatam pod brzemieniem sprawiedliwosci Bozej;
czutam, ze jestem przedmiotem gniewu Boga Najwyzszego. Wieczorem cierpienie moje doszto do tak wielkiego
opuszczenia wewnetrznego, ze jeki wyrywaly mi si¢ z piersi mimo woli. Zamknelam si¢ na klucz w swojej separatce i
zaczg¢lam adoracje, czyli godzing Swigtg. Wewnetrzne opuszczenie i odczuta sprawiedliwos¢ Boza — to byta moja modlitwa;
a jek i bol, ktory mi si¢ wyrywat z duszy, to zajeto miejsce stodkiej rozmowy z Panem”. (Dz 926-927) (1:01)

P CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac czwartg dziesiatk¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujacym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. (0:26)

Rozwazanie 5. Smieré¢ Pana Jezusa na krzyzu

M Piesn: Witam Cig witam — 1 zwrotka (0:56)

M Wraz z Maryja, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w tym jakze przejmujacym dramacie Twojego umierania na krzyzu na
Kalwarii... Twoja milos¢ do mnie sprawia, ze moca przyjetego Najswietszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ przy
Tobie i Maryi tam, w czasie sprzed dwdch tysiecy lat. Jestem z Toba, o Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy...
Pragne poprzez t¢ obecno$¢ wypowiedzie¢ cala mojg mitos¢ ku Tobie... Wiem, Ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z
Toba, o Ukochany Jezu... Catym sercem jestem z Toba, o Ukochany, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do
mnie oddajesz zycie, abym ja mogt zy¢ na wieki. ( )
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Z  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,A kiedy spoczg¢tam przy Jego najstodszym Sercu, powiedziatam Mu:
Jezu, tak wiele mam Ci powiedzie¢. — I rzekt mi Pan taskawie: MOw, corko Moja. | zaczetam wywodzi¢ bole serca swego, to
jest: ze tak bardzo mi na sercu lezy cala ludzkos¢, ze Cig nie wszyscy znaja, a ci, co znowuz znaja Ciebie, nie kochaja Cig
tak, jak godzien jeste$ mitosci; to zndw widzg, jak Cig strasznie obrazaja grzesznicy, to znowuz widze wielkie uci$nienie i
przesladowanie wiernych, szczegdlnie stug Twoich, to zndw widz¢ wiele dusz, ktore leca na oSlep w straszng przepasc
piekielna. (1:00)

D  Widzisz, Jezu, oto jest bol, ktory wzera mi si¢ w serce i kosci moje, i chociaz mnie darzysz szczegdlng mitoscig swoja
i zalewasz mi serce potokami radosci swoich, to jednak nie przyglusza mi to cierpien, ktore Ci wymienitam, ale raczej
zywiej mi przenikaja moje biedne serce. O, jak goraco pragng, aby si¢ ludzkos¢ cata z ufnoscig zwrodcita do mitosierdzia
Twojego, a wtenczas ulzy si¢ sercu mojemu, widzac chwale imienia Twego. ( )

J - Jezus wystuchat tych moich wylewow serca z powaga i zainteresowaniem, jakoby o nich nie wiedzial, niejako tajac
przede mng swa o nich wiedze, a ja wtenczas bytam jakoby swobodniejsza w mowieniu. I rzekt mi Pan: Corko Moja, mita
Mi jest mowa serca twojego, a przez odmawianie tej koronki zblizasz ludnos¢ do Mnie. Po tych stowach ujrzalam si¢ sama,
ale obecnos¢ Boza jest zawsze w duszy mojej”. (Dz 929) ( )

B  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piatg dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym zycie w intencji zbawienia nas od Smierci wiecznej. ( )

Rozwazania po odméwieniu koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan: okolo 42 min)

W  Ukochany Jezu! Trwajgc w eucharystycznym zjednoczeniu z Toba, przeszliSmy z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy
do Ogroéjca, a stamtad — w dramatycznych okoliczno$ciach wydawania Ciebie na $mier¢ — az na Golgote. Wraz z
Niepokalang Maryja, ze §wigtym Janem, z niewiastami o imieniu Maria — byliSmy z Toba, gdy z wysokosci krzyza
zstepowate$ do krainy umartych, do Otchtani. Bedac w sposob absolutnie wyjatkowy zjednoczeni z Tobg — dzigki trwaniu w
nas postaci eucharystycznych — doswiadczyliémy wraz z Tobg i naszego umierania, cho¢ w sposob niedostepny dla naszych
zmystow. Wraz z Tobg dane nam bylo wej$¢ w godzine naszej $mierci — W czas, ktdrego potozenie na zegarze historii jest
przed nami zakryte, ale realnie istniejgce w blizszej czy dalszej przysztosci... Tobie, o Chryste-Eucharystio, $piewamy
piesn... (1:28)

W Piesn: Witam Cie witam — 2-4 zwrotka (2:48)

A Ukochany Zbawicielu! Czas $mierci kazdej i kazdego z nas potozy kres naszym doczesnym zmaganiom o mito$¢. Im
wigcej damy z siebie w doczesnosci, im glebiej poznamy i pokochamy Ciebie, obecnego na rézne sposoby posrod nas, ale w
sposob absolutnie wyjatkowy pod postaciami eucharystycznymi — tym wiekszej zazylosci z Toba i z cala Trojca Swieta
bedziemy doswiadczac juz na zawsze, w wiecznosci. To od osobistego doczesnego zaangazowania we wspOlprace z taska
zalezy ksztatt czlowieczenstwa kazdej i kazdego z nas na zawsze. Wierzymy, ze Ty, o Chryste, ktory pokonale§ diabla i w
akcie Zmartwychwstania wyszedte§ z Otchtani, i nas wyprowadzasz teraz z pet, ktorymi skrepowaliS$my dusze nasze i
uczynili je w jakims$ stopniu niezdolnymi do petni mito$ci. Tobie, o Chryste-Zwyciezco, §piewamy piesn chwaty. ( )

A Piesn: Zwycigzca Smierci — 1 zwrotka (0:51)

P Ukochany Zbawicielu! Wierzymy, pouczeni przez Koscidl, ze to od osobistego doczesnego zaangazowania we
wspolprace z Twoja taska zalezy ksztalt czlowieczenstwa kazdej i kazdego z nas na wiecznos¢. Wierzymy, ze $mieré
ktadzie kres mozliwosci zdobywania siebie samego dla milowania Boga i bliznich, jednakze nie zawsze dostatecznie
$wiadomie zyjemy tg prawda... Nie zawsze myS$limy o tym, iz czas zastugi istotnej na wielkos¢ chwaty nieba konczy sie
wraz ze $miercig '. Nie zawsze pamictamy, ze Bog pragnie dla kazdej i kazdego z nas takiej doskonalosci w zyciu
wiecznym, na jakg poprzez czyny ofiarnej i wspanialomy$lnej mitosci zdecydujemy si¢ w doczesno$ci. Wszak miarg
doskonatosci wiecznej jest mito$¢ wilasnie... Wierzymy, ze Ty, o Chryste, ktoéry pokonate§ diabta i w akcie
Zmartwychwstania wyszedle§ z Otchlani, i nas wyprowadzasz teraz z pet, ktorymi skrepowaliSmy dusze nasze i uczynili je
w jakims$ stopniu niezdolnymi do pelni mitosci. Tobie, o Chryste-Zwycigzco, $piewamy piesn chwaly. ( )

P Piesn: Zwycigzca Smierci — 2 zwrotka (0:51)

G O Duchu Swiety, niezwykty Darze Ojca i Syna dla wierzacych! Otwierajac serca nasze na Twoja tajemnicza obecnos¢,
pragniemy usilnie prosi¢ Ciebie: uzdolnij nasze serca do mitowania Pana Jezusa w Najswigtszej Eucharystii! Uzdolnij nasze
oczy do widzenia Niewidzialnego, przychodzacego z mito$cia na spotkanie swoich umitowanych... Uzdolnij nasze uszy do
styszenia stow mitoéci Boskiej, jakie Jezus wypowiada do kazdej i kazdego z nas. O Duchu Swiety! Daj nam odpocza¢ w
milosci, jaka potacza sie serca nasze w zachwycie nad mitosciag umitowanego Jezusa... Duchu Swiety, modl sie w nas,
prosimy Ciebie pokornie... (1:00)

G  Piesn: Przybgd; Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (1:04)

! Por. W. Granat, Dogmatyka katolicka, Lublin 1962, t. VIII: Eschatologia, rzeczy ostateczne cztowieka i $wiata, s. 104.
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Z  Spotkanie z Bogiem samym, spotkanie ze Stworca Wszech$wiata — oto do$wiadczenie niezwykte, do§wiadczenie,
ktore staje si¢ naszym udzialem. W przestrzeni rozswietlonej plomieniem §wiec i $wiattem lamp, w przestrzeni §wigtyni
wzniesionej przed wiekami przez naszych ojcéw — dokonujg si¢ rzeczy niezwykte ... Sam Bog tu jest... Sam Bog tu jest...
Sam Bog tu jest... Aniotowie adoruja tu Boga... Ludzie adorujg tu Boga... Bog tu jest... Bog tu jest... Tak, tak... Bog tu
jest... jest i kocha juz samg swojg obecnoscia... ( )

Z  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:26)

M Jestes tu, jestes jako Bog-Czlowiek, jestes utajony pod postaciami Przenajswigtszej Hostii, jeste$ tu z nami i dla nas...
Jestes tu ze mng 1 dla mnie... Jeste$ i kochasz... Kochasz, dlatego jeste$... Kochasz, dajac taske, moca ktorej pociggnates
mnie do Siebie, powolates mnie do tego dzisiejszego Swictowania naszej wzajemnej mitosci... ZawotaleS mnie po imieniu,
wiec jestem tu... Zaprosites mnie, wypowiadajac w glebi mej duszy imig, ktére nadate§ mi na Chrzcie Swictym, wiec
jestem tu... Jestem tu, Jezu, bo kocham Ciebie... Jestem tu, bo Ty mnie kochasz... Jezu, jesteémy tu razem... jesteSmy w
czasie naszego wzajemnego milowania... ( )

M Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2. zwrotka (0:26)

J  Z glebi mego serca ku Tobie zwracam si¢ z pytaniem: Czego oczekujesz ode mnie, Boze Wcielony, Boze ukryty pod
postaciami Przenajswigtszej Hostii? Na co czekasz od dlugiego juz czasu, a nie znajdujesz we mnie zaspokojenia tej
tesknoty?... Czego z utgsknieniem wygladasz, kiedy po raz kolejny przychodze tu, do Twojego / naszego domu, aby spotkac
si¢ z Tobg? W czym ma przejawia¢ si¢ moja zdolno$¢ do uszczesliwiania Ciebie, o Jezu-Oblubiencze? Za czym tesknie
wygladasz, patrzac w moje serce?... Czego nie potrafi¢ lub nie chce domysli¢ si¢ w mojej relacji do Ciebie? ( )

J  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3. zwrotka ( )

D  Oto teraz jest czas milosci wobec Ciebie, Jezu-Oblubiencze, oto teraz jest czas przez Ciebie wybrany... Czas
mitosci... Czym jest ten czas? Czym jest mito§¢? Czy kocham Ciebie?... Czy mam w Tobie upodobanie?... Czas mitosci...
Czym jest ten czas? Czy jest to czas patrzenia z upodobaniem w oczy Ukochanego... czas wshuchiwania si¢ w bicie Serca
Wcielonej Mitosci Odwiecznej?... Czy jest to dla mnie czas wybrany, czas tgsknie oczekiwany, czas spotkania najwyzszego
stopnia? Czy ten czas sakramentalny, czas, ktory zaczat biec od chwili przyjecia Ciebie w Komunii Swietej, jest dla mnie
tak wazny, ze najwazniejszy?... Czy jest to dla mnie czas $wigty, Twdj nade wszystko czas... czas na naszg milosé
wzajemng, oblubienczg, wylgczng, malzenska?... ( )

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 1 zwrotka (0:43)

W Kim jeste$ dla mnie, o Wszechpotezny, przychodzacy w jakze niezwykle pokorny sposéb w Komunii Swictej? Kim
jestes dla mnie, o Nieogarniony Boze, przychodzacy pod jakze niepozornymi postaciami Przenaj$wietszej Hostii? Czy
kocham Ciebie tak, jak Ty sam pragniesz by¢ kochany? ... Jak bardzo Ciebie kocham, o Jezu-Hostio? Jak bardzo zalezy mi
na Twoim szczeSciu w relacji ze mng? Czy zalezy mi na uszcze¢Sliwianiu Ciebie, o Najdrozszy? Czy zalezy mi na tym, aby
zrodel wlasnego szczescia szukaé w szczgsciu, jakim zyje Serce Twoje dzieki naszej petnej relacji mito$ci oblubiencze;?
Czy moje serce glteboko odczuwa, ze prawdziwa mito$¢ do Ciebie zyje tesknota za uszczesliwieniem Ciebie? ( )

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 2 zwrotka (0:43)

B Jezu, Boze najukochanszy! Relacja oblubienczej mitosci, do jakiej zechciate$ zaprosi¢ osobiscie kazda i kazdego z nas,
zostata przed wiekami zapowiedziana i przygotowana poprzez dzieje Izraela, poprzez do§wiadczenie mitosnej relacji Boga i
Izraela. Prorok Ezechiel (Ez 16,4-6) zapisat takie przejmujace stowa Boga, zwracajacego si¢ do Izraela: ,,... w dniu twego
przyjscia na $wiat nie ucieto ci pepowiny, nie obmyto ci¢ w wodzie, aby cie oczy$ci¢; nie natarto ci¢ sola i w pieluszki cig
nie owinieto. Zadne oko nie okazalo wspolczucia, aby spetié¢ wzgledem ciebie jedng z tych przyshug przez litos¢ dla ciebie.
W dniu twego urodzenia wyrzucono ci¢ na puste pole — przez nieche¢ do ciebie. Oto Ja przechodzilem obok ciebie i
ujrzalem cie, jak szamotates sie we krwi. Rzektem do ciebie, gdy bylas we krwi: Zyj, rosnij!”. ( )

P Jezu, Boze najwspanialszy! Do glebi poruszaja mnie stowa, jakie wypowiadasz do Izraela. Ten pierwszy etap relacji,
kiedy to Izrael-Oblubienica doswiadczyta Bozej mitosci, wydobywajacej ja z sytuacji $miertelnego zagrozenia zaraz po
urodzeniu, po latach przemienia si¢ w etap zaslubin. Bog przez proroka (Ez 16,7-9) mowi o tym tak: ,,Uczynitem ci¢ jak
kwiat polny. Rostas, wzrastatas i dosztas do wieku dojrzatego. Piersi twoje nabraty ksztattu i wlosy twoje staty sig¢ obfitsze.
Ale bylas naga i odkryta. Oto przechodzilem obok ciebie i ujrzatem cie. Byl to twéj czas, czas milosci. Rozciagnatem
pole plaszcza mego nad tobg i zakrylem twoja nagos¢. Zwiazatem sie z tobg przysiega i wszedtem z toba w przymierze —
wyrocznia Pana Boga — statas si¢ moja. Obmylem ci¢ woda, otartem z ciebie krew i namascitem olejkiem”. ( )

A Ukochany Jezu! Probuje w tym proroctwie odnalez¢ swoje osobiste doswiadczenie w milowaniu, jakie jest pomiedzy
Toba a kazdg i kazdym z nas... Obmycie w wodach Chrztu Swigtego — to czas zaraz po urodzeniu. Po$lubienie po latach
wzrostu — to dla niejednego z nas czas Pierwszej Komunii Swietej, dla innych czas Bierzmowania... ,,Oto Ja
przechodzilem obok ciebie i ujrzalem cie, jak szamotala$ sie we krwi. Rzekltem do ciebie, gdy bytas we krwi: Zyj, roénij!
... Uczynitem ci¢ jak kwiat polny. Rostas, wzrastatas i doszta§ do wieku dojrzatego. ... Oto przechodzilem obok ciebie i
ujrzalem cie. Byl to twdj czas, czas milo$ci. ... Zwigzatem si¢ z toba przysiega i wszedlem z tobg w przymierze —
wyrocznia Pana Boga — statas si¢ moja. Obmylem ci¢ woda, otartem z ciebie krew i namascitem olejkiem”. ( )
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Z  Jezu-Zbawicielu! Stowami proroka Ezechiela mowisz do serca kazdej i kazdego z nas. Uswiadamiasz mi, ze Twojej
mito$ci mitosiernej zawdzigczam zycie, wydobycie mnie z sytuacji zagrozenia zycia, z sytuacji wrogosci tych, ktorzy mi zle
zycza... Twojej mitosci zawdzigczam wzrost w czlowieczenstwie, rozkwit w pigknie, dla ktérego mnie stworzytes,
wydobyle§ z nicosci... Ale na tym nie koniec w Twojego milowania. Bo oto przyszedt w mym zyciu taki dzien, kiedy
zechciales mnie zaprosi¢ do wejscia w gleboka relacje wzajemnego obdarowywania si¢ — zechciates mnie poslubi¢, zwigzaé
si¢ ze mng przysigga wiernej mitosci oblubiencze;j... ( )

G Jezu-Oblubiencze! Twojej mitoSci oblubienczej zawdzigczam zycie w glebokiej relacji mitosci wobec Ciebie.
Stowami proroka uswiadamiasz mi, jak bardzo mnie mitujesz, w jak gleboka relacj¢ zapraszasz, jak bardzo liczysz na moja
mito$¢, jak bardzo zalezy ci na moim mitowaniu. Patrzac oczami ducha na Ciebie, o Jezu ukryty pod sercem moim w
postaciach Przenaj$wietszej Hostii, patrzac tak na Ciebie z upodobaniem, pytam Ciebie: Czy znajdujesz upragniona
odpowiedZz mitosci w sercu moim? Czy ja potrafi¢ wspaniatlomys$lnie kocha¢ Ciebie, o Jezu-Oblubiencze, ktory tak bardzo
mnie ukochates$? (1:04)

G  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 3-4 zwrotka (1:26)

J  Patrzac oczami ducha na Ciebie, o Jezu ukryty pod moim sercem w postaciach Przenaj$wigtszej Hostii, pytam Ciebie:
Czy znajdujesz upragniong odpowiedz mitosci w sercu moim? Czy ja potrafie kocha¢ Ciebie tak, jak Ty pragniesz by¢
kochany? Pytam o jako§¢ mojej mitosci do Ciebie, ktory kochasz mnie bezgranicznie. Pytam o moja mito$¢, bo wiem, ze
moje serce potrafi nie tyko kocha¢, ale i zdradzaé... Pytam, gdyz w do$wiadczeniu mitosci, jaka taczy Boga i Izraela,
znajduje ostrzezenie, wypowiedziane przez Ezechiela w kolejnym fragmencie tegoz proroctwa: prorok najpierw opisuje tu
wielko$¢ obdarowania, a potem wielko$¢ zdrady, jaka zrodzila si¢ w sercu obdarowanej Oblubienicy. Oto stowa, jakie
kierujesz do lIzraela-Oblubienicy za posrednictwem Ezechiela: (1:7”)

M ,,...przyodziatem ci¢ wyszywang szatg, obutem ci¢ w trzewiki z migkkiej skorki, opasatem bisiorem i okrylem ci¢
jedwabiem. Ozdobitem ci¢ klejnotami, wlozylem bransolety na twoje rece i naszyjnik na twoja szyje. Wilozylem tez
pier§cien w twoj nos, kolczyki w twoje uszy 1 wspanialy diadem na twojg glowe. Zostatas ozdobiona ztotem i srebrem,
przyodziana w bisior oraz w szaty jedwabne i wyszywane. Jadala$ najczystszg make, miod i oliwe. Stawatas si¢ z dnia na
dzien piekniejsza i doszta$ az do godnosci krolewskiej”. ( )

W  ,,Rozeszla si¢ twoja stawa migdzy narodami dzigki twojej pigknosci, bo byta ona doskonata z powodu 0zdob, ktorymi
ci¢ wyposazytem — wyrocznia Pana Boga. Ale zaufala§ swojej picknoSci i wyzyskala§ swoja stawe na to, by uprawiac
nierzad. Oddawatas si¢ kazdemu, kto obok ciebie przechodzit. Nabrala§ swoich szat i sporzadzita§ sobie wyzyny z
namiotami o réznorakich barwach i na nich uprawiata$ nierzad. Wzigwszy ozdobne przedmioty z mojego ztota i z mojego
srebra, ktére ci datem, uczynita$ sobie z nich podobizny ludzkie i przed nimi grzeszylas nierzgdem. Wziglas swe szaty
wyszywane i okryla$ je nimi, a takze mojg oliwe i moje kadzidto sktadatas w ofierze przed nimi”. ( )

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 5-6 zwrotka ( )

D  Najukochanszy Jezu! W przestrzeni naszego spotkania z Toba, ukrytym pod biela Przenaj$wietszej Hostii, wybrzmialy
stowa przejmujacego wyrzutu, skierowane przez Boga do Izraela-Oblubienicy, stowa mitosnego zawodu z powodu
niedojrzato$ci wybranki do trwania w wiernej wzajemne] mito$ci. Stowa milosnej skargi docieraja i do serca mojego,
poruszaja, pozwalaja zastanowi¢ si¢ nad jakos$ciag mojej mitosci wobec Ciebie. Wstuchujac si¢ w proroctwo Ezechielowe
pytam zatem w gtebokosciach serca mojego: Czy i ja nie zawodze Ciebie? Czy i ja nie zdradzam Ciebie? Czy i do mnie nie
majg zastosowania wilasnie te stfowa skargi, ktorymi ukazujesz, ze naprawdg Ciebie jako mego Oblubienca spotkat mitosny
zawod zdrady matzenskiej?... Jezu, czy ja Ciebie kocham? (1:21)

P Ukochany Zbawicielu! Izrael zdradzat Ciebie, gdyz obfito§¢ plonow — bezinteresowny dar Twojej mitosci wobec
Wybranki — stuzyt nie dla sktadania ofiar w $wiatyni jerozolimskiej, $wigtyni ustanowionej przez samego Boga. lzrael
obfito$¢ plonow skladat w ofierze na wielu miejscach licznym bozkom... Plony ziemi, znak Twojego milowania, stawaty
si¢ w sercu i poprzez rece Wybranki przedmiotem Twojej ogromnej goryczy. Izrael nie milowat Ciebie, Izrael nie mial juz
serca dla Ciebie, Izrael zdradzat Ciebie... To gorzkie doswiadczenie uczy nas o sercu cztowieka, sercu, ktére zdolne jest do
tak wielkiej niewdziecznosci, do sprawiania tak ogromnego zawodu jedynemu Bogu, Temu, ktéry kocha i obdarowuje
bezinteresownie... (1:15)

P Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 7-8 zwrotka (1:26)

B Jezu! To do$wiadczenie z historii Izraela kaze spojrze¢ w serca nasze z trwoznym pytaniem: Czy ja nie zdradzam
jedynego Zbawiciela, Jezusa? Czy Jezus jest dla mnie najwazniejszy? Czy w Jezusie upatruj¢ cala moja nadzieje, zrodto
szcze$cia, zrodlo zycia, ktore nigdy nie przeminie? Czy w celebracji eucharystycznej upatruje zrodto mojej mocy do zycia w
jednosci z Chrystusem i Kosciotem? Ukochany Zbawicielu! Z pomoca w udoskonaleniu i oczyszczeniu naszych serc
przychodzi nam Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, ktéra w wydanym w 2001 roku dokumencie
Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii (nr 11) przestrzega: (1 :0%)
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Z  Historia poucza, ze w pewnych epokach zycie wiary bylo oparte na formach i praktykach poboznosci nierzadko
odczuwanych przez wierzacych jako bardziej przenikajace i wciagajace niz obchody liturgiczne. A przeciez «kazda
celebracja liturgiczna jako dzialanie Chrystusa-Kaplana i Jego Ciala, czyli Kosciola, jest czynnoscia w najwyzszym
stopniu Swieta, ktorej skutecznos$ci z tego samego tytulu i w tym samym stopniu nie posiada zadna inna czynno§¢
Kosciota»”. Kongregacja na innym miejscu podkresla, ze wielkim bledem w zyciu duchowym jest ,,niezwracanie
wystarczajgcej uwagi na centralne znaczenie Tajemnicy Paschalnej Chrystusa, fundament, zrédlo i szczyt calego kultu
chrzescijanskiego celebrowanego w niedzielg jako w dniu uprzywilejowanym” (nr 41). ( )

A Najdrozszy Zbawicielu! Te pouczenia Kongregacji pozwala]q nam dostrzec, jak niezastapiona rol¢ w naszych
relacjach do Ciebie odgrywa Msza Swicta, podczas ktérej przyjmujemy Ciebie w Komunii Swietej jako Tego, ktory
przechodzi paschalng droga poprzez doling $mierci ku zyciu nowemu. Pokornie prosimy Ciebie, aby$ odnowit w nas
zdolnos¢ do mitowania Ciebie w czasie Eucharystii i po jej zakonczeniu, kiedy to po Komunii Swigtej jeste§ w naszych
wnetrznosciach jak w tabernakulum. Spraw swoja Boska mocg taka przemiang serc naszych, aby$my potrafili spetnié
pragnienie Serca Twego, ktore powierzyles Swictej Malgorzacie Marii Alacoque: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w
PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono Mnie palilo, a nie znajduje¢ nikogo, kto
usilowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian co$ za mojgq mito$¢”. ( )

J  Najdrozszy Jezu! Oto wyznanie i jednocze$nie zobowigzanie dla nas: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w
Przenajswietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono Mnie palilo”. Pragniemy tak wtasnie Ciebie
kocha¢é. Czy potrafimy? Jesli nas nie wspomozesz, to nie zdotamy... Wierzymy jednak, ze mozesz wspomoc nas swoja
taska. Pozostaniemy teraz przez chwilg w ciszy, aby wstuchiwac si¢ z uwaga w Twoj glos, glos Oblubienca, gtos Pasterza,
glos Zbawiciela. Méw, o Panie, w glebi naszych serc. Mow Panie, bo stuzebnice i1 studzy Twoi stuchaja. Amen. ( )
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