Modlitwa zjednoczenia
z Jezusem przechodzacym przez Smier¢
i potem jako Zmartwychwstaly Pan tchnacym Ducha Swigtego.

Medytacje do tajemnic bolesnych i czasu chwaly
na ,,Godzine Swieta” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 8. pazdziernika 2015 r.,
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspoélpracy z Beata Krochmal

Rozwazania prowadzone przez osiem oséb:
A, B, D, J — kobiety; L, P, W, Z — meZczyZni.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 1. pazdziernika 2015 r.
To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i piesni: okoto 66 min)
(czas z odmawianiem Rozanca $w.: okoto 96 min)

Wstep do Rézanca Swietego
(okoto 12 min)

A Ukochany Jezu! Przed chwila podczas Mszy Swietej przyjelismy Ciebie w Komunii Swictej. Przyszedles
do nas jako do wspolnoty oso6b rozmitowanych w Tobie... Przyszedtes do kazdej i kazdego z nas osobiscie...
Przyszedtes ze swoja mitoscia do mnie, z sercem ptongcym mitoscia do mnie. Przyszedle$ jednoczesnie i z
tesknota za odpowiedzia mojej mitosci na Twoja mitosé. Przyszedles i jeste$, ukryty pod postaciami tych
Przenajswietszych Hostii, ktore my wszyscy przechowujemy pod sercem, we wnetrznosciach naszych... ( )

Z  Tak, pod moim sercem jeste$, o Ukochany Jezu... Jeste$ przy sercu moim, o Najdrozszy... jestes w moich
wnetrznosciach. One przez pewien czas pelni¢ beda role swigtego tabernakulum. Badz uwielbiony w Twojej,
jakze bliskiej, jakze wewnetrznej, jakze fizycznej, jakze w petni ludzkiej, mitujacej obecnoscei. .. ( )

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

J  Jeste§ ukryty, o Zbawicielu, w glgbokosciach moich... Na pewien czas moje wnetrznosci dostepuja
zaszczytu przechowywania Swigtej Hostii... Jak dtugo Swigta Hostia trwa we mnie — kilkanascie, kilkadziesiat
minut? Tego nie wiem... Tego nikt z nas nie jest w stanie okresli¢. To jedno jednak wiem dzigki nauce Kosciota:
do momentu catkowitego strawienia postaci Swigtej Hostii Ty na pewno jeste$ blisko mnie, blisko ze mng, blisko
fizycznie, blisko jako Bog Wcielony, blisko jako kochajacy mnie Bog-Cztowiek. Oto w Katechizmie Kosciota
Katolickiego, w numerze 1377, czytamy: , Eucharystyczna obecno$¢ Chrystusa zaczyna si¢ w chwili
konsekracji i trwa, dopéki trwaja postacie eucharystyczne”. ( )

J  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1. zwrotka ( )

P Jezu Najukochanszy! Jeste§ tak blisko, tak bardzo blisko... Jeste$ i kochasz mnie swoja niezwykla
bliskoscig... Twoja cudowna, nadzwyczaj bliska obecno$¢ zapewnia mnie o Twojej niezwykiej do mnie
mitosci... O, Jezu, dzigkuje za Twojg mitos¢... Najdrozszy, kocham Ciebie... Kocham Ciebie, jestem dla Ciebie.
W mym sercu przejmujgco brzmig stowa tesknoty, z ktorej zwierzytes sic swietej Maltgorzacie Marii Alacoque.
Wyznates jej tak: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak
gorgcym, Zeby ono Mnie palilo, a nie znajduj¢ nikogo, kto usitowatby, wedtug mego upodobania, zaspokoi¢ to
pragnienie, dajac w zamian co$ za mojg mitos¢”. (1:12)

P Piesn: Jezusa ukrytego — 2. zwrotka ( )
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D  Jezu! Pragne spehi¢ tgsknote Twego serca za mojg mitoscig. Jakze czesto jednak przyjmuje Ciebie w
Komunii Swictej bez §wiadomosci, ze to niezwykle bliskie, bo sakramentalne, zjednoczenie z Toba nie jest
rozciggniete na caly dzien. Zazwyczaj po Eucharystii planuj¢ zalatwienie przerdznych spraw, rozmawianie ze
spotkanymi ludzmi, bo wydaje si¢ mi, Ze to nie wypada, aby nie porozmawia¢ z kim$ znajomym, kto wtasnie
wyszedt z kosciota i jest tuz obok... Zazwyczaj nie pamigtam, ze Ty jestes tak samo fizycznie obok mnie jak oni.
Zazwyczaj nie potrafie wyrdzni¢ sposrod nich Ciebie samego, przeciez tak samo, a nawet bardziej spragnionego
rozmowy ze mna... ( )

D  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 2. zwrotka ( )

. O Ukochany! W takich wyrdznionych chwilach po Komunii Swictej jakze czgsto jeszcze nie potrafimy
koncentrowa¢ uwagi na Tobie, na Twojej obecnosci fizycznej... Jakze czgsto ranimy Ciebie brakiem uwagi, a
wigc oziebtoscig serca, a to tym bardziej upokarzajaca Ciebie, im gorgcej potrafimy reagowaé na tych, ktorych
spotykamy u drzwi ko$ciota przy wyjsciu z Eucharystii... Nie pamictamy, ze Twoje serce jest tak samo
spragnione mitosci jak nasze serca, tak samo spragnione mitosnej uwagi jak nasze... Nie pamigtamy, ze Twoja
mito$¢ jest milosciag Boga, ktory objawit sic jako Bog zazdrosny — Bog, ktory kocha i pragnie najwyzszej
mitosnej uwagi osob, ktorym cala swoja mitosé oddaje *... ( )

L. Piesn: Jezusa ukrytego — 3. zwrotka ( )

B Najdrozszy Jezu! Swicta Teresa z Avila poucza nas, ze po Komunii Swigtej nie potrzebujemy szukaé Ciebie
gdzie$ daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych, Ty, o najstodszy
Jezu, jestes z nami. Pouczeni przez $wigtg Terese, pragniemy z mitosng uwaga serca trwa¢ w Twojej obecnosci.
Pragniemy teraz wraz z Toba wej$¢ na drogg, jaka po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy przemierzyle$ az ku
Gorze Czaszki, ku $mierci na jej szczycie. ( )

W Ukochany Zbawicielu! Mocg eucharystycznego zjednoczenia pragniemy trwaé z Tobg i przy Tobie w
czasie, w ktorym potrzebujesz naszej serdecznej obecnosci... Wierzymy, ze dzigki mocy Twojej Boskiej prawicy
bedziemy nie tylko pamie¢cig sigga¢ do tamtych dramatycznych wydarzen, ale staniemy si¢ rzeczywiscie ich
wspotuczestnikami. Jezu, w bolesnych tajemnicach Rozanca swigtego prowadz na ku gorze zjednoczenia z Toba
w ofiarnej mitosci... (U:47)

Rozwazania do Rézanca §wietego
(czas odmawiania Rézanca wraz z rozwazaniami: okoto 44 min)

Tajemnica |
Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu

A Piesn: Ogrodzie oliwny — 1 zwrotka (0:40)

A Jezu! Z pelna $wiadomoscia wchodzisz w tajemnice Paschy — swego przejscia przez $mieré. W Ogrdjcu
przychodzi na Ciebie ostatnia proba wewnetrznej walki o wypetnienie woli Bozej do konca. Jezu, pokaz nam, jak
modlitwa pomaga Ci wytrwac w tej decydujacej godzinie. ( )

Z  Z Ewangelii wedtug swictego Lukasza (Lk 22, 39-46): ,,Potem wyszedt i udat si¢, wedlug zwyczaju, na
Gore Oliwna; towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedl na miejsce, rzekt do nich: Mddlcie sig, abyscie
nie ulegli pokusie. A sam oddalit si¢ od nich na odlegtos¢ okoto rzutu kamieniem, padt na kolana i modlit si¢
tymi stowami: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie! Wtedy ukazat Mu si¢ aniot z nieba i pokrzepial Go. Pograzony w udrece, jeszcze usilniej si¢ modlit, a
Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢. Gdy wstal od modlitwy i przyszedt do uczniéw, zastat
ich $pigcych ze smutku. Rzekt do nich: Czemu $picie? Wstancie i modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie”. ( )
J  Dzicki modlitwie mozemy otwierac si¢ na to, w czym objawia si¢ Boza wola, a co jest po ludzku trudne do
przyjecia. Gdy wytrwamy jak Jezus na modlitwie, powtarzajac ,,0Ojcze” — stopniowo pojmiemy, ze jesteSmy w
dobrych rgkach Wszechmogacego. Bog da nam pokoj. Panie — Ty wiesz, czego nam potrzeba. Poméz nam
przyjmowa¢ Twojg wolg. (U:20)

1 Por. Wj 20,5; Lb 25,11; Pwt 4,24; Ps 75,58; Za 1,14; por. tez Ez 8,3nn.
2 Rozwazania zostaly zaczerpniete ze strony: http://modlitwawdrodze.pl/articles/rozaniec-recytowany/tajemnice-bolesne0/
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Tajemnica Il
Biczowanie Pana Jezusa

P Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1. zwrotka (0:48)

P Twoje poddanie si¢ oprawcom, o Jezu, bylo nie do pojecia dla ucznidow. Jeszcze nie potrafili zrozumiec¢
tego, ze Ty nie wydajesz si¢ ztemu, ale wybierasz catkowite postuszenstwo woli Ojca. Jezu, zabierz moje
przerazenie i Igk wobec zta, a ukaz mi wlasciwg postawe wobec niego. ( )

D  Z Ksiegi Proroka Izajasza (Iz 53,4-7): ,,Lecz on si¢ obarczyt naszym cierpieniem, on dzwigat nasze bolesci,
a my uznaliSmy go za skazanca, chlostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz on byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadla nan chlosta zbawienna dla nas, a w jego ranach jest nasze uzdrowienie.
Wszyscy pobtadzilismy jak owce, kazdy z nas sie zwrdcit ku wiasnej drodze, a Pan obarczyt go winami nas
wszystkich. Dreczono go, lecz sam pozwolil si¢ gnebi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez
prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja, tak on nie otworzyt ust swoich”. ( )

L. Wobec nieprzyjaciol, o Jezu, objawiasz mitos¢, ktora jest cierpliwa, ktora nie unosi si¢ gniewem, ktora
wszystko znosi... Jezu! Jeste$ jak baranek, wiedziony na zabicie. Istotnie, w godzinie meki zamilkte$ — ale jakze
wymowne jest Twoje milczenie! Panie, pozw6l nam wstucha¢ si¢ w to milczenie i ustysze¢ niewystowiong
mitos¢, ktorg ono kryje. (0:27)

Tajemnica Il
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

B  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka ( )

B Twoje krolowanie, o Jezu, nie jest z tego $wiata; ono stato si¢ przedmiotem szyderstwa. Krol, ktory wydaje
si¢ by¢ bezsilny, zostaje odrzucony. Cierniowa korona wbita si¢ bolesnie i na trwate w Twoja glowe. Jezu, ukaz
nam swoje oblicze ukoronowane cierpieniem. ( )

W Z Ewangelii wedlug $wietego Jana (J 19,2-5): ,,A Zolnierze, uplotlszy korone z cierni, wlozyli Mu ja na
glowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mowili: ‘Witaj, Krolu zydowski!” 1
policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt na zewnatrz i przeméwit do nich: ‘Oto wyprowadzam go wam na
zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduj¢ w nim zadnej winy’. Jezus wigc wyszedt na zewnatrz w koronie
cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: ‘Oto Cztowiek’”. ( )

A Oto prawdziwy cztowiek — taki jest sens pitatowych stow. Jezu! W Tobie, umeczonym i wyszydzonym
przez innych, stowa te wskazuja na Twojg tajemnicza godnos¢, moc objawiajacg si¢ w stabosci. Panie, pomo6z
nam zrozumie¢ ten obraz prawdziwego cztowieka, ktory jest wcieleniem mitosci — najgltebszej istoty Boga.

(0:33)

Tajemnica IV
Droga krzyzowa Pana Jezusa

Z  Piesn: Krzyzu Chrystusa bgdZze pochwalony — 1 zwrotka ( )

Z  Oto niezwykty baranek — nie tylko Iudzki, ale i Bozy. Oto zarazem obraz Boskiego Pasterza, prowadzacego
droga meki na zielone pastwiska zycia wiecznego. Jezu, ukaz nam swoje oblicze Dobrego Pasterza. (0:2”)

J  ZPsalmu 23 (Ps 23, 1-6): ,,Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczaé, przywraca mi zycie. Prowadzi mnie po
wlasciwych $ciezkach przez wzglad na swoje imi¢. Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie ulgkne, bo Ty
jestes ze mng. Twoj kij 1 Twoja laska dodaja mi otuchy. Stét dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi glowe olejkiem; moj kielich jest przeobfity. Tak, dobro¢ i laska pdjda w §lad za mna przez
wszystkie dni mego zycia i zamieszkam w domu Panskim na dtugie dni”. ( )

P Jezus przyjal krzyz aktem ludzkiej wolnosci. Jego pozorna biernos¢ w tej godzinie meki jest tak naprawde
aktywnoscia — pelng zgoda na dziatanie Ojca. Rozpoznanie sensu krzyza jest mozliwe tylko dzieki modlitwie.
Panie, chce wzia¢ na siebie swoj krzyz, by Twoja moc objeta moja stabos¢. ( )
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Tajemnica V
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

D  Piesn: Witam Cig witam Przenajswietsze Ciato — 1 zwrotka (0:36)

D ,,Boze moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?” — to wyrazenie ogromnego bolu i cierpienia ukrzyzowanego
Jezusa, jest poczatkiem Psalmu 22. Dalej psalm ten jednak staje si¢c modlitwa peilna ufnosci i nadziei na
zmartwychwstanie. Jezu, daj nam widzie¢ w Twojej $Smierci na krzyzu nie koniec, lecz moment przejscia...

(0:34)

L. Z Ewangelii wedlug swictego Mateusza (Mt 27,45-50): ,,0d godziny szdstej mrok ogarnal calg ziemig, az
do godziny dziewiatej. Okoto godziny dziewiatej Jezus zawotat donosnym glosem: ‘Eli, Eli, lema sabachthani?’,
to znaczy: ‘Boze moj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?’ Styszac to, niektorzy ze stojacych tam moéwili: ‘On
Eliasza wola’. Zaraz tez jeden z nich pobiegl i wzigwszy gabke, nasaczyt jg octem, umocowat na trzcinie i dawat
Mu pi¢. Lecz inni mowili: ‘Zostaw! Popatrzmy, czy nadejdzie Eliasz, aby go wybawi¢’. A Jezus raz jeszcze
zawotat donosnym glosem i oddat ducha. (1:07)

B Mowiac o krzyzu, Jezus zapowiedzial: Gdy zostang wywyzszony nad ziemie, przyciagng wszystkich do
siebie. Wprawdzie obraz Jezusa umierajgcego na krzyzu odpycha, jednak wpatrujac si¢ w Niego i wstuchujac si¢
w stowa Ukrzyzowanego, do§wiadczymy przyciggajacej mocy Jego mitosci. Panie, ucz mnie trwania w Twojej
mitosci pod krzyzem wraz z Maryja, ktorg dates mi za Matke. ( )

Rozwazania po Rozancu $wietym
(czas tych rozwazan: okoto 39 min)

W Ukochany Jezu! Czas Twojej $mierci na krzyzu — to czas niezwykle powazny. Wyrok na Ciebie wydali ci,
ktérym z mitoéci podarowate$ stowa napomnienia, aby si¢ nawrécili 1 posiedli zycie wieczne. Zabili Ciebie ci,
ktorych obdarowates Boskim pouczeniem o tym, co warto w zyciu osiagac¢, do czego zmierzac... Wyrzucili
Ciebie poza miasto i poza doczesnos¢ ci, ktorzy jako wybrani przedstawiciele Izraela mniemali, Ze jeste$
zagrozeniem dla catej ich §wigtej spotecznosei... Wzgardzili Tobg ci, ktdrzy nie zechcieli wzgardzi¢ poklaskiem
ludzkim... Odrzucili Ciebie ci, ktorzy wigkszej chwaty szukali dla siebie samych niz dla Boga i Jego Mesjasza...

(1:09)
W  Piesn: Jezu Chryste Panie mily — 1. zwrotka ( )

A Jezu Chryste! Odchodzac z wysokosci krzyza w glebokosci Otchtani, pozostawiasz nas na Golgocie przy
Twojej Matce Maryi. Patrzymy na Jej bol i1 jednoczes$nie catkowite, bezgraniczne zaufanie Bogu Ojcu i Jego
niezawodnej, cho¢ wymagajacej ufnosci, opiece. NiesSmialo spoglagdamy w tajemnice Serca Matki, ktora nie
ucieka, nie leka si¢, nie wstydzi si¢ trwaé przy Krzyzu Skazanca — swojego umitowanego Syna... Tobie, o
Chryste zstepujacy do Otchtani, i Twojej Matce, Maryi, z chérami Aniotéw $piewamy piesn wyznania wiary,
piesn dla Waszego pocieszenia. ( )

A Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 1-2 zwrotka (1:26)

Z  Jezu! Trwamy wraz z Maryja w glebokiej zadumie nad wielkoscia Twojej mitosci do Ojca i do nas.
Trwamy w skrusze serca, zawstydzeni nasza, jakze odmienng od Twojej i Twojej Matki, postawa. Oto zazwyczaj
w zyciu szukamy siebie samych, oto jakze czgsto nie podejmujemy trudnego krzyza wyrzekania si¢ grzesznych
czy niedoskonatych upodoban... Oto jakze czgsto nie decydujemy si¢ nasladowa¢ Ciebie w napominaniu
grzeszacych... DLUZSZA CHWILA CISZY (0:45)

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 3-4 zwrotka (1:26)

J  Ukochany Jezu! Trwamy w skrusze serca, zawstydzeni nasza, jakze odmienng od Twojej i Twojej Matki,
postawa. Oto jakze czgsto wolimy rozkoszowaé si¢ stodycza nic nie wartego poklasku bliznich... Nie narazamy
siebie na gorycz wyrzucenia poza spoleczno$¢ przez tych, ktorym zycie wieczne mozna by uratowac¢ stowem
bratniego napomnienia... Jezu, w tej godzinie taski przemien serca nasze w podobne do Serca Twojego...
DLUZSZA CHWILA CISZY (0:47)

J  Piesn: BgdZie pozdrowiona Hostio Zywa — 5-6 zwrotka (1:26)
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P Ukochany Jezu! Zazwyczaj nie tylko wobec bliznich, ale i wobec Ciebie, o Chryste, nie potrafimy
nasladowa¢ Maryi. Oto wolimy nie zauwazac, Ze to najblizsze, najintymniejsze, mitosne przestawanie z Tobg w
Komunii Swigtej jest bardzo ulotne, bo zwiazane z czasem trawienia postaci eucharystycznych w naszych
wnetrznosciach... Moze nie potrafimy, a moze nie chcemy podjaé starania, aby w zamysleniu nad Twoja
obecnoscig nasladowa¢ Maryje, ktora w modlitewne] serdecznej bliskosci trwa pod krzyzem hanby swojego
Syna, trwa przy swoim Umilowanym, trwa przy pierworodnym i jedynym Owocu Jej niepokalanego tona...
DLUZSZA CHWILA CISZY (1 :0%)

P Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1. zwrotka ( )

D  Umitowany Jezu! Czas Twojego widzialnego odejscia z doczesnosci nie jest zwiazany z Twoja Smiercia,
ale z Twoim Wniebowstagpieniem. Oto trzy dni po dramacie Kalwarii dokonat si¢ niezwykly cud —
Zmartwychwstates! Teraz — gdy trwamy mocg spozytego Pokarmu Eucharystycznego w sakramentalnym
zjednoczeniu z Toba, ktory przechodzisz paschalng droga do Ojca — otwieramy nasze serca na Twoj powrot do
nas do Wieczernika po tym, jak dokonale$ cudu wyjécia z Otchiani, czyli cudu Zmartwychwstania. Piesnig
stawimy Ciebie, Mesjaszu-Zwycig¢zco! ( )

D  Piesn: Zwycigzca Smierci — 1-2 zwrotka ( )

L. Ukochany Mesjaszu! W Ewangelii $wigtego Lukasza czytamy o Twoim przyjsciu do Wieczernika takie
stowa: ,,On sam stangt posrod nich i rzekt do nich: «Pokdj wam!» Zatrwozonym i wylektym zdawalo sig, ze
widzg ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jeste$cie zmieszani i dlaczego watpliwosci budzg si¢ w waszych
sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie si¢ Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciata ani
kosci, jak widzicie, ze Ja mamy». Przy tych stowach pokazat im swoje rece 1 nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze
nie wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu co$ do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej
ryby. Wziat i jadt wobec nich” (Lk 24,36-43). (1:15)

L Piesn: Otrgyjcie juz kzy placzgey — 1. zwrotka (1:07)

B  Najukochanszy Jezu! Jakze cieszymy si¢ Twoja obecnoscig posrod nas... Wierzymy, ze teraz wraz z
Apostotami jestesmy prawdziwie $wiadkami Twojego przyjscia do Wieczernika... Jakze zdumiewamy si¢ ta
niezwykta mozliwoscig, ktora ukryle§ w Komunii Swigtej, mozliwoscig uczestniczenia w zgromadzeniu
Apostotow, do ktorych Ty przychodzisz wieczorem w dniu Zmartwychwstania... Tobie $piewamy piesn. ( )

B Piesn: Otrgyjcie juz Izy placzgcy — 2. zwrotka (1:07)

W Jezu! Prosimy Cig, aby$ teraz o$wiecil nasze umysly, abySmy moca Twojego $wiatta potrafili kocha¢
Ciebie tak, jak Ty sam pragniesz by¢ kochany. U $w. Lukasza czytamy opis tego, w czym teraz pragniemy
uczestniczy¢: ,,Potem rzekt do nich: «To wtasnie znaczyly stowa, ktére mowitem do was, gdy bylem jeszcze z
wami: Musi si¢ wypeli¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokow i w Psalmachy.
Wtedy o$wiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma...” (Lk 24,44-45). Tobie, o Chryste, Spiewamy piesn. ( )

W Piesn: Otryyjcie juz Izy placzgey — 3. zwrotka ( )

A Ukochany Zbawicielu! Teraz, gdy otwieramy serca nasze na Twoja obecno$¢ posrod nas, gdy otwieramy
si¢ na tchnie Ducha Swigtego, ktorym teraz obdarzasz nas jako Mesjasz-Zwycigzca, pragniemy jeszcze powrocié
do rozwazan nad jako$ciag naszej mitosci do Ciebie w Komunii Swigtej. Oto wyznajemy Tobie, o Chryste,
wyznajemy z zalem, ze zbyt czegsto pociaga nas $wiat i to nawet w chwilach, ktore logicznie bytoby odda¢ Tobie.

Prosimy Cie, Zbawicielu, tchnij w nas Twojego Swietego Ducha tak, jak tego dokonale§ w Wieczerniku
wieczorem w dniu Zmartwychwstania, gdy oswiecite§ umysty zgromadzonych tam Apostotow. ( )

A Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 1. zwrotka (0:32)

Z  Ukochany Jezu! Zdajemy si¢ wcigz nie zauwazaé, ze mitosne przestawanie z Toba w Komunii Swietej jest
bardzo ulotne, bo zwigzane z czasem trawienia postaci eucharystycznych w naszych wnetrznosciach...
Zazwyczaj nie chcemy zauwazy¢, ze ten ulotny czas najintensywniejszego spotkania z Tobg w milosci nie ma
rownych sobie. Duchu Swiety, prosimy Ciebie, wlej w nasze serca madro$¢ i mitosé do Jezusa, Boskiego
Oblubienca. (U:46)

Z  Piesn: Prgybgd; Duchu Swiety — 2. zZwrotka ( )

J  Ukochany Jezu! Zdajemy si¢ nie wierzy¢, ze zadna inna forma spotkania z Toba nie wprowadza nas
intensywnoscia mitosci w zjednoczenie osobowe z Tobg tak, jak spotkanie dokonujgce si¢ w chwilach po
przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej... Duchu Swiety, prosimy Ciebie, wlej w nasze serca wiare, ktora umie
dostrzega¢ czas oblubienczej mitosci — czas przyjscia Jezusa, Boskiego Oblubienca. ( )
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J  Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 3. zwrotka ( )

P Ukochany Jezu! Zdajemy si¢ nie wierzy¢, ze czas eucharystycznego mitowania moze przez Ciebie by¢
przedtuzony tylko wtedy, gdy my zechcemy od razu trwa¢ po Eucharystii na modlitwie mitosnego zapatrzenia si¢
w Ciebie, modlitwie milosnego zachwytu nad Twoja mitujaca, niezwykle bliskg obecnoscia... Przebacz, o
Ukochany... Przebacz i ulecz serce moje, o Najdrozszy... ( )

P Piesn: Prgybgd? Duchu Swiety — 4-5. zwrotka (1:04)

D  Ukochany Jezu! Zazwyczaj zyjemy tak, jakby owo najintensywniejsze, eucharystyczne spotkanie z Toba
réwnie dobrze mogto byé kontynuowane po kilku godzinach od Komunii Swietej — w czasie modlitwy czy
pracy... A przeciez tak nie jest. Oto w Katechizmie Kosciota Katolickiego, w numerze 1377, czytamy:
,Eucharystyczna obecno$¢ Chrystusa zaczyna sie¢ w chwili konsekracji i trwa, dopdki trwaja postacie
eucharystyczne”. Jezu! Przymn6z nam wiary w nadzwyczajno$¢ chwil przebywania z Tobg obecnym pod
postaciami eucharystycznymi... ( )

D  Piesn: Upadnij na kolana — 1. zwrotka (0:26)

L. Ty sam, o Boski Zbawicielu, zechciate$, aby Twoja najbardziej uprzywilejowana forma obecnosci z nami
zalezata od znikomej trwatosci sakramentalnych postaci, ktore po spozyciu sa przeciez poddane procesom
trawiennym i stopniowo zanikajg. Wciaz, o Ukochany, nie pamictamy, ze jezeli na kontynuacj¢ spotkania z Tobg
nie zdecydujemy si¢ natychmiast po Eucharystii, to pozniej Twoja obecno$¢ z nami bedzie juz mniej intensywna,
mniej zashugujaca, mniej szczg¢sciodajna. Jezu! Przymnoz nam wiary w nadzwyczajno$¢ chwil przebywania z
Toba obecnym pod postaciami eucharystycznymi... ( )

L Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 1. zwrotka ( )

B Jezu ukochany! Jakze madrze o ulotnosci czasu najintensywniejszego mitosnego zjednoczenia z Tobg pisata
w XVI wieku $wigta Teresa z Avila. Jej $wiadectwo w naszych czasach ukazata catemu Kosciotowi Kongregacja
do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw w 2004 roku, z okazji ogloszenia Roku Eucharystii przez
swietego Jana Pawla II. Kongregacja pouczata nas wowczas takimi stowami: (0:7)

W ,,Osiagnigcia tego Roku beda niewatpliwie zalezaly od glebi naszej modlitwy. JesteSmy zaproszeni do
sprawowania Eucharystii, do jej przyjmowania i adorowania z wiara Swietych. W dniu, w ktérym Kosciot
obchodzi wspomnienie Swictej Teresy z Avila, jakze by zapomnie¢ o zarliwosci tej wielkiej mistyczki
hiszpanskiej, doktora Kosciota? W zwigzku z Komunig eucharystyczng pisze ona: «Nie potrzebujemy szukaé¢ Go
gdzie§ daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych, Jezus
najstodszy jest z nami» (Droga doskonatosci, rozdz. 34)”. (1:07)

W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1. zwrotka (0:42)

A Najukochanszy Jezu! Sw. Teresa z Avila tak pouczata wspolsiostry-karmelitanki o spotkaniu z Tobg w
Komunii Swietej: * ,,Jakiz bylby to nierozum, gdybyscie po Komunii Swietej, majac w sobie nie martwe
wyobrazenie, ale samaz zyjaca Osobe Pana, od Niego si¢ odwrdcily, a poszty modli¢ si¢ przed obrazem?
Byloby to taka niedorzecznoscia, jak gdyby kto§, majac u siebie wizerunek osoby mu drogiej, w chwili gdy
taz osoba sama go odwiedza, nie chcial z nia méwié, a wolalby gadaé¢ do wizerunku. Co innego, gdy ta osoba
jest nieobecna: wtedy taki sposob przywotywania jej niejako — wpatrywaniem si¢ w jej wizerunek — dobry jest i
pozyteczny”. (1:09)

A Piesn: O milczgca Hostio biata — 1. zwrotka ( )

Z  Sw. Teresa od Jezusa tak jeszcze pouczata wspolsiostry % ,,Gdy przyjawszy Komuni¢ Swigta macie Pana
samego we wiasnej Osobie w duszy waszej, starajcie si¢ wtedy zamknaé oczy ciata, a otworzy¢ oczy duszy i
patrze¢ na Niego, jako mieszka w posrodku serca waszego. ... Ale jesli przyjawszy Go nie zwazacie na Jego
obecno$é i tak blisko siebie Go majac, mysli wasze zwracacie na szukanie Go gdzie indziej albo na szukanie
rzeczy przyziemnych — ¢6z On ma czyni¢? Czy moze sila ma ciagnaé¢ was, abyscie na Niego patrzyly, czy
gwaltem ma przytrzymywaé was, abys$cie od Niego nie odchodzily, aby wam moégl objawic¢ siebie? Tego nie
uczyni. Raz jawnie ukazat si¢ ludziom i wyraznie im oznajmit, kim jest; a wiadomo, jak ludzie Go przyjeli i jak
si¢ z Nim obeszli, 1 jak mato ich uwierzylo w Niego. Dos¢ tego milosierdzia, ktore czyni wszystkim, ze
oznajmia im i zada od nich, by wierzyli, iz prawdziwie jest obecny w NajSwietszym Sakramencie. ( )

3 Sw. Teresa od Jezusa, doktor Kosciota, Droga doskonalosci, W: Dziela Swietej Teresy od Jezusa, tom 2., thumaczyt H. P. Kossowski,
wydanie trzecie, Krakow 1987, s. 175.
4 Tamze, s. 175-176.
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Z  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka ( )

J  Najdrozszy Zbawicielu! Nasze serca przepetnia wdzigczno$¢ za to, iz mozemy by¢ z Toba, wpatrywac si¢ w
Twoje kochajgce oczy, wstuchiwa¢ si¢ w rytm Twojego serca, bijacego z mitosci do kazdej i kazdego z nas. W
sercach naszych Duch Swicty wzbudza pamigé o podobnym wydarzeniu, jakiego dostapita Maria, siostra
Lazarza. Czytamy o nim w Ewangelii $w. Lukasza tak: ( )

P ,,W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do
swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u nég Pana i przysluchiwata si¢ Jego mowie.
Natomiast Marta uwijata si¢ koto rozmaitych postug. Przystapita wigc do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samg przy uslugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta». A Pan jej
odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria
obrata najlepszg czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona»” (Lk 10,38-42) ( )

P Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

B Ukochany Jezu! Czas naszego przebywania z Tobg jest czasem naszej wzajemnej milosci. Jak Maria
zasiedliSmy u Twoich stop, zastuchani w mito§¢ Twojg. Panie! Z catego serca dzigkujemy za t¢ taske, ktorej nam
tak obficie udzielites. Dzigkujemy za to, ze masz dla nas czas i ze my mamy czas dla Ciebie. Dzigkujemy za
Serce, ktérym nas kochasz i za nasze serca, ktorymi coraz gor¢cej potrafimy Ciebie kocha¢ dzigki darowi Ducha
Swigtego, ktorego nam udzielasz. .. ( )

B Piesn: Jezu milosci Twej — 1. zwrotka (0:53)

W Dzigkujemy Ci, o Jezu, za wszystkich, ktorzy dzi$ trwaja na adoracji w mitosci do Ciebie. Pragniemy teraz,
o Panie, do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy. Chryste, Ukochany Oblubiencze, méw o swoich
oczekiwaniach do serc naszych. Mow o swojej mitosci... Mow, Najdrozszy, wszystko to, co chcesz, aby$my
ustyszeli i wypehnili z mitosci do Ciebie... Mow do serc naszych, o Jezu... Amen. ( )
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