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(czas rozwazan z pieSniami: okoto 82 min)
(czas z odmawianiem Ro6zanca $w.: okolo 122 min)

Modlitwa przed rozpoczeciem Rézanca Swietego
(okolo 18 min)

B  Ukochany Zbawicielu! Oto z Twojej taskawosci teraz rozpoczyna si¢ godzina naszej comiesiecznej adoracji po
Mszy Swietej, godzina, ktora nazywamy «$wieta godzina». Jaki jest cel naszej adoracji, czego oczekujemy w tym
swietym czasie?... Najbardziej pragniemy by¢ z Toba... Pragniemy kontynuowaé nasze eucharystyczne spotkanie,
rozpoczete Msza Swigta, a wiec w sposob najwznioslejszy ze wszystkich sposobow przebywania z Toba. Pragniemy
teraz wraz z Tobg trwaé na modlitwie w czasie, ktory naznaczony jest najwickszym Twoim cierpieniem: w czasie,
jaki nastepuje po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy. Wraz z Toba, modlacym si¢ w Ogrdjcu, sprobujemy na nowo
odkry¢ Dar, jakim jest Eucharystia. Czyz bowiem bolesny fakt, iz my nie w pelni rozumiemy ten niezwykty Dar i nie
w pelni potrafimy spotka¢ si¢ z Tobg za jego poSrednictwem — czyz nie ten wiasnie fakt wyciska krwawy pot na
Twoim ciele wowczas, kiedy w Ogréjcu, po zakonczonej Eucharystii, trwasz na modlitwie? (1:45)

B  Piesn: Upadnij na kolana — 1-2 zwrotka (0:49)

W  Badz uwielbiony, Najdrozszy Jezu, Boze Wszechmocny, Stworco i Panie nasz! Badz uwielbiony w tajemnicy
Twojej mitosci do nas — Twych siostr i braci. Badz wystawiony w darze Najswigtszego Sakramentu, ktorym
nakarmile$ nas w czasie Mszy Swietej — sakramentu Twojej mitoéci. Oto Msza Swieta przed chwilg zostata
zakonczona, oto przed chwilg dopehita si¢ tajemnica Ostatniej Wieczerzy, kiedy to Ty, o Jezu ukochany, dokonates
przeistoczenia prza$nego chleba w Twoje Cialo wydajace si¢ na $mier¢ na Golgocie, przeistoczenia wina w Twoja
Krew, ptynaca z wysokosci krzyza do nas, grzesznikow. (1:04)

J  Ukochany Zbawicielu! W naszych to czasach przypomniales t¢ przejmujaca prawde, iz w Komunii Swietej
przychodzisz nie jako Zmartwychwstaly Pan chwaly, ale jako cierpigcy Shuga Jahwe. Oto Arcybiskup Edward
Ozorowski w pazdzierniku 2011 roku, oficjalnie oglosiwszy w imieniu Ko$ciola, iz w Sokolce naprawde miato
miejsce nadzwyczajne wydarzenie eucharystyczne, orzekl: ,,Komunikant eucharystyczny, ktory spadl na posadzke
przy rozdzielaniu Komunii Swietej, podniesiony i wlozony do naczynia z woda zabarwit si¢ na kolor czerwony.
Kiedy jego mikroskopijng czasteczke poddano badaniom patomorfologicznym okazato sie, ze zawiera ona miesien
serca w stanie agonii” *. (1:05)

P Jak gleboko wierze w ten cud przedziwny, jakim jest Msza Swieta? Jak gleboko wierze w ten niezwykle
przejmujacy fakt, ze pod ostong liturgicznych znakéw dokonuje si¢ przeniesienie catej wspolnoty eucharystycznej w
czas Ostatniej Wieczerzy, w ramach ktorej Ty sam, o Jezu, czynisz Apostolow i nas wszystkich §wiadkami Twojej
$mierci na Golgocie? Czy wierzg, ze to dokonuje si¢ naprawde, chociaz w sposob niepojety dla umyshu i
niepoznawalny przez zmysty? Czy wierzg, ze naprawde spotykam si¢ z Tobg, wydajacym si¢ na $mier¢ krzyzowa,
chociaz oczami ciata nie mogg si¢ o tym przekonac? (1:04)

1 Abp. E. Ozorowski, Wczoraj i dzi§ Eucharystii. Kazanie Abp. Edwarda Ozorowskiego wygloszone w Sokdlce 2 pazdziernika 2011 roku
podczas uroczystosci otwarcia kaplicy wystawienia Najswietszego Sakramentu, ,,Drogi Mitosierdzia” 14 (2011), s. 10.
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D  Najdrozszy Zbawicielu! Z catego serca dzigkuje za mito$¢ serca mego do Ciebie, wydajacego si¢ w zbawczej
Ofierze. Od Ciebie mam ten dar mitowania Ciebie, dar Twojej do mnie mitosci, dar nie zashuzony a jakze konieczny
dla $wiadomego mego uczestnictwa w liturgii Mszy Swietej. Dzigki Twojej tasce wierze gleboko, ze kazda
Eucharystia czyni mnie uczestnikiem Twojej Ostatniej Wieczerzy — wieczerzy paschalnej, ktorg Ty sprawujesz dwa
tysigce lat temu w czasie owej jedynej w swoim rodzaju nocy — nocy poprzedzajacej Twoja droge przez Smierc.
(0:59)

L. Ukochany Jezu! W glebi serca pytam dzi§ samego siebie: Czy podejmuje wysitek $wiadomego uczestniczenia
we Mszy Swictej jako przejmujacej uczcie ofiarnej, ktora Ty sam sprawujesz w gronie Apostoléw w ostatniag noc
Twojego doczesnego zycia? Czy uczestnicze we Mszy Swictej ze $wiadomoscia obecnosci z Toba i Apostotami tam,
w Wieczerniku, kiedy to podczas Komunii Swictej razem z nimi przystepuje do $wigtej uczty ofiarnej? Czy mam
swiadomos$¢, ze przyjmuje Boski Pokarm po to, by wraz z nimi i cala wspolnota eucharystyczng w oka mgnieniu
zosta¢ przeniesionym na Golgote i stang¢ u Twych przybitych do krzyza stOp — tuz obok Niepokalanej Maryi? (1:10)
B Najukochanszy Jezu! Jaka jest moja wiara w ten cud prawdziwego przenoszenia nas wszystkich z czasu naszego
zycia w Twdj czas, o Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierzg? Czy kocham? Czy jestem tam z Tobg? Czy
podczas Przeistoczenia i Komunii Swictej $wiadomie jestem z Toba i Twa Matka Maryja na Golgocie, w godzinach
Waszej najwickszej proby i trwogi? DLUZSZA CHWILA CISZY (0:42)

B  Piesn: Upadnij na kolana — 3-4 zwrotka (0:49)

W  Najdrozszy Panie Jezu! Jako wspolnota parafii Opatrznosci Bozej przyszlismy dzi$ po raz kolejny na Msze
Swieta i adoracje. Przyszlismy, aby swa obecno$cia kochaé Ciebie. Z calego serca dziekujemy za te niepojeta taske
uczestnictwa we Mszy Swietej. Ona w sposob tajemniczy jest zawsze uczestnictwem w tej Ostatniej Wieczerzy, ktora
Ty sprawowates dwa tysigce lat temu w nocy przed Meka. (0:43)

J  Oto Msza Swieta — czyli Ostatnia Wieczerza — dobiegta konca. Oto Ty w gronie Apostoldéw wychodzisz z
Wieczernika, aby rozpoczaé to przelewanie Krwi, w ktorym dzieki Komunii Swigtej oni juz uczestniczyli w sposob
sakramentalny. Wychodzisz zdecydowanie po Ostatniej Wieczerzy do ludzi przemocy, aby posrod nich zrealizowaé
w sposob naturalny dla nas, ludzi, to, co w sakramentalny sposéb zostato juz udzielone Apostotom — idziesz ztozy¢
zbawczg ofiare z wlasnego zycia. (0:51)

P Najdrozszy Jezu! Wraz z Apostotami i my pragniemy towarzyszy¢ Tobie w tej drodze przelewania Krwi. Przed
chwila i my przeciez wraz z nimi w Wieczerniku przystapiliémy do Komunii Swictej. Teraz za$, nakarmieni
Naj$wietszym Sakramentem, mamy od Ciebie moc, aby po Mszy Swictej uczestniczy¢ w tym, co wydarzylo sie po
Ostatniej Wieczerzy dwa tysigce lat temu. (0:39)

D  Najdrozszy Jezu! W glebinach mego serca zadaj¢ dzi§ pytanie: Jaka jest moja wiara w ten zdumiewajacy
eucharystyczny cud, ktéry polega na tym, ze Ty naprawde przenosisz mnie i nas wszystkich z czasu naszego zycia w
Twoj czas, o Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierze? Czy kocham? Czy potrafie swiadomie by¢ tam z Toba,
z Matka Twoja Maryja, z Janem Apostotem, z niewiastami...? DEUZSZA CHWILA CISZY (0:44)

D  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1 zwrotka (0:39)

L. Najdrozszy Jezu! Pytam dzi$ serca swego: Czy potrafie¢ Swiadomie by¢ podczas Przeistoczenia i Komunii
Swigtej z Tobg i Maryja na Golgocie, aby trwaé tam z milosciag z Wami — w godzinach Waszej najwickszej proby?
Czy mam gleboka $wiadomo$é, ze dzieki Komunii Swietej nie tylko podczas Mszy Swietej, ale i po niej nadal
wybijaja minuty Boskiego czasu taski — czasu zjednoczenia z Toba w tamtych wydarzeniach? Czy wierzg, ze modlac
si¢ po Mszy Swictej jestem dla Ciebie prawdziwym przyjacielem — przyjacielem, ktory Cie nie opuscil, ale wiernie
idzie z Tobg droga z Wieczernika az po wzgorze Czaszki, z trzema krzyzami na jego szczycie? (1:09)

B Jezu ukochany! Jakze goraco pragniemy, aby obecno$é naszej modlitewnej wspolnoty po Mszy Swietej przy
Tobie — po przyjeciu Ciebie w Komunii Swictej — stata sie dzi$ jak najpickniejsza i jak najpeniejsza odpowiedzia na
pragnienie mitosci Twego Boskiego Serca, pragnienie, ktore powierzytes swigtej Matgorzacie Marii Alacoque. Oto
pewnego dnia wyznate$ $wietej Matgorzacie tak: ? (0:42)

W  ,Pragne, by Mnie ludzie kochali w PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby
ono Mnie palilo, a nie znajduje¢ nikogo, kto usilowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie,
dajac w zamian co$ za moja milos¢”. (0:27)

J  Czy moje serce jest zdolne kocha¢ Ciebie, Jezu najdrozszy? Czy potrafie¢ kocha¢ Ciebie tak, jak Ty sam tego
jestes spragniony? Czy nie zadowole si¢ dzi$ tylko takim mitowaniem Ciebie, jakie jest jedynie na miar¢ mojej
stabosci? Prosze Ci¢ zatem, o ukochany Jezu, wspomagaj moje slabe serce Twa taska, aby dzis, podczas tej adoracji,
z przejeciem bito dla Ciebie. (0:40)

J  Pies$n: Zblizam si¢ w pokorze — 2 zwrotka (0:39)

2 Listy $w. Malgorzaty Marii Alacogue, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakdw 2009, s. 263.
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P Najdrozszy Jezu! Teraz w rézancowej kontemplacji bedziemy wraz ze $w. Janem Pawtem II * rozwaza¢ kolejne
etapy Twojej drogi ku $mierci. Pragniemy jednakze nie tylko mysle¢ o tym, co wydarzyto si¢ dwa tysiace lat temu,
ale przede wszystkim §wiadomie w tym niezwykltym Twoim trudzie zbawczym poboznie uczestniczy¢ wraz z Tobg i
dla Ciebie. Wyruszamy wraz z Toba z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy, pragngc trwaé przy Tobie, niosgcym
brzemi¢ naszej winy. (0:49)

D  Pragniemy i$¢ z Toba, o ukochany Jezu, az ku Golgocie, ku Twojej $mierci na drzewie krzyza. Pragniemy wraz
z Tobg wkroczy¢ w bramy Otchtani 1 wraz z Toba przejs¢ przez jej nieprzeniknione mroki. Wraz z Toba pragniemy
oczekiwa¢ poranka Zmartwychwstania, aby w koncu, po czasie ciszy, otwiera¢ si¢ na czas Twojego przyjscia w
chwale, kiedy to przynosisz Apostotom i nam wszystkim dar niezwykty, Boski, Swiety — dar Swictego Ducha
Bozego. Jezu, prowadz nas! (0:50)

Rozwazania do tajemnic bolesnych Rozanca Swietego
(okoto 20 min)

Tajemnica 1.
Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu
(okoto 3 min)

L. Jezu! Zar6wno w zyciu, jak i w $mierci ofiarowales siebie Ojcu w pelni postuszenstwa. W Getsemani widzimy,
jak bolesne jest to postuszenstwo: ,,0jcze... zabierz ten kielich... Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty...”. W tym
momencie, o Chryste, przezywasz agoni¢ duszy, ktora jest o wiele bolesSniejsza od agonii ciala, na skutek
wewnetrznego konfliktu miedzy «najwyzszymi racjami» meki, zawartej w planie Bozym, a faktem, Ze z niezwykla
wrazliwos$cig swej duszy zdajesz sobie sprawe, jak ogromna jest brzydota grzechu, ktory zdaje si¢ na Ciebie spadac.
Ty, ktory stales sie ,,grzechem” (czyli ofiarg grzechu), jak moéwi $Swiety Pawel, aby w Tobie dokonalo si¢
zados¢uczynienie za grzechy wszystkich. Tg drogg, o Jezu, zblizasz si¢ do S$mierci jako najwyzszego aktu
postuszenstwa: ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” — ducha, a zarazem podstawe Twego ludzkiego
zycia. (1:35)

B O, Jezu! To postuszenstwo jest rownoczesnie wyrazem mitosci nieskonczonej, ktora taczy Syna z Ojcem... A
wiec postuszenstwo znaczy réwnocze$nie: pelnia milosci. Absolutna petnia mitosci, ktora nie tylko réwnowazy, ale
bezwzglednie przewaza grzech §wiata. Dlatego §wiat jest odnowiony, dlatego §wiat jest odkupiony w Tobie, o Jezu
Chryste! (0:37)

W  Ukochany Jezu! Oczami ciata patrzymy nad tabernakulum, gdzie w zlotej monstrancji widzimy biel
Przenaj$wietszej Hostii. Oczami ducha przenikamy poza jej zastong, aby dostrzec tu Ciebie, prawdziwie obecnego w
Twoim ludzkim ciele. Wierzymy, o ukochany Jezu, ze teraz prawdziwie uczestniczymy w tej bolesci, jaka jest Twoim
udzialem w czasie konania w Ogrdjcu. JesteSmy tu z Toba, o Najdrozszy! Odmawiajac modlitwe rézancowa
pamigtamy, ze nade wszystko Tobie oddajemy teraz nasza uwage. Tak, teraz Tobie oddajemy nasze serca, spragnione
pocieszania Ciebie. Amen. (1:01)

3 Tajemnica pierwsza i druga: Katecheza srodowa, 19 pazdziernika 1988 r.

Tajemnica trzecia: Katecheza srodowa, 9 listopada 1988 r.

Tajemnica czwarta: Droga Krzyzowa Roku Swietego w Koloseum, 2000 1.

Tajemnica pigta: Homilia, Wieden, 10 wrzesnia 1983 r. i Droga Krzyzowa w Koloseum, 13 kwietnia 1979 r.
Por. http://liturgia.wiara.pl/doc/1727944.Rozaniec-z-Janem-Pawlem-I1 oraz
http://liturgia.wiara.pl/doc_pr/419685.Rozaniec-dla-Polski-z-Janem-Pawlem-I1
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Tajemnica 2.
Biczowanie Pana Jezusa
(okolo 3 min)

J  ,,Wzgardzony i odepchnicty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem” (Iz 53,3)... Jezu! Ukazujesz teraz
calg prawdeg zawarta w proroczych stowach: ,,Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich”. Stajac si¢ ,,M¢zem bolesci”, ustanawiasz nowsa solidarno$¢ Boga z cierpieniami ludzi. Odwieczny
Synu Boga, zjednoczony z Nim w wiecznej chwale, nie domagasz si¢ przywilejow ziemskiej chwaly ani uwolnienia
od bolu, lecz wstepujesz na droge krzyza, wybierasz cierpienia nie tylko fizyczne, ale i moralne, ktore towarzysza
Tobie az do $§mierci. Wszystko to czynisz z milo$ci dla nas, aby pokaza¢ ludziom swoja milos¢, zadoséuczynié za
ich grzechy i z rozproszenia doprowadzi¢ ich do jednosci. Albowiem Twoja mito$é, o Chryste, jest odbiciem
mitosci Boga do ludzi. (1:26)

P W obliczu tej tajemnicy mozemy powiedziec, ze bez Twojego cierpienia i $mierci, o0 Chryste, milos¢ Boga dla
ludzi nie ukazalaby sie w calej swojej glebi i wielkosci. A z drugiej strony cierpienie i $mier¢ staly si¢ dzicki Tobie,
o Chryste, zacheta, bodzcem, powotaniem do mitosci bardziej wielkodusznej, tak jak to si¢ dziatlo w zyciu wielu
swietych (...) oraz innych ludzi, znanych i nieznanych, ktdrzy potrafig uswigci¢ bol, stajac si¢ odbiciem bolesnego
oblicza Chrystusa... (0:52)

D  Ukochany Jezu! Oczami ciata patrzymy nad tabernakulum, gdzie w zlotej monstrancji widzimy biel
Przenajswigtszej Hostii. Oczami ducha przenikamy poza jej zastone, aby dostrzec tu Ciebie, prawdziwie obecnego w
Twoim ludzkim ciele. Wierzymy, o ukochany Jezu, ze teraz prawdziwie uczestniczymy w tej bolesci, jaka jest Tobie
zgotowana przez zolnierzy Pilata, jakze bole$nie rozrywajacymi Twoje cialo w czasie okrutnego biczowania.
JesteSmy tu z Tobg, o Najdrozszy! Odmawiajac modlitwe rozancowa pamigtamy, ze nade wszystko Tobie oddajemy
teraz nasza uwagg. Tak, teraz Tobie oddajemy nasze serca, spragnione pocieszania Ciebie. Amen. (1:09)

Tajemnica 3.
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(okoto 3 min)

L Chryste, ktory cierpisz, jeste§ — wedle stow wspolczesnego poety — ,,Swictym, ktory cierpi” i dlatego cierpienie
Twoje posiada glebie niewymowna: jeste§ z pewno$cig najbardziej niewinny, najbardziej bezgrzeszny posrod
wszystkich Hiobow, posrod wszystkich cierpiacych bez wlasnej winy (...). Poprzez takie cierpienie bez winy, o
Chryste, dokonujesz odkupienia $wiata. Moc odkupiencza cierpienia tkwi w mitosci (...) (0:46)

B  Uczestniczy¢ w Twoim biczowaniu, 0 Chryste — to znaczy wierzy¢ w zbawcza moc ofiary, ktora kazdy
cierpiacy moze sklada¢ wraz z Toba, Odkupicielem. Cierpienie wéwczas zostaje wyzwolone z poczucia bezsensu,
zyskuje swoj tworczy sens i wymiar. Schodzi niejako na dalszy plan jego wyniszczajaca moc, skoro tajemnica
Odkupienia $wiadczy, ze cierpienie wydaje szczegolne owoce (...) (0:42)

W  Czyz nie jest to odpowiedz, na ktérg czeka dzi$ ludzkos¢? Odpowiedz, jakiej mozesz udzieli¢ tylko Ty, o
Chryste biczowany, ,,Swiety, ktory cierpi”, ktory potrafi dotrze¢ do samego sedna ludzkich problemow, stoisz
bowiem u boku wszystkich cierpigcych, ktorzy prosza Ciebie, aby$ natchnat ich nowa nadziejg. (0:34)

J  Ukochany Jezu! Oczami ciata patrzymy nad tabernakulum, gdzie w zlotej monstrancji widzimy biel
Przenaj$wigtszej Hostii. Oczami ducha przenikamy poza jej zastone, aby dostrzec tu Ciebie, prawdziwie obecnego w
Twoim ludzkim ciele. Wierzymy, o ukochany Jezu, ze teraz prawdziwie uczestniczymy w tej bolesci, jaka jest Tobie
zgotowana przez zohierzy Piltata, wttaczajacych w Twa glowe korong z cierni. Jeste§Smy tu z Tobg, o Najdrozszy!
Odmawiajac modlitwe réozancowa pamigtamy, ze nade wszystko Tobie oddajemy teraz nasza uwagg. Tak, teraz Tobie
oddajemy nasze serca, spragnione pocieszania Ciebie. Amen. (1:06)
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Tajemnica 4.
Droga krzyzowa Pana Jezusa
(okolo 3 min)

P Stajemy tu w przekonaniu, ze krzyzowa Twoja droga, o Synu Bozy, nie jest zwyczajnym zblizaniem si¢ do
miejsca kazni. Wierzymy, ze kazdy Twoj krok jako Skazanca, kazdy Twoj gest i kazde stowo, a takze wszystko to, co
przezywaja i czego dokonuja uczestnicy tego dramatu, nieustannie do nas przemawia. Przez swoja meke i Smier¢, o
Chryste, odstaniasz przed nami prawde o Bogu i o czlowieku. (0:43)

D  Co to znaczy: mieé¢ udzial w Twoim krzyzu, o Chryste? To znaczy do$wiadczyé w Duchu Swietym tej
milosci, jaka Twoj krzyz, o Chryste, kryje w sobie. To znaczy w $wietle tej mitoSci rozpozna¢ swoj wilasny krzyz.
To znaczy w mocy tej mitosci wcigz na nowo bra¢ go na ramiona i i$¢... (0:31)

L. I8¢ przez zycie, nasladujac Ciebie, ktory ,,przecierpiate$ krzyz, nie baczac na jego hanbe, i zasiadles po prawicy
tronu Boga”. Tak oto krzyz — znak hanbigcej $mierci, zarezerwowany dla najnizszej kategorii ludzi — staje si¢
kluczem. Odtad przy pomocy tego klucza cztowiek bedzie otwieral drzwi glebi Bozej tajemnicy. Za Twoja to
sprawg, o Chryste przyjmujacy krzyz, narzedzie Twego wyniszczenia, ludzie dowiedza sie, Zze Bog jest miloScia.
(0:48)

B  Ukochany Jezu! Oczami ciala patrzymy nad tabernakulum, gdzie w =zlotej monstrancji widzimy biel
Przenajswigtszej Hostii. Oczami ducha przenikamy poza jej zastone, aby dostrzec tu Ciebie, prawdziwie obecnego w
Twoim ludzkim ciele. Wierzymy, o ukochany Jezu, ze teraz prawdziwie uczestniczymy w tej bolesci, jaka jest Twoim
udzialem w czasie dzwigania krzyza. JesteSmy tu z Toba, o Najdrozszy! Odmawiajac modlitwe rdézancowa
pami¢tamy, ze nade wszystko Tobie oddajemy teraz naszg uwagg. Tak, teraz Tobie oddajemy nasze serca, spragnione
pocieszania Ciebie. Amen. (1:01)

] Tajemnica 5.
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(okoto 3 min)

W  Krzyz — to znaczy: odda¢ swe zycie za brata, aby wraz z jego zyciem ocali¢ wlasne. Krzyz — znaczy: mitos¢
silniejsza jest od nienawisci i od zemsty; lepiej jest dawacé anizeli bra¢; angazowanie si¢ jest skuteczniejsze od
czczego stawiania zadan. Krzyz — znaczy: nie ma rozbicia bez nadziei, ciemnos$ci bez gwiazdy, burzy bez bezpiecznej
przystani. Krzyz — znaczy: milo$¢ nie zna granic; rozpocznij od tych, ktorzy sa najblizej ciebie, i nie zapominaj o
tych, ktorzy sa najdalej. Krzyz — znaczy: Bog jest wiekszy od nas, ludzi, wiekszy niz nasza zawodnos¢; jest ratunkiem
nawet w najwickszej klgsce; zycie jest silniejsze niz $mier¢. (1:09)

J  Prosimy Cig, o Jezu ukrzyzowany, aby$ pozostal z Kosciotem, aby$ pozostal z ludzkoscia; abys si¢ nie przerazal,
jesli moze wielu przechodzi obojetnie obok Twego krzyza... Jednakze moze nigdy bardziej niz dzisiaj czlowiek
potrzebuje tej mocy i tej madrosci, ktora Ty wilasnie jestes, Ty sam: przez Twoj krzyz! Zostan wigc z nami w tym
przejmujacym misterium Twojej $mierci, w ktorym objawiles, jak bardzo ,,Bég umitowal §wiat”. Zostan z nami i
pociagnij nas do siebie. (0:51)

P Ukochany Jezu! Oczami ciata patrzymy nad tabernakulum, gdzie w zlotej monstrancji widzimy biel
Przenaj$wigtszej Hostii. Oczami ducha przenikamy poza jej zastone, aby dostrzec tu Ciebie, prawdziwie obecnego w
Twoim ludzkim ciele. Wierzymy, o ukochany Jezu, ze teraz prawdziwie uczestniczymy w tej bolesci, jaka jest Twoim
udziatem w czasie agonii na drzewie krzyza. JesteSmy tu z Tobg, o Najdrozszy! JesteSmy tu z Toba, o Niepokalana
Maryjo, stojaca u przebitych stop Syna! Odmawiajac modlitwe rézancowg pamigtamy, ze nade wszystko Tobie, o
Chryste, Tobie, o Maryjo, oddajemy teraz nasza uwage. Tak, teraz Wam oddajemy nasze serca, spragnione
pocieszania Was. Amen. (1:13)
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Zakonczenie Rozanca Swietego
(okolo 4 min)

D  Piesn: Witam Cig witam Przenajswietsze Cialo — 1-2 zwrotka (1:12)

D  Umilowany Jezu! Oto doszlismy wraz z Toba do konca drogi, jaka przemierzate§ z Wieczernika na Golgote dwa
tysiace lat temu. Wierzymy, ze Naj$wietszy Sakrament, ktory przyjelismy podczas Mszy Swigtej, naprawde przenosi
nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika. Wierzymy bowiem za §wigtym Janem Pawlem II, ze gdy w Wieczerniku
sprawowales Ostatnia Wieczerze, to w jaki$ tajemniczy sposob rownoczesnie * sprawowales kazda Msze Swicta,
ktora Twoi kaptani sprawuja w czasie ich ziemskiego zycia. (0:54)

L. Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymali§my od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda
Msza Swicta jest zawsze ta Ostatnia Wieczerza — w ostatnia noc przed droga ku §mierci. W naszej dzisiejszej adoracji
po Mszy Swictej otrzymalismy tez laske towarzyszenia Tobie w tej zbawczej drodze. Doszlismy do Golgoty. Z
wysokosci Krzyza zstgpujesz teraz, nasz Zbawicielu, do Otchlani, do krainy umartych, aby wyjs¢ stamtad po trzech
dniach w poranek Zmartwychwstania. (0:52)

B  Wierzymy, o Jezu zstepujacy do Otchlani, ze w tej godzinie taski zstgpujesz i do otchtani dusz naszych. Z
glebokim przejeciem begdziemy teraz przez pewien czas trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twdj glos —
gtos Dobrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20), ktory wola swe owce po imieniu, z mitoscig zwraca si¢ do kazde;j i
kazdego z nas i wyprowadza z pe¢t Otchlani, prowadzi ku Zmartwychwstaniu. Jezu, Pasterzu Umitowany, oczekujemy
teraz na Twoje stowo w glebi dusz naszych. Oczekujemy na Ducha Swigtego. Amen. DEUZSZA CHWILA CISZY
(1:00)

Adoracja w czasie chwaly
Zmartwychwstalego Pana Jezusa
(okoto 43 min)

W Piesn: Zwycigzca Smierci — 1-2 zwrotka (1:42)

W  Najdrozszy Jezu! Przez kolejne chwile naszej adoracji pragniemy zastanawia¢ si¢ na treScig stow, ktore
wypowiedziate§ do uczniéw: ,,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiarg na ziemi, gdy przyjdzie?” (Lk 18,8) Co te
stowa znacza? Czy maja one jaki§ zwiazek z nasza modlitwa po zakoficzeniu Mszy Swictej? Oto trwamy w
sakramentalnej przestrzeni Twojej milujacej obecnosci z nami i dla nas. Oto jesteSmy z Tobg i dla Ciebie. Trwamy w
czasie taski na modlitwie, zgromadzeni w Wieczerniku naszego parafialnego kosciola. Wzorem Apostolow i
pierwszych wspolnot chrzescijanskich trwamy na modlitwie po zakonczeniu Eucharystii (por. 1 Kor 11-12). JesteSmy
tu razem, skupieni duchowo, oczekujacy nowego etapu naszego spotkania. JesteSmy, spragnieni otwarcia naszych
oczu na to, co teraz wlasnie si¢ dokonuje: przychodzisz do nas jako Zmartwychwstaty Pan chwaty. Wychodzisz z
Otchlani, pokonawszy jej dotychczasowego wladce — diabta. Wychodzisz o brzasku nowego dnia, zwyciesko
przeszediszy mroki Otchtani serc naszych. (1:49)

J  Jezu! Aby zrozumie¢ cudowng prawde o naszym realnym uczestnictwie w Twoim powrocie z Otchiani do
Wieczernika, aby poja¢ ten cud, w ktorym uczestniczymy na mocy Ofiary Pamiatki — Ofiary Eucharystycznej —
odczytamy teraz fragment z Ksiegi Liczb, ktéry podczas naszej adoracji stopniowo bedzie ukazywat catg swoja
glebie. W rozdziale dziesigtym tej Ksiegi §wiety jej autor zanotowal pewien rozkaz, dany przez Boga Izraelitom po
zawarciu przymierza na Gorze Synaj. Bog nakazuje tu, aby przed wyruszeniem do walki sktada¢ Mu specjalny rodzaj
ofiary — ofiar¢ pamiatki. (1:02)

P Jak za chwilg ustyszymy, celem tej specjalnej ofiary, ofiary pamiatki, jest uzyskanie zwycigstwa nad wrogiem.
Dawca zwyciestwa bedzie sam Bog, ktory, pamigtajac o zlozonej ofierze pamiatki — szczeSliwie przeprowadzi
walczacych przez $miertelne niebezpieczenstwa i zapewni im powr6t do miejsca, w ktorym ofiare pamiatki ztozyli, z
ktorego wyruszyli. A oto stowa z Ksiggi Liczb: (0:42)

4 Por. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,,postuga [kaptana] jest niezbedna dla waznego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerza”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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D ,,Gdy w waszym kraju bedziecie wyrusza¢ na wojneg przeciw nieprzyjacielowi, ktory was napadnie, bedziecie
przeciggle da¢ w traby. Wspomni wtedy na was Pan, wasz Bog, i bedziecie uwolnieni od nieprzyjaciot. Rowniez w
wasze dni radosne, w dni $wigte, na nowiu ksigzyca, przy waszych ofiarach calopalnych i biesiadnych bedziecie daé
w traby; one beda przypomnieniem o was przed Panem. Jam jest Pan, Bog wasz»” (Lb 10,9-10). Ukochany Jezu! Ty
wyszedtes zwyciesko z walki, jakg poprzedzite$ ztozeniem Ofiary Pamiatki w Wieczerniku. Tobie $piewamy piesn
chwaty. (1:01)

D  Piesn: Nie zna Smierci Pan Zywota — 1-2 zwrotka (1:04)

L. Ukochany Jezu! Teraz, o brzasku nowego czasu, przychodzisz do nas, zwycigsko przeszedtszy mroki Otchtani
serc naszych. Jestes prawdziwym wladca, Panem Zycia i $mierci. JesteS naszym Panem! Przychodzisz do nas z
pragnieniem obdarowania nas swoja obecnoscia. Przychodzisz w mocy Ducha Swictego z pragnieniem obdarowania
nas Jego obecnoscia, Jego réznorodnymi darami... To niezwykly dar — Dar Ducha Swictego, dar Jego obecnosci w
sercach wierzacych. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak bardzo kosztowny jest ten dar. Prosimy zatem Ducha
Swietego o zstapienie na nas. (1:02)

L Piesh: Prgybgd; Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (1:04)

B Najdrozszy Zbawicielu! Nie w pelni zdajemy sobie sprawe, jak bardzo kosztowny jest dar Ducha Swictego.
Kosztowny, bo nasze serca nie sg zbyt skore do otwarcia si¢ na Niego. Oto jaka$ tajemnicza ocigzalo$¢ serc naszych
stala si¢ przyczyna, dla ktorej musiates zaptaci¢ wysoka cene za dar Ducha. Zaptlaciles, tak zaptacite§ za nasza
zdolnos¢ do przyjecia Ducha Swigtego... zaplacites za otwarto$é serc naszych. Cena jest niezwykle wysoka. Cena jest
przeciez Twoja Ofiara, zlozona na Krzyzu, na wzgorzu Czaszki. Ceng jest Twoja mito§¢, zdolna do ztozenia
najwyzszej ofiary dla dobra nas — Twoich umitowanych... (1:06)

B Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1-2 zwrotka (1:40)

W  Jezu! Teraz otwieramy nasze serca na t¢ przejmujaca, zbawcza obecnos$é, majac w $wiadomosci to, ze
potrzebujemy daru §wietosci, daru z Wysoka. Potrzebujemy od Ciebie, 0 Wszechmogacy Boze, daru nowych serc,
daru $wiattych oczu, daru mitosci do Ciebie... O, jak bardzo potrzebujemy daru mitosci wyczekujacej Ciebie, mitosci
zdolnej do trwania na modlitwie oczekiwania na Ciebie po zakonczeniu Eucharystii... (0:44)

W Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 3-4 zwrotka (1:40)

J  Jezu! Sw. Lukasz przytacza w Ewangelii Twoja przypowiesé o niesprawiedliwym sedzi. Sedzia ten nie chciat
pomodc ubogiej wdowie, ale wskutek jej naprzykrzania si¢ sktonit si¢ w koncu do tego. Czytamy dalej, ze wychodzac
z tego przykladu Ty, o ukochany, wyznates: ,,A Bdg, czyz nic wezmie w obron¢ swoich wybranych, ktorzy dniem i
nocg wotaja do Niego, i czy bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, ze pr¢dko wezmie ich w obrong. Czy
jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiarg na ziemi, gdy przyjdzie?” (Lk 18,7-8). (0:56)

P ,,A Bog, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych...? Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi,
gdy przyjdzie?” Tymi stowami, o Jezu, wskazujesz nam droge do szczg$cia. Oto, aby w pelni otworzy¢ serce na
przemieniajaca, zbawcza obecnoéé Ducha Swictego, konieczne jest nasze trwanie na modlitwie, na pelnej zaru
modlitwie. Konieczna jest nam przede wszystkim umiejetno§¢ rozeznawania czasu Twojego przychodzenia. Tak,
konieczne jest, aby$my zdobyli madros¢ serca, umiej¢tno$¢ rozpoznawania czasu taski — czasu, kiedy Ty
przychodzisz, aby wzia¢ nas w swoja obrong, aby nas umocni¢ do walki, aby obdarowaé nas Duchem Swietym.
(1:09)

P Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 5-6 zwrotka (1:40)

D  ,.Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?” Najdrozszy Jezu! Szczegdlnym czasem,
w ktorym tego zaru modlitwy nam potrzeba, jest czas Eucharystii i modlitwy nastepujacej po jej zakonczeniu. Jest to
czas, kiedy sakramentalne postaci przechowujemy we wnetrznosciach naszych ciat i kiedy jednocze$nie nasz duch
jest moca Twoja ozywiany w sposob niedostrzegalny dla zmystéw. Na te nadzwyczajno$¢ tego wlasnie czasu — czasu
przechowywania sakramentalnych postaci w nas samych — nie zawsze zwracamy uwagg. A przeciez nie jest trudno
spostrzec, ze kazdy z nas staje si¢ wowczas jakby zywym tabernakulum, przechowujacym bezcenny skarb —
Najswietszy Sakrament... (1:14)

D  Piesn: Jezusa ukrytego — 1-2 zwrotka (1:46)

L ,,ABog, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych...? Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi,
gdy przyjdzie?” Ukochany Jezu! Nie zawsze pamigtamy o tym, ze z chwila, gdy kaptan podaruje nam Ciebie w
Komunii Swietej, rozpoczyna si¢ nadzwyczajny czas taski. Nie zawsze tez chcemy pamietaé, Ze ten czas nie konczy
sie¢ w momencie zakonczenia Mszy Swictej, ale pozniej — w niemozliwej do zbadania chwili catkowitego strawienia
sakramentalnych postaci... Dlaczeg6z wigc nie potrafimy tak planowa¢ naszych dni, aby zawsze mie¢ czas dla Ciebie
wtedy, gdy jeste$ tak blisko, jak w zadnym innym czasie? To tajemnica naszej oci¢zalosci duchowej, smutna
tajemnica. .. Czy tak jednak musi by¢?... Jezu, wspomoz!... Duchu Swiety, odbuduj w nas mitos¢... (1:21)
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L Piesn: O Stworzycielu Duchu przyjd; — 1-2 zwrotka (0:40)

B Najukochanszy Zbawicielu! Gdy w naszych wnetrzno$ciach przechowujemy postaci sakramentalne, to jesteSmy
w najscislejszym zwiazku mitosci z Tobg. Wtedy tez wybija na zegarze naszego Zycia czas taski, czas szczegolnie
intensywnego spotkania. Niestety, nie zawsze o tym pamigtamy, nie zawsze pod tym wzgledem chcemy nasladowac
$wietych. Nie pamietamy, Ze ojciec Pio byt obdarowany wielu darami duchowymi, bo trwal po Mszy Swictej godzing
/ pottorej godziny na modlitwie. Podobnie $wiety Charbel, pustelnik z Libanu, po $mierci znany jako niezwykty
cudotworca, modlit si¢ dwie godziny. A my? (1:04)

B Piesn: O Stworzycielu Duchu przyjdi — 3-4 zwrotka (0:40)

W  Ukochany Jezu! Szczegdlnym uzasadnieniem nadzwyczajno$ci czasu przechowywania sakramentalnych
postaci w nas samych jest biblijne pojecie ,,pamigtki”. Aby to zrozumie¢, musimy siegna¢ pamigcig do Ostatniej
Wieczerzy. Oto wowczas przy Przeistoczeniu chleba w Twoje Ciato i wina w Twoja Krew wypowiedziates do
Apostotow stowa: ,,Czyncie to na Moja pamiatke”. Stowami tymi okreslite$ istotny sens tej cudownej sakramentalne;j
przemiany oraz cel przyjmowania tego niezwyklego Pokarmu: Twojego Ciata i Twojej Krwi, czyli Ciebie samego,
obecnego fizycznie, w ciele i krwi, pod eucharystycznymi znakami. Jak zatem owa ,,pamiatka” wigze si¢ z Twoja
obecno$cig 1 z Twoim przychodzeniem do nas? (1:14)

W  Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka (0:53)

J ,,A Bog, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych...? Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi,
gdy przyjdzie?” Pytamy, o Jezu, jak zatem owa ,,pamigtka” wigze si¢ z Twoja obecnoscig fizyczng, z Twoim
przychodzeniem do nas po przejsciu Otchtani, z Twoim przychodzeniem po zwycigstwie, odniesionym nad diabtem
jako dotychczasowym wiadca Otchtani? Oto w Pierwszym LiScie do Koryntian §w. Pawel przytaczajac Twoj nakaz o
przyjmowaniu Komunii Swietej jako Twojej Ofiary Pamiatki, objasnit go tak: ,,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten Chleb
i pijecie ten Kielich, $mier¢ Pana glosicie az przyjdzie” (11,26). (1:06)

P Kochany Jezu! Ty przed wyjsciem z Wieczernika ztozytes Ojcu Ofiare Pamiatki i nakazale§ Apostotom, aby
spozyli ja jako Twojg Ofiar¢ Pamiatki. Apostol Pawel objasnil sens tego nakazu, odwolujac si¢ do powszechnie
wowczas znanego zwyczaju religijno-wojskowego, ktory wymagal, aby przed walka sktadaé¢ ofiar¢ pamiatki, ofiare,
dzieki ktorej Bog pamigtat o ofiarodawcy w czasie walki 1 przychodzit mu z pomoca. Gdy zatem wyszedle$ z
Wieczernika, aby stoczy¢ bdj o zycie wieczne z diablem, to Ojciec Niebieski jako Bog interweniowal wlasnie na
Twoja rzecz, o Jezu: Ojciec obdarzyt Ci¢ zwycigstwem podczas Twojej walki w Otchlani, podczas Twojego
przechodzenia przez jej mroki. List do Hebrajczykow mowi o tym tak (13,20): ,,Bog zas pokoju ... na mocy krwi
przymierza wiecznego wywiodl spomiedzy zmartych Wielkiego Pasterza owiec, Pana naszego Jezusa”. (1:32)

P Piesn: O Panie Tys moim pasterzem — 1-2 zwrotka (1:12)

D  Wierzymy, o ukochany Zbawicielu, pouczeni przez nauke Kosciota, ze Ty zbawiasz nas jako Cztowiek, to
znaczy wylacznie w oparciu o ludzkie Twoje mozliwosci — te, w jakie wyposazona jest ludzka natura °. Poniewaz za$
nasza ludzka natura jest stabsza od natury upadlego ducha, dlatego Twoje zwycigstwo nad diablem bylo mozliwe
wylacznie jako dar Ojca, ktory pamietal o Tobie podczas tej walki o wltadze w Otchifani. Tak, wierzymy, ze Ojciec dat
Tobie, o Jezu, zwyciezy¢ nad diabtem i wyjs¢ z Otchtani, gdyz pamigtat o Twojej Ofierze Pamiatki — 0 tej Ofierze,
ktoéra ztozyte§ w Wieczerniku przed wyjsciem na walke z diablem. Zlozyles t¢ Ofiare w gronie Apostotow i nie tylko
Apostotow — w gronie wszystkich Twoich uczniéw, wszystkich tych, ktorzy w sposéb prawdziwy, cho¢ niemozliwy
do pojecia umystem, w kazdym wieku uczestnicza w sprawowanej Mszy Swictej. (1:33)

L. ,,A Bog, czyz nie wezmie w obron¢ swoich wybranych...? Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi,
gdy przyjdzie?” Ukochany Zbawicielu! W kazdej Mszy Swictej jestesmy przenoszeni w czas sprzed dwoch tysiecy
lat. W kazdej Mszy Swietej stajemy si¢ zatem $wiadkami tego ofiarowania ,,na pamiatke”, ktorego dokonujesz w
Wieczerniku przed wyjsciem na $miertelng walke z whadca Otchtani. W kazdej Mszy Swictej jestesmy prawdziwie w
Wieczerniku, aby tam wraz z Apostolami uslysze¢ stowa: ,,To czyncie na Mojg pamiatke”. Co to oznacza w $wietle
stow objasnienia, danych przez sw. Pawta? (1:04)

L Piesn: O milczgca Hostio biala — 1-2 zwrotka (2:12)

5 Por. Katechizm KoSciota Katolickiego, nr 456: Dlaczego Stowo stalo sie cialem? Odpowiadajgc na to pytanie, wyznajemy w Credo Nicejsko-
Konstantynopolitanskim: ,,Dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstapit z nieba. I za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy™;
nr 461: ,,Syn Bozy przyjal nature ludzka, by dokonaé¢ w niej naszego zbawienia”, 612: ,,Jezus, zgadzajac si¢ w swojej ludzkiej woli, by
wypelnita si¢ wola Ojca (Por. Mt 26,42), przyjmuje swoja $mier¢ jako $mier¢ odkupieficza, aby «w swoim ciele ponies¢ nasze grzechy na
drzewo» (1P 2,24); 614. Por. tez S. Gtowa, L. Bieda, Breviarium fidei. Wybdr doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, Poznah 1988, nr VI. 7:
orzekajac o celu Wcielenia Syna Bozego, stwierdza: ,,Te doczesne narodziny ... jedynie dazyty do naprawienia zwiedzionego cztowieka. Miaty
bowiem odnie$¢ zwycigstwo nad $miercig i swoja moca zniszczy¢ diabta, ktory dzierzyt wladzg $mierci. Nie mogliSmy bowiem pokonaé
sprawcy grzechu i $mierci bez udzialu w naszej naturze i bez przyjecia jej na siebie Tego, ktorego ani grzech nie mogt skazi¢, ani $mier¢ nie
mogta zwigzac”.
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B Ukochany Jezu! W kazdej Mszy Swictej jestesmy prawdziwie w Wieczerniku, aby tam wraz z Apostolami
ustysze¢ stowa: ,,To czyncie na Moja pamigtke”. Co to oznacza w §wietle stow objasnienia, danych przez sw. Pawla?
Oznacza to, ze my wszyscy, spozywajacy Najswictszy Sakrament, stajemy si¢ wraz z Tobg wspotofiarnikami — wraz
z Toba sktadamy Ojcu Ofiar¢ pamigtki. Wraz z Tobg zatem prosimy Ojca, aby On Ciebie zwycigsko przeprowadzit
przez czas umierania, przez czas juz bliskiego przechodzenia przez Otchtan. (0:55)

B Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio ywa — 1 zwrotka (0:43)

W  Ukochany Jezu! W kazdej Mszy Swietej jestesmy prawdziwie w Wieczerniku. Wraz z Tobg w Wieczerniku
prosimy Ojca, aby On Ciebie zwycigsko przeprowadzit przez czas juz bliskiego przechodzenia przez Otchlan. Proszac
za$ tak mamy §wiadomos¢, ze ilekro¢ spozywamy ten Chleb i pijemy z tego Kielicha, glosimy Twojg $mier¢, o Panie,
az przyjdziesz, az wyjdziesz z Otchtani i przyjdziesz do nas jako Zmartwychwstaty Pan, dawca Ducha Swigtego.
(0:48)

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 2 zZwrotka ( )

J  Umitowany Jezu! Za kazdym razem, gdy spozywamy Komuni¢ Swieta, wyznajemy, Ze teraz wraz z Toba
sktadamy Ojcu Ofiar¢ Pamiatki. Nasz akt ofiarowania polega na spozyciu Chleba i Wina i spaleniu ich w naszych
wnetrzno$ciach. Czynimy to po przyjeciu Ofiary Ciata i Krwi, czyli Ciebie samego w rzeczywistosci Twojego
umierania i przejscia przez Otchtan, tj. stoczenia walki na $mier¢ i zycie z diabtem. Zgodnie z wyjasnieniem §w.
Pawtla, jednocze$nie z naszym jedzeniem / ofiarowaniem wyznajemy, ze wkréotce powrécisz do nas, do Wieczernika.
Przyjdziesz do nas dzieki mocy danej przez Ojca — Ojciec pamigta o Tobie podczas Twojej walki, poniewaz Ofiara
Pamiatki zostata ztozona przed Jego Obliczem przez Ciebie i przez wszystkich zgromadzonych w Wieczerniku. Z
tego powodu, przyjmujac Cie w Komunii Swictej, wyznajemy z wiara, ze przechodzisz przez $mier¢, aby wkrétce do
nas powrocié. (1:30)

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 3 zwrotka (0:43)

P Umitowany Jezu! Kiedy przyjeliémy Ciebie w Komunii Swietej pod koniec Mszy Swigtej, zaraz po jej
zakonczeniu zacze¢liSmy z wiarg wyznawac, ze w tej chwili przechodzisz przez $mier¢, aby wkroétce do nas powrdcic.
Dlatego postanowili$my czeka¢ tutaj na Ciebie, az zwyciesko przejdziesz przez Otchtan i przyjdziesz do nas — tu, do
Wieczernika, skad wyszedtes. Teraz musimy wyznaé: oto jestes, umitowany Jezu! Powrécites do nas, a my jestesmy z
Toba, najdrozszy Zbawicielu! Z catego serca dzigkujemy Tobie za dar Twojej obecnosci. Z glebi serca dzigkujemy
Tobie za to, ze obdarzyle§ nas taska wytrwania w modlitwie. Dzigkujemy Tobie z glebi naszych serc za to, ze
pozwalasz nam z radoscig odpowiadaé¢ ,.tak” na Twoje pytanie: ,,A BoOg, czyz nie wezmie w obron¢ swoich
wybranych...? Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi, gdy przyjdzie?”. Tobie $piewamy piesn
mitosci... (1:26)

P Pie$n: O niewystowione szczescie zajasniato — 1 zwrotka (0:55)

D  Ukochany Jezu! Teraz do Apelu Jasnogorskiego bedziemy trwaé w ciszy serc, aby wstuchiwac si¢ w Twoj gtos.
Amen. (0:13)
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