Modlitwa zjednoczenia
z Jezusem Zmartwychwstalym
po przejsciu z Nim tajemnic bolesnych Rézanca Swietego.
Rozwazania do ,,Godziny $wietej”
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 9. lipca 2015 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez siedem osob:
A, B, D, J - kobiety; P, W, Z — mezczyzni

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 9. lipca 2015 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan: okoto 49 min)

Rozwazania konczace adoracje po Mszy $wietej

W  Ukochany Jezu! Cisza niechaj napetnia nasze serca $wiatlem mitosci do Ciebie w tej chwili, gdy umierasz i z
wysokosci krzyza zstepujesz do Otchtani. Cisza, jedynie ona zdolna jest otworzy¢ nasze serca na dokonujace si¢
dzielo nowego stworzenia, jakie Ojciec Niebieski zechciat zamkna¢ w przejmujacej tajemnicy Twojej Ofiary...
Pozostajemy przez chwile w ciszy, z mitosng uwaga serca wpatrzeni w Mitos¢ Boga — w Twoja Mitos¢, o Jezu,
zstepujacy z Boskim $wiattem Ducha Swigtego do ciemnych mrokéw otchtani serc naszych... Jezu! Przemieniaj
serca nasze na podobne do Serca Twojego! DLUGA CHWILA CISZY ( )

W  Piesn: Witam Cig witam Przenajswigtsze Ciato — 1-2 zwrotka (1:12)

J  Ukochany Zbawicielu! Przeszedtes przez mroki Otchtani, przez ciemna doling umierania. Jakze trafnie te
rzeczywistos¢ oddaje psalm 23. Wstuchamy si¢ teraz w jego stowa, kontemplujac Twoje i nasze doswiadczenie
przej$cia przez ciemna doling $§mierci, przez ciemna doling trudnego zyciowego doswiadczenia. Kazde takie
doswiadczenie stanowi probe jakosci naszej wiary, naszego zawierzenia Tobie. Kazde takie przejscie w koncu musi
okaza¢ si¢ zwycigskie, bo Bog jest z nami tak, jak jest z Toba, idgcym poprzez ciemno$ci Otchlani ku brzaskowi
dnia trzeciego — dnia Zmartwychwstania. (1:02)

P ,,Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. Prowadzi mnie
nad wody, gdzie moge odpocza¢: orzezwia moja dusze. Wiedzie mnie po whasciwych $ciezkach przez wzglad na
swoje imi¢. Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie ulgkng, bo Ty jestes ze mng. Twdj kij i Twoja laska sa
tym, co mnie pociesza. Stot dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikdw; namaszczasz mi gtowe olejkiem; moj
kielich jest przeobfity. Tak, dobro¢ i taska pojda w slad za mna przez wszystkie dni mego zycia i zamieszkam w
domu Panskim po najdhuzsze czasy” (Ps 23,1-6). CZYTAC SPOKOJNIE, POWOLI, Z PRZERWAMI ( )

B Ukochany Jezu! Odmawiajac bolesne tajemnice Rozanca $§wigtego, przeszliSmy wraz z Toba droga
zbawienia, jaka przemierzyle§ w czasie odleglym od naszego czasu o dwa tysigce lat. WyznawaliSmy Tobie
podczas modlitwy, ze wierzymy, iz dzieki Boskiej mocy Komunii Swigtej nie tylko wspominamy tamte bolesne
Wydarzenia, ale prawdziwie w nich uczestniczymy. Coz to znaczy, ze tak wlasnie wierzymy? ( )

B  Piesn: Witam Cig witam Przenajswietsze Ciato — 3-4 zwrotka (1:12)

Z  Glgboko wierzymy, O Ukochany Jezu, ze date§ nam prawdziwie uczestniczy¢ w Twoim przechodzeniu przez
ciemng doling $mierci. Wierzymy, ze dzieki Eucharystii, dzigki przyjetej Komunii Swictej, dane nam byto
prawdziwie uczestniczy¢ w tym zbawczym Wydarzeniu, ktore z punktu widzenia naszego czasu juz bezpowrotnie
przemingto dwa tysigce lat temu! Wierzymy, ze Ty, o Ukochany, jeste§ Wszechmogacym Bogiem, dla ktérego nie
ma rzeczy niemozliwych. Wierzymy zatem, ze Ty dwa tysigce lat temu, przemierzajgc kolejne etapy tej jakze
niezmiernie trudnej drogi ku $mierci i poprzez nia, naprawde widziate§ nas przy sobie. Widziate$ nas, widziale$
nasze skupienie, widziate§ nasza mito$¢, nasze zaangazowanie w bycie z Toba w Twoim bolu... Tobie §piewamy

piesh. (1°20)
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Z  Piesn: O Panie Tys moim pasterzem — 1-2 zwrotka (1:12)

A Najdrozszy Jezu! Ty, idac drogg ku $mierci 1 poprzez jej mroki widziate$ nas, ludzi innego niz Twdj czasu
historycznego, widziates nas przy sobie... Widziale$ nas i byle§ nam wdzigczny za te prawdziwa z Toba obecnosc,
obecnos¢, ktorej nie sposdb pojaé na ludzki sposob, skoro z punktu widzenia naszej ludzkiej historii my dwa
tysigce lat temu jeszcze nie istnielismy. My gleboko wierzymy w t¢ nadprzyrodzong mozliwo$¢ obecno$ci przy
Tobie. Wiara w te cudowne Rzeczywistoéci, jakimi sa Msza Swieta i Najéwietszy Sakrament, pozwala nam
prawdziwie zdumiewac si¢ wielkoscia Boga, wielkoscig niepojetego Dawcy cudownych, Boskich darow. Dzigki
nim dane nam jest prawdziwie by¢ z Tobg w tym, co historycznie minione. ( )

P Umilowany Jezu! O, jak jestesmy zdumieni... i jak gleboko wierzymy, ze widziates nas wtasnie wtedy, gdy
najbardziej potrzebowate$ obecnosci tych, ktorzy naprawde Ciebie znajg i kochaja. Dziekujemy Tobie z calego
serca, 0 Panie, za ten dar naszego uczestnictwa w Twojej zbawczej drodze... Mitos¢, ktora ptonie w naszych
sercach ku Tobie, pragnie okaza¢ Tobie serdeczne wspotczucie wiasnie wtedy, gdy jestes niezwykle bolesnie
doswiadczany... gdy najbardziej potrzebujesz naszej obecnosci — kochania Ciebie poprzez obecnos$¢ przy Tobie.

(0:56)
P Pie$n: O Panie Tys moim pasterzem — 3-4 zwrotka (1:12)

D  Najdrozszy Jezu! Trwajac na modlitwie po Eucharystii, towarzyszymy Tobie w drodze, jaka przemierzales
dwa tysigce lat temu, idac po Ostatniej Wieczerzy z Wieczernika ku $mierci na krzyzu, wbitym w skate Golgoty.
Nasza droga z Tobg nie konczy si¢ jednak przy krzyzu. Oto wraz z Apostotami wracamy z Golgoty do Jerozolimy,
do Wieczernika, aby razem z nimi doswiadczy¢ Twojego przyj$cia do nas jako zmartwychwstatego Pana. O tym
niezwyklym spotkaniu z Toba, w ktorym i my mamy udziat dzicki Boskiej mocy Komunii Swietej, tak napisat $w.
Lukasz w Ewangelii: (1:01)

W Uczniowie z Emaus ,,wrécili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktérzy im
oznajmili: «Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat si¢ Szymonowi». Oni rowniez opowiadali, co ich spotkato
w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba. A gdy rozmawiali o tym, On sam stangl posrod nich i rzekt do
nich: «Pokéj wam!»” (Lk 24,33-36). W odpowiedzi na to pozdrowienie, pragniemy zaspiewac Tobie, o Jezu, piesn
stawiaca Twoje Zmartwychwstanie. ( )

W Pie$n: Nie zna Smierci Pan Zywota — 1-4 zwrotka (2:05)

J  Zmartwychwstaly Jezu! Czytamy dalej u $w. Lukasza o tym spotkaniu, w ktorym teraz realnie uczestniczmy,
nastepujace stowa: ,,Zatrwozonym i wyleklym zdawalo si¢, ze widzg ducha. Lecz On rzekl do nich: «Czemu
jestescie zmieszani i dlaczego watpliwosci budza si¢ w waszych sercach? Popatrzcie na moje rgce i nogi: to Ja
jestem. Dotknijcie si¢ Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mamy». Przy tych
stowach pokazat im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt do
nich: «Macie tu co$ do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wziat 1 jadt wobec nich”. ( )

Z  Ukochany Jezu! Wraz z apostolami teraz dotykamy Twoich §wigtych ran, wraz z nimi teraz otrzymujemy od
Ciebie dar glebokiej wiary w Twoja obecno$¢ z nami. Wraz z nimi teraz radujemy si¢ spotkaniem z Toba,
prawdziwie do nas przychodzacym po wyjsciu z mrokow Otchtani. Wraz z nimi teraz otwieramy nasze serca na to
doswiadczenie, wraz z nimi teraz otwieramy nasze serca dla Ciebie, o Jezu! Jezu Ukochany! Méw do nas, méw o
Twojej do nas mitosci, mow do serc naszych, prosimy Ci¢! DLUGA CHWILA CISZY ( )

P Piesn: Zwyciezca Smierci — 1-2 zwrotka ( )

B Jezu! Pragn¢ Tobie wyzna¢ mitos$¢. I pragne wyzna¢ wiar¢ w Ciebie, w Twojg obecno$¢ w Eucharystii.
Wierze, o Mesjaszu-Zwycigzco, ktory wyszedtes z mrokoéw Otchtani, spomigdzy umartych (por. Hbr 13,20), ze cud
Komunii Swictej jest pokarmem niesmiertelnosci, pokarmem dla zmartwychwstania. Komunia Swicta, ktora
karmisz nas w czasie kazdej Mszy Swicetej, to Ty sam, Bég i Cztowiek w jednej Osobie. ( )

B  Piesn: Jezusa ukrytego — 1-2 zwrotka (1:46)

Z Jezu, Komunio Swieta, Pokarmie Niesmiertelnosci, przyjmij w tej godzinie taski, w godzinie
sakramentalnego zjednoczenia z Toba, przyjmij, prosze, moje wyznanie mitosci. Kocham Ciebie i pragng, aby$my
wszyscy Ciebie coraz wigcej kochali i bySmy wzajemnie jedni drugich do coraz goretszej mitosci rozpalali, a
oziebtych — wskrzeszali. Jezu ukochany! Wybacz mi i nam wszelkie bezduszne, przedmiotowe, ozigble traktowanie
Ciebie przychodzacego w Komunii Swietej. Wybacz mi i nam brak osobowej relacji do Ciebie, Jezu, Umilowany
Pokarmie, Pokarmie zupetnie inny niz wszelki pokarm doczesny... Kocham Ciebie, Jezu... ( )
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A Najdrozszy Zbawicielu! Jakze pragniemy, w odpowiedzi na Twoja mitos¢, wyzna¢ mitos¢ Tobie. Uczynimy
to teraz stowami, jakie do Ciebie skierowata blogostawiona Kandyda, wtoska karmelitanka, zmarta w 1949 roku:
,»0, $wieta Hostio, uczyn mnie niepokalang, przemien mnie cala w milo$¢, abym tak przemieniona stawila si¢
przed Toba. Nic nie ma mocy rani¢ bardziej niz Ty, o mala, $nieznobiata Hostio! Wiec zran mnie: jeste$ wigcej niz
mieczem, o $wieta Milosci w Sakramencie Oltarza. Zabij mnie, zadaj $mier¢ Twa strzala. Obym mogla
umrzeé¢ u Twoich stop z powodu Ciebie! Oby ptonat we mnie kazdy atom... i zapalat dla Ciebie dusze od
bieguna do bieguna, Boski Sakramencie! Maryjo, ktéra dala§ mi Eucharystie, moj ojcze $wicty Jozefie, ktory
adorowales$ i zachowate$ Pszenice wybranych, wstawcie si¢ za mng! Amen” 2. ( )

A Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka (0:53)

P Jezu Ukochany! Wraz z btogostawiong Kandyda pragniemy przepraszaé Ciebie za zbyt pospieszne konczenie
$wiadomego przestawania z Toba w Komunii Swigtej. O, daj nam przejaé si¢ stowami, jakimi Ty sam przepehnites
jej serce. Ona to w swoich ,,Rozmowach eucharystycznych” napisata tak: ,,Ilez tez wylato moje serce, jakiegoz
doznaje meczenstwa, widzac brak dzigkczynienia po przyjeciu Eucharystii lub przyjmowanie jej jakby z
przyzwyczajenia, bez nalezytego przygotowania. Jezu, o Jezu, obym si¢ mylita, lecz mitos¢ do Ciebie pozwala
wyczué, z jaka obojetnoscia jeste§ przez wielu przyjmowany, jaka niewdziecznoscia odplacamy za Twoj wielki
dar! O, jaka udreka! Ty wiesz wszystko o moim zyciu, dzigki Eucharystii. Jeste$ niebianski, jestes zbyt dobry,
dlatego tak Zle odnosimy si¢ do Ciebie i z taka oboj¢tnoscig odpowiadamy na Twa mitosé, o Jezu! Jaki owoc moga
przynies¢ Komunie $wigte bez nalezytego dzigkczynienia? To w jego mitosnym cieple rodzg si¢ w duszy uczucia i
poruszenia podobne do Twoich, Jezu. I wtedy wlasnie jedno$¢ naprawde si¢ karmi i ugruntowuje” 2. ( )

P Piesn: O milczgca Hostio biala — 1-2 zwrotka ( )

D  Jezu, wybacz wszystkie, zawinione przeze mnie, pospieszne konczenie spotkan z Tobg, przychodzacym w
Komunii Swietej. Jakze zbyt wiele razy tylko kilka stow otrzymate$ ode mnie po Twoim przyjéciu do mego serca
w cudzie Komunii Swigtej... Jezu! Dlaczego tak si¢ spiesze wiasnie wtedy, gdy Ty pragniesz mej $wiadome;j
obecno$ci przy sobie, przybylym do mnie i obecnym — obecnym tak blisko, tak blisko, jak nigdy indziej?...
Dlaczego nie potrafie nakaza¢ sobie czutego mitowania Ciebie, mitowania zgodnego z logika Wcielenia, z logika
Twojego przychodzenia do mnie w realiach Twego ludzkiego ciata, Twej ludzkiej natury?... Jezu! W tej godzinie
taski prosze¢ Ciebie pokornie o dar nowego serca dla mnie, o dar serca przepetnionego $wigta bojaznia wobec
Ciebie, o dar serca przepelionego mitoscig wobec Ciebie — Spragnionego mojej swiadomej, milujacej Ciebie
obecnosci. (1:27)

W  Najukochanszy Boze! Obdarowujesz nas samym soba, obdarowujesz nas darem przestawania z Toba,
Zmartwychwstalym. Naszg wiar¢ potwierdzaja swigci, ktorzy dostepowali nadzwyczajnej taski widzenia Ciebie po
Komunii Swietej, widzenia Ciebie w ludzkiej postaci. Oto $w. Teresa z Avila, karmelitanka, tak o tym pisata: ,,W
niektorych razach zdawato mi sig, ze to, co widzg, jest tylko wyobrazeniem; w innych i czg$ciej widziatam, Ze to
nie wyobrazenie tylko, ale Chrystus sam; zalezato to od stopnia jasnosci, w jakiej raczyl mi si¢ ukazywac. ... Jezus
Chrystus zywy, okazujacy si¢ cztowiekiem zarazem i Bogiem, nie jakim byl lezac w grobie, ale jakim wyszedt z
grobu po zmartwychwstaniu swoim” 3 (1:17)

J I dalej swigta tak pisze o Tobie, Jezu: ,,Niekiedy przychodzi z taka wielmozno$cia, iz niepodobna watpic,
Ze to On, Pan sam we wlasnej Osobie; zdarza si¢ to szczeg6lnie po Komunii, kiedy juz wiara sama upewnia
nas o Jego w nas obecno$ci. Wowczas tak si¢ okazuje Panem tej swojej gospody, ze dusza jakoby przed Nim
niszczeje i cata si¢ czuje pochtonicta w Chrystusie. O Jezu moj! Kto zdota wypowiedzie¢ ten blask majestatu, w
jakim si¢ w takiej chwili objawiasz? Jakze wobec tej wielmoznosci, z jaka si¢ jej ukazujesz, rozumie to dusza, ze
Ty sam jestes Panem nieba i ziemi”. ( )

P Jezu Zmartwychwstaty, ukrywajacy przed nami pelny blask Twojego Boskiego majestatu! Oto swigta Teresa
dalej tak opisuje niezwykle wazne, zbawcze skutki spotkania z Tobg po Komunii Swietej: ,,Tu takze jasno sig
widzi, jaka jest niemoc wszystkich czartéw w poréwnaniu z wszechmogaca potega Twoja i jak kto Tobie wiernie
stuzy, mocen jest cale picklo zdepta¢ nogami. Tu widzi si¢, jak stuszny powdd do przestrachu mieli czarci, gdy Ty
zstapite§ do Otchtani, jak slusznie mogli wowczas zyczy¢ sobie tysigca nowych piekiet glebszych niz piekto, aby
si¢ w nich skry¢ mogli przed takim ogromnym majestatem Twoim, ktory tu raczysz ukazywac duszy, aby poznata,
jak jeste$ wielki 1 jaka jest potgga naj§wietszego, ztaczonego z Bostwem Czlowieczenstwa Twego”. ( )

1 Bl. Kandyda od Eucharystii, Rozmowy eucharystyczne, Wojciech Ciak OCD (red.), Poznan 2010, s. 124-125.
2 Tamze, s. 53-54.
3 $w. Teresa z Avila, Ksiega zycia, rozdziat 28, nr 7-8.
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B Jezu! Swicta Teresa dalej tak opisuje przejmujace spotkanie z Toba po Komunii Swietej: ,,Tu tatwo ...
przedstawi¢ sobie, co bedzie w dzien sadu, gdy jawnie przed wszystkim $wiatem ukaze si¢ majestat tego Krola i
srogo$¢ gniewu Jego przeciwko ztym. Tu dusza uczy si¢ prawdziwej pokory, przeniknieta widokiem ngdzy swojej
wobec tego majestatu tak jawnej, ze juz jej nic widzie¢ nie moze. Tu przejmuje si¢ zawstydzeniem i prawdziwym
zalem za grzechy swoje i dla tego samego, ze Ty, Panie, tak laskawym jej sie¢ okazujesz i taka jej milo$¢
objawiasz, nie wie gdzie si¢ podzia¢ przed Tobg i cala siebie wyniszcza”. ( )

Z  Najdrozszy Jezu! Dzigki trwaniu na modlitwie po Eucharystii spotykamy si¢ z Toba, Zmartwychwstatym, a
Ty, okazujac nam wdzigczno$¢ za mitos¢, obdarzasz nas darem Twojej mitosci i darem Twojego Ducha. Duch
Swiety zstepuje na nas i obdarza nas darami, ktorych potrzebuje kazda i kazdy z nas dla jak najlepszego
wypelniania zyciowego powolania. Pragniemy teraz, o Jezu, w Twojej obecnosci i z Toba, prosi¢é Ducha Swigtego
o0 zstgpienie na nas. (0:45)

Z  Piesnh: Prgybgd; Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (1:04)

A Ukochany Jezu! Czytamy u $w. Jana w Ewangelii tak: ,,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam
gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i
rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie
ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po
tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymane»” (J 20,19-23). DLUGA CHWILA CISZY Jezu! W Twojej
obecnosci teraz modlimy si¢ do Ducha Swietego stowami piesni. ( )

A Piesn: Przybgd; Duchu Swiety — 3-5 zwrotka (1:04)

P Najdrozszy Jezu! Z catego serca dzigkujemy za mozliwo$¢ tak bliskiego przestawania z Tobg i dla Ciebie. Z
catego serca dzigkujemy za dar Ducha Swictego! Wierzymy, ze dzigki Duchowi Swietemu nasza mito$¢ ku Tobie,
przychodzacemu w Komunii Swictej, bedzie coraz dojrzalsza, coraz pickniejsza. O, Duchu Swiety! Ufamy, ze
teraz, zstepujac do serc naszych, uzdolnisz je do takiego mitowania Pana Jezusa, jakiego On sam od kazdej i
kazdego z nas oczekuje. Spraw, o Duchu Swiety, aby$my potrafili kocha¢ Pana Jezusa! ( )

P Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 1-4 zwrotka (3:20)

D  Prosimy Ciebie, o Duchu Swicty, przemien serca nasze, przemien je w tej godzinie laski tak, aby$my byli
zdolni do mitosnego zaspokojenia tej przejmujacej tesknoty Pana Jezusa, z jakiej zwierzyt sie sw. Malgorzacie
Marii Alacoque: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w Przenajswietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak
goracym, Zeby ono Mnie palilo, a nie znajduje¢ nikogo, kto usilowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢
to pragnienie, dajac w zamian co$ za moja mitos¢”. ( )

D  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 5-9 zwrotka (4:10)

W  Ukochany Jezu! Pragniemy teraz do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w ciszy. Pragniemy w ciszy serca
wshuchiwac si¢ w Twdj glos — glos Oblubienca. Amen. ( )
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