Rozwazania do ,,Godziny Swietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 9. lutego 2017 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez dziewie¢ oséb:
B, D, E, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 10. lutego 2017 r.
To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan, piesni i Koronki: okolo 60 min)
Pelny tekst ,,Dzienniczka” §wigtej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas tych rozwazan i piesni: okoto 10 min)

G  Jezu Milosierny, Jezu — Oblubiencze nasz! JesteSmy teraz w niezwyklym stanie niezglebionego, niepojetego
zjednoczenia z Toba... Oto po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej otworzyt si¢ i trwa czas zjednoczenia eucharystycznego,
czas uprzywilejowany, czas szczegolnej bliskosci z Toba... To podczas przed chwila zakonczonej Mszy Swietej przyszedtes
do serca kazdej i kazdego z nas, przyszedte$ z mitoscig spragniong odwzajemnienia. DEUGA CHWILA CISZY Nie jest
latwa ta mitos¢, jakiej si¢ od nas spodziewasz... A jednak wiesz, ze stworzylte$s nas do milosci... Wiesz, ze nie bgdziemy
szczesliwi, jesli nie odkryjemy, iz wlasnie milos¢ wobec Ciebie jest najwazniejsza... Ta mito$¢ wlasnie — mitos¢ wobec
Ciebie — jest zrodtem mitosci do ludzi... (1:20)

G  Piesn: Upadnij na kolana — 1 zwrotka (0:26)

P Jezu, nasz Jezu! Przyszlismy dzi$ z mitos$cig do Ciebie i pragniemy by¢ z Tobg w godzinie Twoich najbolesniejszych
doswiadczen, w godzinie, ktora nazywa sig¢ ,,godzing §wieta”. Cho¢ na zegarze historii §wiata czas tamtej godziny przeminat
bezpowrotnie, to jednak dzigki Twojej Boskiej mocy, zawartej w Komunii Swietej, jest on za kazdym razem otwierany dla
cztowieka, ktory przystepuje do tego niezwyklego Sakramentu... Zdajemy sobie sprawe, o Panie, ze niejednokrotnie nie
korzystamy z tej mozliwoséci mitowania Ciebie, gdyz bardziej pocigga nas to, co widzialne, postrzegalne przez zmysty...

(1:04)

P Piesn: Upadnij na kolana — 2 zwrotka (0:26)

B Kochany Jezu! Swieta Siostra Faustyna przekazata nam w Dzienniczku (nr 1385) stowa, jakie wypowiedziate$ do niej
po Komunii Swietej: ,,Dzi$ po Komunii §w. powiedzial mi Jezus, jak bardzo pragnie przychodzi¢ do serc ludzkich. — Pragne
Jednoczy¢ sie z duszami ludzkimi; rozkoszq mojq jest tqczy¢ sie z duszami. Wiedz o tym, corko moja, ze kiedy przychodze w
Komunii sw. do serca ludzkiego, mam rece peine task wszelkich i pragne je oddac¢ duszy, ale dusze nawet nie zwracajg
uwagi na mnie, pozostawiajq mnie samego, a zajmujg sie¢ czym innym. O, jak mi smutno, Ze dusze nie poznaty Mitosci.
Obchodzq si¢ ze mng jak z czyms martwym”. ( )

B  Piesn: Upadnij na kolana — 3 zwrotka (0:26)

Z Jezu! Siostra Faustyna w Dzienniczku (nr 1228) zapisata tez takie przejmujace stowa, jakie wypowiedziales w
dziewigtym dniu nowenny do Mitosierdzia Bozego: ,,Dzis sprowadz mi dusze ozigble i zanurz je w przepasci mitosierdzia
mojego. Dusze te najbolesniej ranig serce moje. Najwigkszej odrazy doznala dusza moja w Ogrojcu od duszy ozigblej. One
byly powodem, iz wypowiedziatem: Ojcze, oddal ten kielich, jezeli jest taka wola Twoja. — Dla niej jest ostateczna deska
ratunku uciec sie do mitosierdzia mojego”. ( )

Z  Piesn: Upadnij na kolana — 4 zwrotka (0:26)

M Jezu, méj Jezu! Ozigbto$¢ duszy — to bardzo powazny stan duchowy cztowieka — cztowieka, ktory nie jest zdolny
zarem milosci odpowiedzie¢ na ogien mitosci Serca Boga! Takiej ozigblosci, o Panie, czgsto doswiadczasz w chwilach po
Komunii Swietej. Wielu $wictych bolato nad postawa ozieblosci wierzacych wobec Ciebie... Nie chcemy Ciebie tak
traktowa¢, jak to czynia ludzie oziebli. Czy jednak jesteSmy zdolni oceni¢ prawdziwie stan naszych dusz? Bez Twojej
pomocy, o Jezu, nie jesteSmy. W tej godzinie taski wotamy zatem o Twoja pomoc, o $wiatlo poznania prawdy, o moc
decydowania zgodnie z poznang prawda... ( )

M Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1 zwrotka (0:50)

J  Wraz ze $wigtg Faustyng modlimy si¢ o mitos¢ do Ciebie — modlimy si¢ za nas samych, za nasza wspolnote, za nasza
parafi¢: ,,Jezu najlitosciwszy, ktorys$ jest litoScig samg, wprowadzam do mieszkania najlitosciwszego Serca Twego dusze
ozigbte, niechaj w tym ogniu czystej mitosci Twojej rozgrzeja si¢ te zlodowaciate dusze, ktére podobne sg do trupdw i takim
Ci¢ wstretem napawajg. O Jezu najlitosciwszy, uzyj wszechmocy mitosierdzia swego i pociagnij je w sam zar mitosci
swojej, 1 obdarz je mitoscig §wigta, bo Ty wszystko mozesz” (Dzienniczek, nr 1229). (1:07)
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J  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 2 zwrotka (0:50)

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 28 min)

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu
W  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

W Czas Ogrdjca... czas krwawego potu na Obliczu Jezusa... czas podejmowania decyzji na wlasnie takie, a nie inne
zbawienie Rodzaju Ludzkiego... Czas pytania ,,Dlaczego whasnie tak?”... CHWILA CISZY Krwawy pot — to ujawnienie
ogromu wewnetrznego wysitku, jaki podejmujesz... Musisz teraz do konca rozezna¢ Wole Ojca... Wiesz, ze trzeba tu pehni
zdolnosci do nieszukania samego siebie w tym, co masz podjac... Nie, nie.., tu nie mozna si¢ pomylié, tu trzeba z absolutna
pewnoscia rozeznad, czego Ojciec oczekuje od Syna, ktdrego postal na §wiat, aby §wiat zbawit... ( )

D  Pot, krwawy pot na Twoim Obliczu, odstania wewngetrzne zmaganie Boga-Czlowieka w rozeznawaniu prawdy o tym,
co powinien czyni¢, aby uczyni¢ to skutecznie — tak, iz diabet nie bedzie w stanie zniszczy¢ tego sposobu zbawienia... O,
jakze to trudne zadanie, jakze przekraczajace zdolnosci wpisane w mozliwosci cztowieka: nie ulec zludzeniu wskutek
szukania drogi ocalenia samego siebie... Tak, tak..., jakze nietatwo jest w oparciu o sity natury ludzkiej odkry¢ to, co
Ojciec zaplanowal, aby Syn to spetnit... Jakze i kazdej i kazdemu z nas bliskie jest to wytezone poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: ,,Co mam czyni¢, Ojcze?” ( )

P Patrze na Ciebie, Jezu zmagajacy si¢ z niepewnosciag wyboru zbawczej drogi... Jestem z Toba w czasie tego
zmagania... Trwam na modlitwie, trwam we wspolnocie adoracyjnej, trwam wraz z przyjaciotmi Twoimi / przyjaciotmi
naszymi... O Jezu, moj Jezu! JesteSmy razem z Toba, razem we wspodlnocie, razem w mitosci wobec Ciebie w
Najswietszym Sakramencie... Razem, razem, razem — bo tak jest o wiele tatwiej, bo tak o wiele doskonalej, bo tak bedzie w
wieczno$ci... Nasza blisko$¢ nadaje Twemu zmaganiu prawdziwy sens — to wiasnie dla jej wzbudzenia w nas, o
Wszechmogacy, zechciale$ przezywaé czas niepewnosci, czas tesknoty za bliskoscig Twoich bliskich — czas oczekiwania na
nas wiasnie... (1:14)

G  Jezu, Jezu klgczacy w Ogrodzie Getsemani! Jako Bog mogltbys$ bez tego ogromnego cierpienia rozezna¢ Wole Ojca. A
jednak zechciat Ojciec, aby Twoja niepewno$¢ znalazta odpowiedZz w mojej / w naszej obecnosci przy Tobie... Jezu, nasz
Ukochany Boze! Ten ogrom zmagan, ujawniony przez krwawy pot Twego Oblicza, porusza mnie do glebi... Tobie zalezy
na milos$ci, ktorej nauczymy sie przez solidarne trwanie z Toba w Ogrojcu... Tobie zalezy na milosci, ktéra zdolna jest
dostrzec posrod innych i Ciebie samego, Ciebie, ktory kochasz i pragniesz kochania mojego. Tobie zalezy na odczytaniu do
konca tej mozliwosci zjednoczenia, jakg zawarles w Najswietszym Sakramencie... ( )

Z CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy
sie z Tobg, kleczagcym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. (0:19)

Rozwazanie 2. Biczowanie Pana Jezusa
B  Patrzymy na Przenaj$wietsza Hostic — to pod Jej ostong ukrytes i siebie Samego, i ten czas oddawania zycia w
kolejnych etapach tej drogi... Tak, tak,... to zdumiewajace, iz zechciale$, aby przyjecie Najswietszego Sakramentu byto
wejsciem w czas sprzed dwoch tysiecy lat — w Twoj czas... Te¢ prawde uswiadamia nam §wiety Tomasz z Akwinu — zapisat
ja w piesni eucharystyczne;j: ( )

B  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka ( )
B  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 5 zwrotka ( )

M  Swieta Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 188): ,,W ostatnie dni karnawatu, kiedy odprawilam godzing $wieta,
ujrzalam Pana Jezusa, jak cierpiatl biczowanie. O, niepojeta to katusza! Jak strasznie Jezus cierpial przy biczowaniu. O
biedni grzesznicy, jak wy si¢ spotkacie w dzien sadu z tym Jezusem, ktorego teraz tak katujecie? Krew Jego plyngta na
ziemig, a w niektorych miejscach ciato zaczgto odpadaé. I widziatam na plecach parg kosci Jego obnazonych z ciala... Jezus
cichy wydawat jek i westchnienie”. ( )

W  Biczowanie — po wielekro¢ powtarzane uderzenia biczéw, na ktoérych koncach zamontowano haczyki rozrywajace
skore... O, jakze bolesne jest to doswiadczenie, ktore jest Twoim udzialem w drodze zbawienia Rodzaju Ludzkiego, w
drodze z Wieczernika na Kalwarig! JesteSmy z Toba, o Panie, w tym czasie proby — proby ogromnie wymagajacej... ( )
E Jak pocieszy¢ Ciebie, o Chryste? Co przyniesie ulge Tobie, o Najdrozszy? Wiem, ze ochtodg dla Ciebie,
przechodzacego te niepojeta meke, jest bliskos¢ ludzi o sercach zdolnych do nasladowania Ciebie w cierpliwym znoszeniu
krzywd zadawanych przez bliznich. Z zalem musz¢ wyzna¢, o Ukochany Jezu, ze nie zawsze potrafi¢ sprosta¢ wymaganiom
takiej doskonato$ci. A zatem w tym czasie taski pokornie prosz¢ o przemiane¢ serca mojego... Niech jego podobienstwo do
Twego, Boskiego Serca, stanie si¢ zdrojem pocieszenia dla Ciebie, o Panie! ( )

P CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac drugg dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujagcym w naszej intencji kare biczowania. ( )
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Rozwazanie 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
D  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 6-7 zwrotka ( )

D  Swieta Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 408): , Kiedy si¢ pograzam w mece Panskiej, czesto widze Pana Jezusa
w adoracji, w takiej postaci: po ubiczowaniu kaci zabrali Pana i zdjeli z Niego szatg wtasna, ktdra juz si¢ przywarta do ran;
przy zdejmowaniu odnowily si¢ rany Jego, wtem zarzucono na Pana czerwony plaszcz, brudny i poszarpany na od§wiezone
rany. Plaszcz ten zaledwie w niektorych miejscach dosiegal kolan. I kazano Panu usig$é¢ na kawatku belki, wtenczas
upleciono korong z cierni i ubrano gtowe swigta, i podano trzcine w reke Jego, ( )

Z 1inas$miewali si¢ z Niego oddajac Mu pokiony jako krélowi, plwali na oblicze Jego, a inni brali trzcing i bili gtowe
Jego, a inni kutakami zadawali Mu boles¢, a inni zastonili twarz Jego i bili Go pigsciami; cicho znosit to Jezus. Kto pojmie
Jego — bolesc¢ Jego? Jezus miat wzrok spuszczony na ziemig; wyczulam, co wowczas si¢ dziato w najstodszym Sercu Jezusa.
Niech kazda dusza rozwaza, co Jezus cierpial w tym momencie. Na wyS$cigi zniewazali Pana. Zastanawiatam sie, skad taka
ztos¢ w cztowieku, a jednak grzech to sprawia — spotkata si¢ Mito$¢ i grzech”. ( )

G  Patrze na Ciebie, o Ukochany, zbroczony krwig wskutek mojej winy. Moze wskutek stabosci woli nie potrafie
zrezygnowac z tego, co boles$nie rani Ciebie... A moze wskutek niewiedzy nie zdaj¢ sobie sprawy, ktore z moich czynow sa
przyczyng tego cierpienia... Ty jednak chcesz mojego postepu na drodze doskonalo$ci, dlatego teraz jakze wymownie
podpowiadasz mi przez zapis z Dzienniczka (nr 349): ,,Rano podczas rozmyslania uczutam bolesny ciern w glowie z lewej
strony; cierpienie trwato przez caty dzien, rozmyslatam nieustannie, jak Jezus mogt wytrzymac bol tylu kolcow, ktore sa w
koronie cierniowej. (1:05)

J  Laczylam swoje cierpienia z cierpieniem Jezusa i ofiarowatam za grzesznikow. O godzinie czwartej, kiedy przysziam
na adoracj¢, ujrzalam jedng z naszych wychowanek, ktéra strasznie obrazala Boga grzechami nieczystymi w myslach.
Widziatam takze pewna osobe, przez ktéra grzeszyla. Lek przeszedt przez moja dusze i prositam Boga przez boles¢ Jezusa,
aby raczyl ja wyrwac z tej nedzy strasznej. Jezus mi odpowiedzial, ze udzieli jej taski nie dla niej, ale dla prosby mojej;
teraz zrozumialam, jak bardzo powinni$my si¢ modli¢ za grzesznikow, a szczeg6lnie za nasze wychowanki”. ( )

B  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecig dziesiatk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktory z pokornym postuszenstwem wobec woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji bol cierniem koronowania. (0:75)

Rozwazanie 4. Droga krzyzowa Pana Jezusa

W Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

W Ukochany Jezu! Z miltoscig patrze¢ na Ciebie, ukrytego pod bielg Przenajswigtszej Hostii... Czas drogi ku Wzgorzu
Czaszki — to bardzo wymagajacy czas... Dzwigasz belke krzyza, dzwigasz jako cztowiek, ktorego wiadza religijna Izraela
postrzega jako bluzniercg wobec Boga i zwodziciela rzesz... Tak, tak... Idziesz z krzyzem hanby, obarczony wyrokiem tej
najwyzszej religijnej wladzy ... Idziesz w pokorze ku wypetnieniu tego, co zadecydowano o Tobie... Idziesz na $mieré
pomimo tego, ze ten wyrok ma swoje zrodto nie w Tobie, ale w nieprawosci tych, ktorzy tak Ciebie ocenili... ( )

M Poddajesz si¢ skutkom, jakie zrodzity serca dalekie od Boga, chociaz Boga reprezentujace... Nie gorszysz sig, nie
narzekasz, ale zbawiasz... Ten wyrok, tak pokornie przyjety przez Ciebie, juz niedlugo przyniesie zyciodajne tchnienie
Ducha tym, ktorzy uwiktali si¢ w wielka duchowa niemoc..., ktoérych oczy teraz nie widza prawdy o Tobie..., ktorych uszy
niezdolne byly do wstuchiwania si¢ w madro$¢ Twojego stowa..., ktorych rgce jedynie zdolne byty zaciskac sie w pie§¢ w
gniewliwej reakcji na cuda przez Ciebie sprawiane... CHWILA CISZY A ja? Czy ja, o Jezu, potrafi¢ nasladowac Ciebie
w tak wielkiej pokorze? (1:00)

P Swieta Faustyna zanotowala w Dzienniczku (nr 153): ,,W pewnym dniu ujrzalam dwie drogi: jedna droga szeroka,
wysypana piaskiem i kwiatami, pelna rado$ci i muzyki, i r6znych przyjemnosci. Ludzie szli ta droga, tanczac i bawiac sig¢ —
dochodzili do konca, nie spostrzegajac, ze juz koniec. Ale na koncu tej drogi byla straszna przepasc, czyli otchtan piekielna.
Dusze te na oSlep wpadaly w t¢ przepasc; jak szty, tak i wpadaty. A byla ich tak wielka liczba, Ze nie mozna bylo ich
zliczy¢. (U:572)

E I widzialtam drugg droge, a raczej $ciezke, bo byta waska i zastana cierniami i kamieniami, a ludzie, ktorzy nig szli
mieli 1zy w oczach i rdézne bolesci byly ich udziatem. Jedni padali na te kamienie, ale zaraz powstawali i szli dalej. A w
koncu drogi byt wspaniaty ogréd, przepelniony wszelkim rodzajem szczescia, i wehodzity tam te wszystkie dusze. Zaraz w
pierwszym momencie zapominaty o swych cierpieniach”. ( )

Z CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajgc czwartg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujagcym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. (0:70)
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Rozwazanie 5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
D  Piesn: Witam Cig witam — 1 zwrotka (0:56)

D  Jezu, moj Jezu! Oto kres drogi na Wzgorze Czaszki... O, jakze bliski, jakze dotykalny jest kres Twojego doczesnego
pielgrzymowania... Wybila Twoja ostatnia godzina... Swiat zwolna pograza si¢ w mroku... Wszystko zaczyna ogarniaé
$miertelna ciemno$¢... Zaémienie stonca zwiastuje powage tego, co ma si¢ dokona¢ na Wzgorzu Czaszki... Zanikajace
cienie potudniowej pory zwiastuja nowo$¢ tego, co sie¢ wydarzy tuz za murami $wigtego miasta Jeruzalem... Oto Cztowiek
zawisnat na krzyzu... Oto Ten, ktorego Wyrzucono poza mury miasta — poza obreb §wigtej spotecznosci... Dlaczego tak? —
Zostat uznany za niegodnego... ( )

J  Oto rozpiety pomiedzy niebem a ziemia zawist Ten, o ktorym wydano falszywe $§wiadectwo... Oto przybito do drzewa
hanby Tego, ktory jako postaniec Boga ma wymaza¢ z serc ludzi haniebng zmaze pierworodnej winy ... CHWILA
CISZY Wina pierworodna... i kolejne grzeszne wybory... Adama, Ewy, moje... Czytamy w Ksiedze Rodzaju (2,15-17), ze
»Pan Bog wzial ... czlowieka i umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawial go i dogladal. A przy tym Pan Bog dat
cztowiekowi taki rozkaz: «Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywaé wedtug upodobania; ale z drzewa poznania
dobra i zta nie wolno ci je$¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz»”. ( )

G Jezu, moj Jezu! Dlaczego Sanhedryn, rozwazajac celowos¢ skazania Ciebie na §mier¢, nie zdotat stangé w prawdzie o
Tobie? Dlaczego? Tak, tak... ci ludzie nie chcieli da¢ si¢ przekona¢, ze zlo, ktore postrzegaja swoimi oczami w Tobie, jest
wylacznie owocem ich ztosliwego sposobu patrzenia — patrzenia sercem przewrotnym... Oto tajemnica nieprawos$ci serc
wielu... Tajemnica tych, ktdrzy zto nazywaja dobrem, a dobro — ztem... ( )

W  Oto na krzyzu dokonuje si¢ zwyciestwo Prawdy... Oto na krzyzu tajemnicza moc Twojej Smierci zbawczej
przezwyci¢za tajemnicza nieprawo$¢ serc wielu... Oto na Wzgorzu Czaszki ujawniona zostaje tajemnica tych, ktorzy
zrywaja owoc z drzewa poznania dobra i zta... tajemnica tych, ktorzy chodza w gardzieli $mierci... tajemnica tych, ktorzy
lubuja si¢ w zrywaniu zakazanego owocu, zto nazywajac dobrem, a dobro — ztem... ( )

B Jezu, mdj Jezu! Z tajemnicy wtasnego serca kazdy z nas zda sprawe osobiscie Bogu... W tej godzinie taski pytam w
pokorze Ciebie, 0 Ukochany: Jaka jest tajemnica mojego serca? Jaka rysuje si¢ przyszto$¢ moja poza murami doczesnos$ci?
Czy bede z Toba tam, po drugiej stronie zycia?... Czy bed¢ zyt z Toba na wieki? Jaka tajemnica zyje moje serce? Czy moje
serce zyje pokornym przylgnieciem do prawdy czy tez dufnym przylgnieciem do stodkich ktamstw? Pokornym
wstuchiwaniem si¢ w glos napominajacych mnie czy tez beztroskim karmieniem si¢ stowami pochlebcow? Czym zyje, o
Panie? (1:02)

P CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajgc piatg dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym zycie w intencji zbawienia nas od $mierci wiecznej. ( )

Rozwazania po odméwieniu Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 17 min)

M Jezu, mdj Jezu! Na Wzgorzu Czaszki dokonato si¢ zbawienie $wiata. Bog-Czlowiek poprzez przyjecie Smierci z rak
brata-cztowieka ukazat, jak bardzo zalezy Mu na niewymuszonym przylgnigciu serca cztowieka do Jego Serca... Jezu, moj
Jezu! Na Wzgérzu Czaszki mowisz do serca mojego: patrz, drogi bracie, patrz, droga siostro, patrz na wielko$¢ mojej
rezygnacji z przeprowadzania wtasnej mej woli. Patrz na wielko§¢ mojej mitosci do ciebie... Patrz na Mnie, ktory potrafie
na Twoja rzecz zrezygnowac nawet z zycia w doczesnosci, bylebys ty uwierzyl, bylebys$ ty uwierzyla, ze pragne jedynie
szcze$cia dla ciebie. .. (1:00)

M  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 2-3 zwrotka (1:40)

Z  Jezu! Oto przeszliSmy wraz z Toba droga, jaka dwa tysiace lat temu przemierzates z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy
na Kalwari¢. Z wysokosci krzyza zstepujesz do glebin Otchlani. Jestesmy tam z Toba, aby oddawa¢ Tobie chwalg, aby
oddawac¢ Tobie cze$¢ i uwielbienie... JesteSmy tam, aby wstawiaé si¢ za wszystkich, ktorzy juz odeszli od nas, a teraz
cierpig z tesknoty za Bogiem, cierpig i stopniowo osiagaja petlnig zycia w mitosci... W intencji wszystkich cierpiacych w
ogniu czyséca Spiewamy Tobie piesn. ( )

Z  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 5-6 zwrotka (1:40)

E W tej godzinie taski jednoczymy si¢ z naszymi bra¢mi i siostrami w Otchfani czy$c¢cowej. Prosimy za nich i
jednoczesnie prosimy za ich wstawiennictwem za nas samych. Wierzymy, ze oni, cho¢ nie mogg pomoc samym sobie, to
jednak dla nas, pielgrzymujacych jeszcze w doczesnosci, moga wyprasza¢ wzrost w mitowaniu Boga i ludzi. Wierzymy, ze
nasza wymiana mitosci jest Tobie mita, o Boski nasz Mitosniku... W ich intencji Spiewamy piesn. ( )

E  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 7-8 zwrotka (1:40)

J  Panie Jezu! Ty jeste$ zwyciezca nad petami Otchlani! Ty zwyciezytes Smieré, Ty wyszedtes z mrokow Krainy Smierci.
Wierzymy, ze teraz, w tej godzinie taski, zwyci¢zasz mroki naszych serc, rozrywasz peta, w jakie uwiklaliSmy si¢ przez
wybieranie zta... Tobie, o Ukochany, $piewamy pie$n zwycigstwa. ( )
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J  Piesn: Zwycigzca Smierci — 1 zwrotka (0:42)

D  Panie Jezu! Ty jeste§ zwyciezcg nad petami Otchtani! Wierzymy, Ze teraz, w tej godzinie faski, zwyci¢zasz mroki
naszych serc, napelniasz serca nasze moca do czynienia dobra, moca do zwyci¢zania zta dobrem, moca do pokornego
zabiegania o jedno$¢ pomigdzy nami. Tobie, o Panie dziejow, Tobie, o Zbawicielu ukochany, $piewamy piesn chwaty.
(050

D  Piesn: Zwycigzca smierci — 2 zwrotka (0:42)

W  Panie Jezu! Ty jeste§ zwycigzcg nad petami Otchlani! Ty jeste§ mocarzem pokonujacym ztego ducha. Ty jeste$
mocarzem miloéci. Ty czynisz z nas jedno... Ty wzbudzasz milos¢ bratnia w sercach naszych. Ty wzbudzasz mitos¢
siostrzang w sercach naszych. Ty nas obdarzasz Duchem Swietym. Wraz z Toba, o Chryste-Zwycigzco, przyzywamy Ducha
Swietego. Wraz z Toba, o Ukochany nasz, prosimy o napelnienie naszej adoracyjnej wsp6lnoty Duchem Swietym. Wraz z
Toba, o Synu Bozy, wraz z Toba, o Maryjo, Oblubienico Ducha Swictego, prosimy pokornie Boga w Trojcy Swietej
Jedynego o taske napetnienia naszych serc obecnoscia Swigtego Ducha Mitosci. ( )

W Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (0:42)

G  Jakze nie dzigkowac Tobie, o Boze, za dar Eucharystii! Jakze nie dzigkowa¢ Tobie, o Boze, za dar jednosci! Jakze nie
dzigkowac¢ Tobie, o Boze, za dar wspélnoty! Tobie, o nasz Ojcze, Spiewamy z serca plynacg piesn wdzigcznosci za Ducha
Swigtego, Ducha pojednania i jedno$ci wzajemnej. ( )

G  Piesn: Przybgd; Duchu Swiety — 3 zwrotka (0:42)

P Jak dobrze jest oddawa¢ Tobie czes¢, o Boze Ojcze! Jak wspaniale jest wielbi¢ Ciebie, o Chryste! Jakim szcze$ciem
napelniasz nasze serca, o Duchu Swiety! Jak wspanialy jest Bog, ktory nas stworzyt bez naszego udziatu! Jak wspaniaty jest
Bog, ktory daje nam uczestniczy¢ w procesie naszego wzrostu ku petni zycia! Jak kochajacy jest Bog, ze pozwala nam
wspotdecydowac o ksztalcie naszego cztowieczenstwa na wieczno$¢ cala. Tobie, o Przenaj$wictsza Trojco, Spiewamy piesn.

(0:52)
P Piesh: Prgybgd; Duchu Swiety — 4 zwrotka (0:42)

B W tej godzinie taski otwieramy serca nasze na Twoje dary i charyzmaty, o Duchu Swiety Boze! W tej godzinie
eucharystycznego zjednoczenia z Chrystusem wstawiamy si¢ za siebie nawzajem i prosimy o ubogacenie nas nowymi
mocami do mitowania wzajemnego. W tej godzinie adoracji prosimy o te taski dla kaptanéw i wiernych naszej parafii. W tej
godzinie milosierdzia eucharystycznego wielbimy Przenaj$wigtsza Trojce za dary i charyzmaty Bozego Ducha. ( )

B Pie$n: Prybgd? Duchu Swiety — 5 zwrotka ( )

Teraz jest czas na rozwazania modlitewne,
przygotowane przez uczestnikow adoracji,
przeplatane kolejnymi zwrotkami pie$ni.

Zakonczenie

Z  Kochany Panie Jezu! Jak dobrze, Ze jesteSmy z Toba! Jak dobrze, Zze mozemy w Twojej obecnosci trwac i wytrwaé
pomimo roznorodnych przeszkod... Ten pigkny czas powoli jednak dobiega konca... Pozostaniemy teraz w ciszy az do
Apelu Jasnogorskiego. Pozostaniemy w ciszy serc, aby otworzy¢ je jeszcze pelniej na Twoja oblubiencza obecnosc... Mow
Panie, méw, o Ukochany, bo serce moje stucha... Amen. ( )
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