Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 12. stycznia 2017 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.
dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beatg Krochmal i Monika Jarosz
Rozwazania prowadzone przez osiem oséb:

B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 12. stycznia 2017 r.
To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan, piesni i Koronki: okolo 77 min)

Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wictej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas tych rozwazan i piesni: okolo 16 min)
A Ukochany Jezu! Z wdzigcznosciag w sercu za dar naszego dzisiejszego spotkania, siadamy u Twoich stop, aby jak
Maria, siostra Lazarza i Marty, by¢ z Tobg. Przyszedtes do domu serca kazdej i kazdego z nas, przyszedtes jako przyjaciel,
jako go$¢ upragniony, go$¢ oczekiwany. Przyszedtes i jestes$... Jeste$S w realiach Twojego ludzkiego ciata, a wigc w sposob
wyjatkowy... Nie jeste§ w miejscu odleglym, nie jestes jedynie styszalny poprzez glos, nie jestes jedynie we
wspomnieniu... Nie, niel... Jeste$ blisko, bardzo blisko... tak blisko, ze blizej juz by¢ nie mozna ... Tak wlasnie jeste$
obecny — obecny cielesnie, cho¢ niewidzialnie, niedotykalnie... ( )

A Piesn: Gdy sliczna Panna — 1 zwrotka (0:51)

W Jezu! Wraz z Najswictszg Dziewica Maryja, wraz ze $wictymi i aniolami pragniemy trwa¢ na modlitwie, aby
przepraszaé Ciebie za ozieblos¢ wobec Ciebie, przychodzacego w Komunii Swictej, a w szczegdlnosci za zbyt pospieszne
konczenie przestawania z Toba po Mszy Swietej. Pragniemy to czynié¢ nie tylko we wlasnym imieniu, ale i w imieniu tych,
ktorzy w czyS$ceu cierpig za ten rodzaj ozigbtosci serca. O, daj nam przejaé si¢ stowami, jakimi Ty sam przepehite$ serce
blogostawionej Kandydy, ktora w swoich ,,Rozmowach eucharystycznych” ! napisata tak: ( )

M Ilez tez wylato moje serce, jakiegoz doznaje meczenstwa, widzac brak dzigkczynienia po przyjeciu Eucharystii lub
przyjmowanie jej jakby z przyzwyczajenia, bez nalezytego przygotowania. Jezu, o Jezu, obym si¢ mylita, lecz mitos¢ do
Ciebie pozwala wyczu¢, z jakg obojetnoscig jeste$ przez wielu przyjmowany, jaka niewdzigcznosciag odptacamy za Twoj
wielki dar! O, jaka udreka! Ty wiesz wszystko o moim zyciu, dzigki Eucharystii. Jeste$ niebianski, jeste$ zbyt dobry,
dlatego tak zle odnosimy si¢ do Ciebie i z takg oboj¢tnoscia odpowiadamy na Twa mitosé, o Jezu! Jaki owoc moga
przynies¢ Komunie §wigte bez nalezytego dziekczynienia? To w jego mitosnym cieple rodza si¢ w duszy uczucia i
poruszenia podobne do Twoich, Jezu. I wtedy wiasnie jedno$¢ naprawdg si¢ karmi i ugruntowuje”. (1:75)

M  Piesn: Gdy sliczna Panna — 2 zwrotka (0:51)

P Ukochany Zbawicielu, Mito$niku nasz! Przyszedte§ w eucharystycznym Ciele do kazdej i kazdego z nas. Przyszedltes$ i
jestes... Jeste$ fizycznie, ciele$nie, cho¢ niewidzialnie, niedotykalnie... To dla naszego dobra, dla naszego rozwoju ku petni
mitowania Ciebie, ukrywasz przed naszymi zmystami ten niezwykty fakt, jakim jest Twoja prawdziwa obecno$¢ wedtug
natury ludzkiej. Pragniesz naszego wysitku wiary w otwarciu serca na Twoja obecno$é, pragniesz wiary i mitosci serc
naszych... Tylko ten, kto prawdziwie kocha Ciebie, kto prawdziwie dazy do petnego pokochania Ciebie — tylko ten usilnie
dazy do poznania Ciebie, sposobow komunikowania si¢ z Toba... Nie znajdzie za§ Ciebie cztowiek, ktory szuka jedynie
zaspokojenia siebie samego... ( )

P Piesn: Mizerna cicha — 1 zwrotka (0:28)

B Milo§¢ — czym ona jest? Czy mito$¢ jest upodobaniem, zauroczeniem, zakochaniem, zachwytem nad darem wybrane;
0soby? Tak, na pewno tak. Milo$¢ jest wspaniatym stanem duchowo-psychiczno-cielesnym, sprawianym juz przez sam fakt
zyczliwej obecno$ci wybranej osoby ze mng i dla mnie. Prawdziwa glebie nadaje mitosci jednak nie to, jakimi rozkoszami
napelnia mnie osoba kochana, ale to, ile ja potrafie¢ jej da¢, ile dla niej ofiarowac rezygnujac z wlasnych upodoban, jak wiele
pokornie wycierpie¢c w chwilach nieporozumien. Taka — prawdziwie Boska — mito$¢ jest ukierunkowaniem na
obdarowywanie wybranej osoby, na okazywanie jej zyczliwo$ci na rézne sposoby — i w tym obdarowywaniu jest czyms
najglebszym. Prawdziwa mito$¢ bardziej szuka dobra dla osoby kochanej niz dla samej siebie... Prawdziwa milo$§¢ umie
szuka¢ drég obdarowywania... ( )

B  Piesn: Mizerna cicha — 2 zwrotka (0:28)

1 Bt. Kandyda od Eucharystii, Rozmowy eucharystyczne, Wojciech Ciak OCD (redakcja), Poznan 2010, s. 53-54.
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J  Milos¢ jest pragnieniem dobra dla osoby kochanej, pragnieniem nie tylko otrzymywania dobra od niej, ale i
obdarowywania jej dobrem — tym, co shuzy jej prawdziwemu szczeSciu... Jakim dobrem moge obdarowaé Ciebie, o Jezu?
Czego Twoje Serce pragnie ode mnie? Za czym tesknie wygladaja Twoje kochajace oczy? Jak mam spetni¢ pragnienie
mitowania Ciebie pelniej, niz to byto do tej pory? Na te pytania odpowiadasz przez stowa, ktore powierzytes w objawieniu
$wietej Matgorzacie Marii Alacoque % ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w Przenajéwietszym Sakramencie, ale pragnieniem
tak gorgcym, zeby ono Mnie palito, a nie znajduj¢ nikogo, kto usitlowatby, wedlug Mego upodobania, zaspokoi¢ to
pragnienie, dajac w zamian co$ za Moja mito$¢”. ( )

J  Piesn: Lulajze Jezuniu — 1 zwrotka (0:58)

G Panie Jezu! Jakze wielu ludzi umiera w naszej parafii. Czgstokro¢ sa to ludzie sedziwi, w wieku lat dziewigédziesigciu
a nawet stu. Posrod nich jest Stanistaw Kryjak, nasz zashuzony, wieloletni organista. Niejednokrotnie sg to jednak i ludzie
mlodzi, w wieku lat trzydziestu, czterdziestu. Wsérdd nich jest Piotr Kukotko, ktory do konca stuzyt jako lektor. Pamigtamy
o nich, wspominamy dobro, ktorego doswiadczyliSmy dzieki ich obecno$ci posrod nas. Pragniemy ich wszystkich — jako
szczegoblnie nam bliskich braci i siéstr — otoczy¢ modlitwa. W $wietle nauki Kosciota wiemy, ze modlitwy potrzebuja ci,
ktorzy jeszcze cierpig w czy$éeu. (1:09)

W W Dzienniczku siostra Faustyna zapisata: ,,Ujrzaltam Aniota Str6za, ktory mi kazat pojs¢ za soba. W jednej chwili
znalazlam si¢ w miejscu mglistym, napelnionym ogniem, a w nim cale mndstwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg si¢
bardzo goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy im przyj$¢ z pomoca. Plomienie, ktore pality je, nie dotykaty si¢
mnie. M6j Aniot Stréz nie odstgpowat mnie ani na chwile. 1 zapytatam si¢ tych dusz, jakie ich jest najwigksze cierpienie? |
odpowiedzialy mi jednozgodnie, ze najwigeksze dla nich cierpienie to jest tesknota za Bogiem” (Dz 20). CHWILA
CISZY najwieksze dla nich cierpienie to jest tesknota za Bogiem CHWILA CISZY tesknota za Bogiem DLUGA
CHWILA CISZY (1:15)

W  Piesn: Cicha noc — 2 zwrotka (0:58)

D  Ukochany Panie Jezu! Mamy $wiadomos¢, ze po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy, wychodzac z Wieczernika w
gronie Apostolow, wyszedle$ i z nami, uczestnikami dopiero co odprawionej Mszy Swietej. Pragniemy zatem teraz wejsé w
Twoje bolesne do§wiadczenie, jakie z mitosci do Ojca i do nas przyjates, wychodzac z Wieczernika w Meke Ogrojca, w
dramat konania na Kalwarii... Idgc z Toba, bedziemy odmawiaé Koronke do Milosierdzia Bozego z rozwazaniami
zaczerpnietymi z Dzienniczka $w. Faustyny. Panie, prowadz nas... (0:55)

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas z odmawianiem Koronki: okoto 28 min)

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu
P Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1 zwrotka (0:40)

P ,,Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty
niech si¢ stanie!” (Mk 14,36). Klekam przy Tobie, o Najdrozszy Jezu, posréd drzew Ogrodu Oliwnego... Spragniony mojej
mito$ci, o Ukochany, przedziwnie zrzadzites, ze mocg przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Toba
w tamtym czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Pragne odpowiedzie¢ na tesknot¢ Twojego Serca. Dlatego trwam po Mszy
Swigtej na modlitwie, aby by¢ z Toba, o Ukochany... Cata glebie mojej wiary i mitosci ku Tobie pragne poprzez swoja
obecnos¢ Tobie okazaé ... (1:05)

A Czas Ogrojca — to czas podejmowania decyzji, a raczej potwierdzania z nowa mocg decyzji podj¢tej w Wieczerniku
podczas Przeistoczenia: jak podczas Ostatniej Wieczerzy ofiarowales Ojcu Siebie samego umierajacego na Kalwarii, tak i w
Ogrojcu ofiarujesz Ojcu te sama nicodwotalng decyzj¢ o postuszenstwie wobec Jego opatrznosciowych wyrokow: «Abba,
Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty niech si¢
stanie!» (Mk 14,36). W tej godzinie faski i ja pragng podja¢ decyzje postuszenstwa wobec Ojca. Niech ono wyraza si¢ w
moim czestszym i chetniejszym niz dotychczas ustepowaniu bliznim w sytuacjach, ktére na rézne sposoby moga byc
rozstrzygane. (1:17)

J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 777-779): ,,Dzi$§ w duchu bylam w niebie i ogladatam te niepojete
pieknosci i szczescie, jakie nas czeka po $mierci. Widziatam, jak wszystkie stworzenia oddaja czes¢ i chwate nieustannie
Bogu; widziatam, jak wielkie jest szczg$cie w Bogu, ktore si¢ rozlewa na wszystkie stworzenia, uszcze§liwiajac je, 1 wraca
do Zrodta wszelka chwata i cze$é z uszezesliwienia, i wehodza w glebie Boze, kontempluja zycie wewnetrzne Boga — Ojca,
Syna i Ducha Swietego, ktorego nlgdy ani pojma, ani Zglf;blq ( )

M  To Zrodlo szczescia jest niezmienne w istocie swojej, lecz zawsze nowe, tryskajace uszczesliwieniem wszelkiego
stworzenia. Rozumiem teraz §w. Pawla, ktory powiedziat: Ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani weszlo w serce
cztowieka, co Bog nagotowat tym, ktorzy Go mituja. I dal mi Boég pozna¢ jedna jedyna rzecz, ktéra ma w oczach Jego
nieskonczong warto$¢, a ta jest mitos¢ Boza, mitos¢, mitos¢ i jeszcze raz mitos¢ — i z jednym aktem czystej mitosci Bozej,
nie moze 1§¢ nic w poroéwnanie. O, jakimi niepojetymi wzgledami Bog darzy dusze, ktora Go szczerze mituje. O, szczesliwa
dusza, ktora si¢ cieszy juz tu na ziemi Jego szczegdlnymi wzgledami, a nimi sg dusze mate i pokorne. ( )

2 Listy $w. Malgorzaty Marii Alacogue, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakdw 2009, s. 263.
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W  Ten wielki majestat Bozy, ktory glgbiej poznatam, ktory wielbia duchy niebieskie wedhug stopnia taski i hierarchii, na
ktére sie dziela; widzac te potege i wielko$¢ Boga, dusza moja nie zostala przerazona groza ani lgkiem, nie, nie — wcale nie.
Dusza moja zostata napelniona pokojem i mitoscig i im wigcej poznaje Boga, tym wigcej si¢ cieszg, ze takim On jest. |
ciesze si¢ niezmiernie Jego wielkos$cia, i ciesze sie, ze jestem taka malenka, bo dlatego, Ze jestem mata, nosi mnie na reku
swym i trzyma mnie przy Sercu swoim”. (1:5%)

B CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, kleczacym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. ( )

Rozwazanie 2. Biczowanie Pana Jezusa
P Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

P ,,Wowczas Pitat wzigl Jezusa i kazat Go ubiczowac” — zapisat §wiety Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu, gdy Ty z tak wielka pokorg i poddaniem si¢ Woli Ojca przyjmujesz bolesne uderzenia jakze okrutnego nie-
mitowania... Jestem z Tobg prawdziwie, bo Ty w swojej mitosci do mnie zechciate$, abym przyjmujac Najswictszy
Sakrament mogt jednoczy¢ si¢ z Toba, przechodzacym t¢ kazn. Uczynite$ tak, abym byt w tej chwili blisko Ciebie 1 mitowat
Ciebie swoja obecnoscig... (0:53)

G Jezu, moj Jezu! Bolesne uderzenia biczéw niechaj dosiggng i mojego serca... Niechaj taska obecnosci przy Tobie
bedzie zbawienna i dla mnie — dla poruszenia mojego serca. O, jakze niepodobne serce moje do Twojego... Jakze wzdraga
si¢ przed przyjmowaniem niesprawiedliwych ciosow... Jezu, mdj Jezu! W tej godzinie naszej wzajemnej obecnos$ci ulecz
serce moje i spraw, aby upodobnione do Serca Twojego, potrafito znosi¢ wiele dla zachowania pokoju migdzy ludzmi,
znosi¢ bez narzekania, znosi¢ z wdzigczno$cig za mozliwos¢ wspomagania Ciebie w zbawianiu $wiata... ( )

J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (hr 889-890): ,Jezu, dajesz mi pozna¢ i rozumie¢, na czym polega
wielkos$¢ duszy: nie na czynach wielkich, ale na wielkiej mitosci. Mito§¢ ma warto$¢ i ona nadaje wielko§¢ czynom naszym;
chociaz uczynki nasze sg drobne i pospolite same z siebie, to wskutek mitosci staja si¢ wielkie i potgzne przed Bogiem —
wskutek mitosci. Mitos¢ jest tajemnica, ktéra przeksztatca wszystko, czego si¢ dotknie, w rzeczy pickne i mite Bogu. ( )

D  Milo$¢ Boza czyni dusze swobodng — jest jak kr6lowa, nie zna niewolniczego przymusu, do wszystkiego zabiera si¢ z
wielkg swobodg duszy, gdyz mitos¢, ktora mieszka w niej, jest pobudka do czynu. Wszystko, co ja otacza, daje jej poznac,
ze tylko Bog sam jest godzien jej milosci. Dusza, rozmitowana w Bogu 1 w Nim zatopiona, idzie do obowigzku z tym
samym usposobieniem jak do Komunii §w. i najprostsza czynno$¢ wykonuje z wielkg staranno$cig, pod mitosnym
spojrzeniem Boga; nie miesza si¢, gdy rzecz jaka okaze si¢ po czasie mniej udana, ona jest spokojna, bo w chwili dziatania
zrobila, co byto w jej mocy. (1:06)

W  Kiedy si¢ zdarza, ze ja opuszcza zywa obecnos¢ Boza, ktdrg prawie si¢ ustawicznie cieszy, to ona wtenczas stara si¢
zy¢ wiarg zywa; jej dusza rozumie, ze sg chwile odpocznienia i chwile walki. Wolg jest zawsze z Bogiem. Jej dusza jest jak
rycerz wy¢wiczona w boju, z daleka spostrzega, gdzie wrog si¢ ukrywa, i jest gotowa do walki, ona wie, Ze nie jest sama —
Bog jest jej mocg”. (0:42)

A CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac druga dziesigtke Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji kare biczowania. ( )

Rozwazanie 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
P Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1 zwrotka ( )

P Prorok Izajasz zapisal (Iz 52,13-14.53,2-3): ,,Oto si¢ powiedzie mojemu Studze, wybije si¢, wywyzszy i wyro$nie
bardzo. Jak wielu oshupiato na Jego widok — tak nieludzko zostal oszpecony Jego wyglad i posta¢ Jego byla niepodobna do
ludzi ... On wyrost przed nami jak mtode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi. Nie miat On wdzigku ani tez blasku,
aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by si¢ nam podobal. Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z
cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieli§my Go za nic”. ( )

M  Patrze na Ciebie, ukoronowana Mitosci, i mysle, ilez to trzeba znies¢ od ludzi, aby Boga pokochali prawdziwie,
szczerze, bez szukania w tym wlasnego ,,ja”, bez szukania swojej woli w mitosci... Jezu! Czy ja pragne nasladowa¢ Ciebie
w pokornym przyjmowaniu cierni od innych? W tej godzinie, kiedy moc Najswietszego Sakramentu czyni mnie prawdziwe
obecnym przy Tobie, cierniem ukoronowanym, postanawiam czesciej pyta¢ si¢ w rachunku sumienia o moje sukcesy w
rezygnowaniu z przeprowadzania mojej wiasnej woli. Pragng Ciebie teraz pocieszy¢ moim mocnym postanowieniem — Z
pomoca Twojej taski zdobede moje serce do wspodldziatania z innymi w realizacji ich dobrych zamystow, nawet za cene
rezygnacji z moich upodoban. Amen. ( )

J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 911): ,,W pewnym momencie obecno$§¢ Boza przenikneta moja cata
istotg, umysl moj zostal dziwnie o$wiecony w poznaniu Jego Istoty; przypuscit mnie Bog do poznania swego Zycia
wewnetrznego. Widziatam w duchu Trzy Osoby Boskie, ale jedna Ich Istota. On jest sam, jeden, jedyny, ale w trzech
Osobach, ani mniejsza, ani wigksza jedna z Nich ani w pigkno$ci, ani w $wigtosci nie ma roznicy, bo jedno s3. Jedno,
absolutnie jedno sa. Milo$¢ Jego przeniosla mnie w to poznanie i zlaczyla mnie ze sobg. Kiedy bylam zlaczona z jedng
Osoba Boska, to takze bytam zlaczona z drugg i trzecig Osoba Boska, tak Ze jak si¢ faczymy z jedna, przez to samo tgczymy
si¢ z tymi dwiema Osobami — tak samo jak z jedna. Jedna ich jest wola, jeden Bog, chociaz w Osobach Troisty. (17 /)

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna08.html


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna08.html

B Kiedy si¢ duszy udziela jedna z trzech Osdb, to moca tej jednej woli jest ztaczona z trzema Osobami i jest zalana
szczesciem, ktore splywa z Trojcy Przenajswigtszej; tym szczg$ciem karmig si¢ $wieci. SzczeScie, jakie tryska z Trojcy
Przenajswietszej, uszcze§liwia wszystko, co jest stworzone; tryska zycie, ktore ozywia i daje wszelkie zycie, ktore z Niego
bierze poczatek. W tych chwilach dusza moja doznata tak wielkich rozkoszy Bozych, ktérych trudno mi wyrazi¢”. ( )

W  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecig dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktory z pokornym postuszenstwem wobec woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji bol cierniem koronowania. ( )

Rozwazanie 4. Droga krzyzowa Pana Jezusa
G  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

G Najdrozszy Jezu, niosacy belke krzyza na wzgorze Czaszki! Swiety Marek zapisal nastgpujace stowa Twojego
pouczenia: ,,Jesli kto chce pdjs¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje!
Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je. C6z bowiem za
korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskaé §wiat caly, a swoja dusze¢ utraci¢? Bo c6z moze dac¢ cztowiek w zamian za swoja
dusze?...” (Mk 8,34-37). (0:57)

P Jezu! Dzigki przyjeciu Ciebie w Komunii Swigtej jestem teraz z Toba, idgcym ku Kalwarii, aby tam ztozy¢ siebie w
ofierze przeblagalnej za grzechy nasze! Jestem z Tobg, aby cho¢ po czeSci wziac na siebie cigzar Twojego i rownoczesnie
mojego krzyza... Jestem, aby$ odczul, jak bardzo zalezy mi na Tobie, na spelnieniu si¢ zbawczego zamystu Twojego Serca.
Panie! Jakze przedziwne jest dzieto zbawienia... Jakze warto rozmysla¢ nad tajemniczym planem Boga, ktory pragnie nas
bez wyjatku zbawi¢ od nie-mitowania, od nie-postuszenstwa, od nie-zaufania wobec Jego mitujacej woli. ( )

D  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 989-990): ,,Panie méj i Boze, Ty wiesz, ze Ciebie jednego umitowata
dusza moja. Cata dusza moja zatongta w Tobie, Panie. Chociazbym nic nie spetila z tego, co mi dawate$ pozna¢, o Panie,
to jestem zupelnie spokojna, bo robitam co byto w mej mocy w tym kierunku. Ja wiem dobrze, ze Ty, o Panie, dziet naszych
nie potrzebujesz, Ty zadasz mitosci. ( )

J  Mito$¢, mitos¢ i jeszcze raz mitos¢ Boga, ponad to nie ma nic wigkszego ani w niebie, ani na ziemi. Najwigksza
wielko$¢ to jest — milowa¢ Boga, prawdziwa wielko$¢ jest w milosci Bozej, prawdziwa madros¢ jest — mitowa¢ Boga.
Wszystko, co jest wielkie i pickne — w Bogu jest; poza Bogiem nie ma pigkna ani wielko$ci. O medrcy $wiata i umysty
wielkie — poznajcie, ze prawdziwa wielko$¢ jest w mitowaniu Boga. O, jak bardzo si¢ dziwig, ze ludzie niektorzy sami
siebie oszukuja, ktorzy mowig: nie ma wiecznosci”. ( )

A CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac czwartg dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy sie z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujagcym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. (0:26)

Rozwazanie 5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
W Piesn: Witam Cie witam — 1 zwrotka (0:56)

W ,,Bylo juz okolo godziny szostej i mrok ogarnat cala ziemie az do godziny dziewiatej. Stonice si¢ za¢milo i1 zastona
przybytku rozdarta si¢ przez $rodek. Wtedy Jezus zawolal dono$nym glosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego. Po tych stowach wyzionat ducha” (Lk 23,44-46). Najdrozszy Jezu! Wraz z Maryja uczestnicze w tym jakze
przejmujacym dramacie Twojego umierania na krzyzu na Kalwarii... Ty bardzo mnie kochasz i dlatego w Najswigtszym
Sakramencie ukryte$ dla mnie nie tylko Siebie samego, ale i przedziwng mozliwo$¢ prawdziwego uczestniczenia w Twoim
zyciu i w Twoim umieraniu... (1:07)

M Jezu, mdj Jezu! Ty wiesz, w jakim stopniu moje serce spragnione jest okazywania Tobie milosci poprzez prawdziwa
obecno$¢ w chwilach dla Ciebie najtrudniejszych, w chwilach, ktore odlegle sa od mojej doczesnosci o okoto dwa tysiace
lat... Ty wiesz, jakie jest moje serce wobec Ciebie... Ty wiesz, jaka jest moja wiara w sakramentalng obecno$¢ przy Tobie,
oddajacym zycie na Kalwarii. Czy jestem z Toba, o Ukochany Jezu?... Czy jestem z Toba, o Najdrozszy?... Czy pragne
catym sercem by¢ z Toba, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do mnie oddajesz zycie, abym ja mogt zy¢ na
wieki?... Jaka jest moja wiara, 0 Zbawicielu? (1:02)

P Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 996-997): ,,Dzi$ przez dluzsza chwile odczutam meke Pana Jezusa,
wtem poznatam jak wiele dusz potrzebuje modlitwy. Czujg, ze si¢ przemieniam cata w modlitwe, by wyprosi¢ mitosierdzie
Boze kazdej duszy. O Jezu moj, przyjmuj¢ Cig¢ do serca, jako zaklad mitosierdzia dla dusz. ( )

B Kiedy dzi$ wieczorem ustyszatam przez radio piesn: Dobranoc Ci Glowo swieta Jezusa mojego, nagle duch moj zostat
porwany w tajemnicze tono Boga i poznatam, na czym polega wielko$¢ duszy i co ma wobec Boga znaczenie: mitos$¢ i
mito$¢, i jeszcze raz mitos¢. I poznatam, jak wszystko, co istnieje, jest przesigkniete Bogiem, i tak wielka zalata mnie mito$¢
Boza, ze niepodobna tego opisa¢. Szcze¢$liwa dusza, ktora umie kocha¢ bez zastrzezen, bo w tym jej wielko$¢. ( )

J  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym zycie w intencji zbawienia nas od $mierci wiecznej. (0:74)
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Rozwazania po odméwieniu koronki do Milosierdzia Bozego

(czas rozwazan tu: okolo 21 min)
G  Umilowany Jezu! Wierzymy, ze przyjmowanie Komunii Swietej podczas Mszy Swietej oznacza, ze czynimy to
podczas Ostatniej Wieczerzy wraz z Apostotami. Wierzymy, ze trwanie na modlitwie po Mszy Swietej jest kroczeniem z
Tobg droga z Wieczernika. I oto doszliSmy wraz z Tobg do konca tej drogi, jaka dwa tysiace lat temu przemierzate$ z
Wieczernika na Golgote. Tak, wierzymy w ten cud, iz Twa Boskg prawica przeniostes nas w czas tamtych dramatycznych,
zbawczych wydarzen, ktore z punktu widzenia naszej ludzkiej natury juz bezpowrotnie przemingty... ( )

G  Piesn: Witam Cig witam — 2 zwrotka (0:56)

W Z wysokosci krzyza Golgoty zstepujesz do Otchtani, do krainy ciemno$ci, do mrokéw $mierci. Zstepujesz z moca
Boga, ktory kruszy wiezy $mierci, ktory rozprasza mroki nie-zycia, ktory wyzwala i wyprowadza ku zyciu nowemu. W tej
chwili jednoczymy si¢ z Tobg i prosimy za wszystkich zmartych, za tych, ktérzy juz odeszli z naszej doczesnosci: obdarzaj
ich, Panie zycia, obdarzaj ich zyciem wiecznym, zyciem w milosci bez granic... ( )

W Piesn: Witam Cig witam — 3 zwrotka (0:56)

D  Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, ktory zwyciezasz $mier¢ w naszych zmarlych siostrach i braciach, ktory
przezwyciezasz $mier¢ i w sercach naszych. Ty kochasz nas 1 pragniesz obdarza¢ nas zyciem... Ty kochasz nas i pragniesz
obdarza¢ nas szczeSciem... Ty kochasz nas i pragniesz otwarcia serc naszych na mitowanie Ciebie... Tak, w milowaniu
Ciebie, w mitosnym jednoczeniu si¢ z Tobg, jest zrodlo szczescia czlowieka, zrodto wiecznego zycia, zrodto wiecznego
spetnienia... Tobie §piewamy piesn chwaty, o Chryste-Zwycigzco: ( )

D  Piesn: Zwyciezca smierci — 1 zwrotka (0:56)

P Jezu, moj Jezu, jakze nie wielbi¢ Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swictej, jakze nie adorowaé Ciebie w tym
szczegolnym czasie zjednoczenia, jakze nie $piewac Tobie pie$ni mitosci... Jak dobrze by¢ z Tobg, ktory tak bardzo nas
mitujesz... (0:27)

P Piesn: Zwyciezca smierci — 2 zwrotka (0:56)

A Jezu, moj Jezu, zdumiewa mnie Twoja realna obecnos¢ cielesna... Jeste$S z nami w swoim uwielbionym ciele dzigki
Komunii Swietej, ktora nakarmile$ nas podczas Ostatniej Wieczerzy... Jeste§ z nami teraz w pelni mocy, jaka Ojciec
obdarzyt Ciebie w nagrod¢ za ofiar¢ ztozong na krzyzu... Jeste$ i obdarowujesz nas nowymi mocami duchowymi, jakie
konieczne sg w drodze ku pelni rozwoju kazdej i kazdego z nas... Tobie $piewamy w uniesieniu piesn... ( )

A Piesn: Zwycigzca Smierci — 3 zwrotka (0:56)

J  Jezu, méj Jezu, jakze nie wielbi¢ Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej, jakze nie adorowaé Ciebie w tym
szczegolnym czasie zjednoczenia, jakze nie Spiewac Tobie pie$ni mitosci... Jeste§ z nami, a my jesteSmy z Toba... Mito§¢
wymaga obecno$ci kochajacych sie osdb... Nasza milos¢ znajduje spetnienie teraz, w tym sakramentalnym czasie faski,
kiedy to trwamy po Mszy Swietej na modlitwie mitowania Ciebie... Tobie $piewamy piesh mitowania. .. ( )

J  Piesn: Zwyciezca smierci — 4 zwrotka ( )

M Ukochany Zbawicielu! Zapewne nie przez przypadek w naszym kos$ciele przechowujemy relikwie $wietego ojca Pio.
Mamy przed oczami jego niezwykla poboznos¢ eucharystyczng, moca ktdrej zardwno nadzwyczaj starannie przygotowywat
si¢ do sprawowania Najswigtszej Ofiary, przejmujaco gleboko ja celebrowal, a po jej zakonczeniu trwat na modlitwie
godzing / poltorej godziny. Ojciec Pio u poczatku swojego kaplanskiego zycia spotkal sie — dzieki specjalnej tasce Boga — ze
zmarlym ksigdzem Giovannim, ktory w czy$¢cu pokutowat za zaniechanie modlitwy po sprawowaniu Mszy $wietej. ( )
W Wioski pisarz, Marcello Stanzione, w swojej ksiazce Ojciec Pio i dusze czysécowe pisze o tym szczegdétowo *: zmarly
ksigdz Giovanni byl uczciwym kaplanem, ale nie dbal o skladanie dziekczynienia Panu po odprawionej liturgii.
Zwykle od razu po Mszy Swietej wychodzil z ko$ciola i oddawal sie rozmowom z aptekarzem badz z jakim$ innym
znajomym, rozprawiajac o polityce albo o ostatnich wydarzeniach. Przez takie zachowanie wobec Jezusa, dla ktérego
po przyjeciu Go w Komunii Swietej byt jakby zywa monstrancja, lekcewazyt Jezusa, bo nie na Jezusie, ale na innych
osobach i sprawach byt skupiony. ( )

B Ksigdz Giovanni dopiero w czy$¢cu uznal, Ze konieczne bylo, by w zyciu doczesnym, kiedy niesie si¢ w sobie Jezusa
w Najswietszej Hostii, powinno si¢ plonag¢ miloscia do Jezusa, a nie rozmawia¢ o przyziemnych sprawach ze
znajomymi, nie dajac tym samym dobrego przykladu. On wyznal, Zze wlasnie za to zachowanie poszedl po $mierci do
czy$éca. Dopiero Ojciec Pio swoimi gorliwymi modlitwami skrocil poczeciwemu proboszeczowi czas jego sprawiedliwej kary
i uwolnit go od czySécowych meczarni. (0:572)

B  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 zwrotka (0:26)

3 Marcello Stanzione, Ojciec Pio i dusze czysécowe. thumaczyta A. Zielinska, Krakow 2012, s. 124-126.
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P Jezu! Poruszeni wydarzeniem z zycia §w. ojca Pio, postanawiamy czesciej btaga¢ Ciebie za tych, ktorzy w zyciu
doczesnym wprawdzie przyjmowali Ciebie w Komunii Swigtej, ale po zakonczeniu Mszy Swietej nie chcieli przestawaé z
Toba na modlitwie. Przyktadem tej troski niech bedzie nam btogostawiona Kandyda, ktéra czytajac w mtodosci o zyciu
sw. Malgorzaty Marii Alacoque, wzruszyla si¢ Twoim ubolewaniem na niezrozumienie Twej obecnoSci w
Najswietszym Sakramencie i na niewdzieczno$¢ ludzi za Twa milo§¢. Wowcezas kilkakrotnie ofiarowywala si¢ na
wszelkie cierpienie, aby naprawi¢ i wynagrodzi¢ Twéj b6l osamotnienia. * ( )

P Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1 zwrotka (0:45)

G Ukochany Jezu! Jeszcze calkiem niedawno, bo 20 listopada ubieglego roku, zakonczyt si¢ czas szczegélnej taski —
Nadzwyczajny Rok Swicty Mitosierdzia. Zdajemy sobie sprawe, ze chociaz nie byto trudno przej$é¢ prze brame mitosierdzia,
to jednak nie wszyscy skorzystali z tej mozliwosci, z czasu taski, ktory juz zostal zamknigty. Czas taski wymaga od
czlowieka otwarcia serca, aby ono wlasnie w tym czasie moglto dozna¢ szczegdlnej mocy uzdrawiajgcego Twojego
dotknigcia. Tamten zamknigty juz czas milosierdzia pozwala nam glebiej zrozumie¢ czas taski, jaki otwiera si¢ przy
przyjmowaniu Ciebie w Komunii Swictej. Ten eucharystyczny czas lfaski trwa tak dilugo, jak dlugo trwaja postacie
sakramentalne... ( )

J  Eucharystyczny czas taski... Jakze czesto otrzymujemy dar otwarcia tego czasu... Czy jednak nie przyzwyczailiSmy
si¢ do zbyt pospiesznego opuszczania jego zyciodajnej przestrzeni? Czy nie zatraciliémy $wiadomosci, iz w tym czasie
kilkunastu / kilkudziesieciu minut po Komunii Swietej Ty jeste§ bardzo blisko cztowieka, aby leczyé jego serce. Czyz
jednak, niestety, nie jest najczesciej tak, ze cztowiek odchodzi od swiadomego przebywania z Tobg, aby zajaé si¢ sprawami
codziennymi, a czgsto nawet blahymi?... Czlowiek porzuca Boga dla $wiata, nie zdajac sobie sprawy, jak wiele traci...
(109

D  Jezu! Gdy cztowiek po Komunii Swictej porzuca Boga dla $wiata, to zapewne nie zdaje sobie sprawy, jak wiele
traci... A jeSli nie tylko porzuca, ale zbyt tatwo porzuca i zbyt fatwo usprawiedliwia to porzucenie?... Nie zdaje sobie
sprawy, ze jesli dzi$ nie zdecyduje si¢ na dluzsze przebywanie z Tobg w tym czasie taski, to moze nie zdecyduje si¢ na to
nigdy, bo przywyknie do takiej praktyki... Pod koniec zycia bedzie on w sytuacji kogo$, kto nigdy nie zdecydowat si¢
przej$¢ przez brame mitosierdzia... Nigdy nie zdecydowat sig, nigdy nie zakosztowatl tego dobra... CHWILA CISZY W
zwigzku z tym warto przytoczy¢ stowa $w. Teresy od Jezusa, ktéra tak pouczata wspotsiostry — karmelitanki o czasie taski
po Komunii Swietej % (1:15)

W ,,Gdy przyjawszy Komuni¢ Swicta macie Pana samego we wlasnej Osobie w duszy waszej, starajcie sic wtedy
zamkngé oczy ciala, a otworzy¢ oczy duszy i patrze¢ na Niego, jako mieszka w posrodku serca waszego. ... Ale jesli
przyjawszy Go nie zwazacie na Jego obecno$¢ i tak blisko siebie Go majac, mysli wasze zwracacie na szukanie Go
gdzie indziej albo na szukanie rzeczy przyziemnych — ¢6z On ma czyni¢? Czy moze sila ma ciagnaé was, abyscie na
Niego patrzyly, czy gwaltem ma przytrzymywac was, abyS$cie od Niego nie odchodzily, aby wam mégl objawi¢ siebie?
Tego nie uczyni. Raz jawnie ukazat si¢ ludziom i wyraznie im oznajmil, kim jest; a wiadomo, jak ludzie Go przyjeli i jak
si¢ z Nim obeszli, i jak malo ich uwierzyto w Niego. Do$¢ tego milosierdzia, ktére czyni wszystkim, Ze oznajmia im i
zada od nich, by wierzyli, iz prawdziwie jest obecny w Najswietszym Sakramencie”. ( )

4 Zob. I. Adamska, W zadziwieniu Eucharystig, Borne-Sulinowo 2004 —
w Internecie: http://www.karmel.pl/hagiografia/barba/baza.php?id=04

5 Sw. Teresa od Jezusa, doktor Kosciota, Droga doskonato$ci, W: Dziela swietej Teresy od Jezusa, tom 2., thumaczyt H. P. Kossowski, wydanie trzecie,
Krakéw 1987, s. 175-176.
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Teraz po kolei rozwazamy teksty
przygotowane przez uczestnikow adoracji,
przeplatane kolejnymi zwrotkami piesni
(Ja wiem w Kogo ja wierze, Upadnij na kolana)
(czas rozwazan tu: okolo 6 min)

M, Panie Jezu Chryste! Pragne z czystym sercem stana¢ przed Toba, prosze wiec ze skruchg o przebaczenie moich win i
niedoskonatosci. Oto jestem, Panie, oddaje¢ si¢ catkowicie do Twojej dyspozycji. Ta godzina nalezy wylacznie do Ciebie.
Znam jednak moja stabos¢, dlatego prosze o pomoc. Adoruj¢ Cig, Panie, wielbi¢ i kocham. Pragne przynies¢ Ci takze
uwielbienia 1 mito§¢ wszystkich ludzi i wszystkich stworzen. Dzigkuje za cudowny dar Twojej obecnosci i za tyle task,
udzielonych §wiatu przez Najswictszy Sakrament. Zarazem przepraszam za nasza niewdzigczno$¢ i zaniedbania wzgledem
Ciebie w tym Sakramencie mitosci” ®. / / Modlitwa Matki Teresy z Kalkuty : Panie, uczyn mnie narzedziem Twego
pokoju. Tam, gdzie nienawi$¢ — pozwol mi sia¢ mito$¢, gdzie krzywda — przebaczenie, gdzie zwatpienie — wiare, gdzie
rozpacz — nadzieje, gdzie mrok — $wiatlo, tam gdzie smutek — rados¢. Amen. / Wiem, co kryje sie w twoim sercu — znam
twa samotnos¢ i wszystkie twe zranienia: odrzucenia, osadzenia, upokorzenia. [...] Jakze czgsto pragnates nadaremnie,
szukajac tej mitosci egoistycznie, wypetni¢ wewngtrzng pustke przemijajagcymi przyjemnosciami badz grzechem, ktory
tylko poglebial te pustke. Czy odczuwasz pragnienie? ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy spragnieni jestescie [...]” (J
7,37). Ja ci¢ zaspokoj¢ i wypelnig. Pragniesz by¢ kochanym? Kocham ci¢ bardziej, niz mozesz sobie wyobrazi¢ — az do
$mierci na krzyzu — dla ciebie. Amen. / Najswietsze Serce Jezusa, pokornie padajac na twarz przed Toba, przychodzimy
odnowi¢ nasze poswigcenie si¢ z zamiarem wynagradzania wszystkich Twoich zniewag. Pragniemy pomnozy¢ nasza mitos§¢
i wierno$¢ wzgledem Ciebie, ofiarujac si¢ Tobie. Im bardziej cztowiecze serca opieraja si¢ Tobie, tym bardziej my
bedziemy Ci¢ kochaé, o najmilsze Serce Jezusa. Im bardziej szatan bedzie si¢ starat zniszczy¢ dusze ludzkie, z tym wigksza
gorliwos$cig bedziemy je ratowac. O Serce Jezusa, pelne zazdrosnej mitosci o dusze kazdego cztowieka, zmituj si¢ nad nami.
Amen. (3:37)

B  ,Panie Jezu, ukryty w Eucharystii, na progu Nowego Roku radosnym sercem wolamy: Witaj, mitujacy nas,
Emmanuelu! Ty pragniesz by¢ z nami! Uwielbiamy Cig, Zbawco $wiata! Chwata Ci, nasz Odkupicielu! Ty — przez
Wecielenie — state$ si¢ Synem Czlowieczym! Zamieszkate§ wsrod nas. Dokonate$ to z mitosci do cztowieka, aby go zbawic,
przywréci¢ utracone synostwo, obdarzyé krolewska szatg dziecka Bozego oraz niezliczonymi taskami. Uczynile$ to
wszystko, wybierajac na miejsce urodzenia twardy ztob, a na miejsce swej Smierci — krzyz na Kalwarii. Mogte$ uczyni¢
inaczej, ale Ty w swej madrosci wybrates$ to, co mate i wzgardzone w oczach §wiata, aby przez to lepiej ukaza¢ nam swa
mito$¢ mitosierng. Przyszedtes, aby nam przekaza¢ oredzie Bozego mitosierdzia. Twdj Kosciodt juz od dwudziestu wiekow
glosi je catemu $wiatu. Dzisiaj nam, ktorzy tutaj si¢ gromadzimy, zwiastuje, ze Bog jest mitoscig! Bog — Ojciec mitosierdzia
kocha kazdego z nas. Kocha nas takimi, jacy jesteSmy. On wie, ze jesteSmy grzeszni. Ale nas nie potgpia. Przeciwnie.
Pochyla si¢ nad nami. Swym mitosierdziem pragnie uleczy¢ nasze rany. Panie Jezu, nasza wiara jest staba, a nasza mito$¢ —
krucha. Umocnij nas. Udziel nam laski, aby§my do$wiadczyli, jak bardzo nas kochasz. Niech zaplonie w nas ogien tej
mito$ci, ktorg pragniesz zapala¢ w ludzkich sercach. Niech Twoj pokoj ogarnie nas, a przez nasze $wiadectwo sptynie na
naszych bliznich. Bagdz Emmanuelem — Bogiem milosci i nadziei nie tylko dla nas, ale dla wszystkich ludzi” 8. (2:43)

Na koncu adoracji:

A Ukochany Jezu! Bardzo dzigkujemy za mitos¢, jaka mozemy przezywaé w relacji do Ciebie. Jak dobrze by¢ z Toba,
patrze¢ w Twoje oczy, wshuchiwac si¢ w Twoj glos. Bedziemy teraz przez chwile trwaé¢ w ciszy do Apelu Jasnogorskiego.
Jezu, mow do serc naszych, przemieniaj serca nasze, odpocznij w sercach tak przygotowanych przez Twoja przemieniajaca
faske. Jezu, Mitosci serc naszych, kochaj nas... Jezu, Milosci serca mojego, kocham Ciebie... Amen. ( )

6 Por. na stronie: https://bernardynki.com/nabozenstwa-do-najswietszego-sakramentu/

" Ten tekst i dwa kolejne zaczerpnigto z broszurki Wydawnictwa Arcybractwa Strazy Honorowej NSPJ: Godzina Swieta ze $w. Franciszkiem Salezym i
ze $w. Matkq Teresq z Kalkuty, Krakow 2016, s. 7, 8, 10.

8 Por. http://adoremus.pl/uploads/pdf/OkresBozegoNarodzenia2.pdf
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