Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 10. listopada 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beata Krochmal, Danuta i Jerzym Hudeckimi

Rozwazania prowadzone przez osiem 0sob:
B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 14. listopada 2016 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan, piesni i Koronki: okolo 92 min)

Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wictej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas tych rozwazan i pie$ni: okolo 25 min)
Z  Ukochany Jezu! Z wdzigcznos$cig w sercu za dar naszego dzisiejszego spotkania siadamy u Twoich stop, aby jak
Maria, siostra Lazarza i Marty, by¢ z Tobg. Przyszedtes do domu serca kazdej i kazdego z nas, przyszedtes jako przyjaciel,
jako go$¢ upragniony, go$¢ oczekiwany. Przyszedtes i jestes$... Jeste$S w realiach Twojego ludzkiego ciata, a wigc w sposob
wyjatkowy... Nie jesteS w miejscu odleglym, nie jeste$S jedynie styszalny poprzez glos, nie jestes jedynie we
wspomnieniu... Nie, niel... Jeste$ blisko, bardzo blisko... tak blisko, ze blizej juz by¢ nie mozna ... Tak wlasnie jeste$
obecny — obecny cielesnie, cho¢ niewidzialnie, niedotykalnie... ( )

Z  Pie$n: O niewyslowione szczescie zajasniato — 1 zwrotka ( )

B Jezu Ukochany! Wraz z Najswigtszg Dziewicg Maryja, wraz ze $wigtymi i aniotami pragniemy trwac¢ na modlitwie,
aby przeprasza¢ Ciebie za ozieblos¢ wobec Ciebie, przychodzacego w Komunii Swictej, a w szczegdlnosci za zbyt
pospieszne konczenie przestawania z Toba po Mszy Swictej. Pragniemy to czyni¢ nie tylko we wlasnym imieniu, ale i w
imieniu tych, ktorzy w czy$écu cierpig za ten rodzaj ozigbtosci serca. O, daj nam przejac si¢ stowami, jakimi Ty sam
przepetnites serce blogostawionej Kandydy, ktora w swoich ,,Rozmowach eucharystycznych” * napisata tak: ( )

W, llez tez wylalo moje serce, jakiegoz doznaje meczenstwa, widzac brak dzigkczynienia po przyjeciu Eucharystii lub
przyjmowanie jej jakby z przyzwyczajenia, bez nalezytego przygotowania. Jezu, o Jezu, obym si¢ mylita, lecz mitos¢ do
Ciebie pozwala wyczu¢, z jakg obojetnoscig jeste$ przez wielu przyjmowany, jaka niewdzigcznosciag odptacamy za Twoj
wielki dar! O, jaka udreka! Ty wiesz wszystko o moim zyciu, dzigki Eucharystii. Jeste$ niebianski, jestes zbyt dobry,
dlatego tak zle odnosimy si¢ do Ciebie i z takg oboj¢tnoscia odpowiadamy na Twa mitosé, o Jezu! Jaki owoc moga
przynies¢ Komunie $wiete bez nalezytego dzigkczynienia? To w jego mitosnym cieple rodza si¢ w duszy uczucia i
poruszenia podobne do Twoich, Jezu. | wtedy wtasnie jednos¢ naprawde sie karmi i ugruntowuje”. ( )

W  Piesn: Upadnij na kolana — 1. zwrotka (0:26)

M Ukochany Zbawicielu, Mito$niku nasz! Przyszedtes w eucharystycznym Ciele do kazdej i kazdego z nas. Przyszedte$
1 jesteS... Jeste$ fizycznie, ciele$nie, cho¢ niewidzialnie, niedotykalnie... To dla naszego dobra, dla naszego rozwoju ku
petni mitowania Ciebie, ukrywasz przed naszymi zmystami ten niezwykly fakt, jakim jest Twoja prawdziwa obecno$¢
wedlug natury ludzkiej. Pragniesz naszego wysitku wiary w otwarciu serca na Twojg obecno$¢, pragniesz wiary i mitosci
serc naszych... Tylko ten, kto prawdziwie kocha Ciebie, kto prawdziwie dazy do pelnego pokochania Ciebie — tylko ten
usilnie dazy do poznania Ciebie, sposobéw komunikowania si¢ z Toba... Nie znajdzie za$§ Ciebie cztowiek, ktory szuka
jedynie zaspokojenia siebie samego... ( )

M Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:41)

P Milo$¢ — czym ona jest? Czy mito$¢ jest upodobaniem, zauroczeniem, zakochaniem, zachwytem nad darem wybranej
osoby? Tak, na pewno tak. Mito$¢ jest wspaniatym stanem duchowo-psychiczno-cielesnym, sprawianym juz przez sam fakt
zyczliwej obecno$ci wybranej osoby ze mng i dla mnie. Prawdziwg gl¢bie nadaje mitosci jednak nie to, jakimi rozkoszami
napelnia mnie osoba kochana, ale to, ile ja potrafie jej dac, ile dla niej ofiarowac rezygnujac z wlasnych upodoban, jak wiele
pokornie wycierpie¢c w chwilach nieporozumien. Taka — prawdziwie Boska — mitos¢ jest ukierunkowaniem na
obdarowywanie wybranej osoby, na okazywanie jej zyczliwo$ci na rézne sposoby — i w tym obdarowywaniu jest czyms
najglebszym. Prawdziwa mito$¢ bardziej szuka dobra dla osoby kochanej niz dla samej siebie... Prawdziwa milo$¢ umie
szuka¢ drég obdarowywania... ( )

P Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1. zwrotka (0:50)

1 Bt. Kandyda od Eucharystii, Rozmowy eucharystyczne, Wojciech Ciak OCD (redakcja), Poznan 2010, s. 53-54.
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G  Mito$¢ jest pragnieniem dobra dla osoby kochanej, pragnieniem nie tylko otrzymywania dobra od niej, ale i
obdarowywania jej dobrem — tym, co shuzy jej prawdziwemu szczeSciu... Jakim dobrem moge obdarowaé Ciebie, o Jezu?
Czego Twoje Serce pragnie ode mnie? Za czym tesknie wygladaja Twoje kochajace oczy? Jak mam spetni¢ pragnienie
mitowania Ciebie pelniej, niz to byto do tej pory? Na te pytania odpowiadasz przez stowa, ktore powierzyte§ w objawieniu
swietej Matgorzacie Marii Alacoque: ,,Pragng, by Mnie ludzie kochali w Przenaj$wigtszym Sakramencie, ale pragnieniem
tak goracym, zeby ono Mnie palilo, a nie znajduj¢ nikogo, kto usitlowatby, wedlug Mego upodobania, zaspokoi¢ to
pragnienie, dajac w zamian co$ za Mojg mitos¢”. (1:19)

G  Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

J  Pragniesz mitosci, pragniesz mitosci plomiennej, pragniesz mojej mitosci... Pragniesz mojej obecnosci przy sobie,
obecnos$ci pelnej zachwytu, obecnosSci pelnej zauroczenia Toba, obecno$ci na Tobie samym skoncentrowane;...
Przychodzisz pod postaciami Przenajswigtszej Hostii z pragnieniem spotkania w mitosci... Przychodzisz w realiach Twego
ludzkiego ciata i pragniesz mojej wiary... Pragniesz, abym glgboko wierzyl, ze tak niepojecie blisko tu jeste$ ze mng i dla
mnie w Przenajswigtszym Sakramencie... Przychodzisz jako Oblubieniec, ktory usilnie zabiega o przebudzenie mnie do
mitosci... Czy wiem, ze moje serce $pi? Czy wiem, ze potrzebuj¢ przebudzenia do mitosci?... Czy teskni¢ za mitoscia?...
Czy tesknig za Tobg, o Jezu-Oblubiencze?... (1:20)

J  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 2. zwrotka (0:50)

D  Panie Jezu! Powoli dobiega konca dziesiaty dzien listopada — miesigca szczegdlnej modlitwy za zmartych. W §wietle
nauki Kosciota wiemy, ze modlitwy potrzebuja ci, ktorzy jeszcze cierpig w czy$ccu. Modlimy si¢ za nich wszystkich, bo Ty
tak zarzadzite$, aby ich modlitwy nie mogly pomdc im samym, a jedynie nam, nam za$ dates mozno$¢ wspomagania ich
naszymi modlitwami. Powiedziate$ kiedy$s do $wigtej siostry Faustyny (Dz 1226): ,,Dzis sprowadz mi dusze, ktore sq w
wiezieniu czys¢cowym i zanurz je w przepasci milosierdzia mojego, niechaj strumienie krwi mojej ochtodzq ich upalenie.
Wszystkie te dusze sq bardzo przeze mnie umitlowane, odptacajq sie mojej sprawiedliwosci; w twojej mocy jest im przynies¢
ulge. Bierz ze skarbca mojego Kosciota wszystkie odpusty i ofiaruj za nie... O, gdybys znala ich meke, ustawicznie bys
ofiarowata za nie jatmuzne ducha i sptacata ich diugi mojej sprawiedliwosci”. ( )

D  Piesn: Jezusa ukrytego — 2. zwrotka (0:53)

Z W innym miejscu Dzienniczka siostra Faustyna zapisata: ,,Ujrzalam Aniota Stroza, ktory mi kazat pj$¢ za sobg. W
jednej chwili znalaztam si¢ w miejscu mglistym, napelnionym ogniem, a w nim cale mnostwo dusz cierpigcych. Te dusze
modlg si¢ bardzo goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy im przyj$¢ z pomocg. Plomienie, ktére pality je, nie
dotykaty si¢ mnie. M6j Aniot Stroz nie odstepowat mnie ani na chwile. I zapytatam si¢ tych dusz, jakie ich jest najwigksze
cierpienie? I odpowiedzialy mi jednozgodnie, Zze najwieksze dla nich cierpienie to jest tesknota za Bogiem”(Dz 20).

(1:04)

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 3. zwrotka (0:53)

B Najdrozszy Jezu! Najwigkszym cierpieniem w czy$écu jest ogromna tgsknota za Bogiem. Przebywajacy w czy$écu
wiedza, ze sami za zycia doczesnego nie zadbali o to, aby kocha¢ Boga tak, jak Bog tego oczekuje, jak na to zashuguje jako
dawca zycia... Ludzie ci wiedza, ze w doczesnosci o wiele bardziej tgsknili za osobami czy dobrami tego $wiata niz za
Toba, o Ukochany... Oni teraz tam cierpia, bo zdaja sobie sprawe, ze Ty sam, przychodzacy w Najswietszym Sakramencie
z tesknota za ich mito$cia, nie doznawates$ ukojenia w spotkaniu z nimi, zapatrzonymi wowczas bardziej w swoje sprawy niz
w pragnienie mitowania Ciebie... Wraz z nimi zatem teraz dla Ciebie $piewamy pie$h milosci dla zados¢uczynienia Tobie
za ich i nasza oziebtosé: (1:19)

B Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 2 zwrotka (0:55)

W Zbawicielu nasz! Wiemy, ze Twoje cierpienia najpetniej rozumie i najwielkoduszniej koi Maryja, Twoja Matka. Ona
wspolcierpi wraz z Toba, Ona tez przynosi najwigksza ulge tym, ktorzy cierpia w czy$€cu. Siostra Faustyna zapisata w
Dzienniczku: ,,Widziatam Matk¢ Boza odwiedzajaca dusze w czysccu. Dusze nazywaja Maryje «Gwiazda Morza». Ona im
przynosi ochlode. Chciatam wigcej z nimi porozmawiac, ale mdj Aniot Str6z dal mi znak do wyjscia. WyszliSmy za drzwi
tego wigzienia cierpigcego. Uslyszalam glos wewngtrzny, ktory powiedzial: Milosierdzie moje nie chce tego, ale
sprawiedliwos¢ kaze. Od tej chwili $cislej obeuje z duszami cierpiacymi” (Dz 20). (1:17)

W  Piesn: Matko Najswigtsza do Serca Twego — 1. zwrotka (0:34)

M Najdrozszy Jezu! W duchu solidarnosci z naszymi bra¢mi i siostrami cierpigcymi w czyscécu, a nade wszystko w
postuszenstwie mitosci wobec Ciebie samego, wspolcierpiacego z cierpigcymi, pragniemy wejs¢ z Tobg na droge, ktora z
Wieczernika Ostatniej Wieczerzy wiedzie poprzez Kalwari¢ ku bramom Otchtani. W intencji tych dusz bedziemy odmawiaé
Koronke do Mitosierdzia Bozego, rozwazajac z Dzienniczka siostry Faustyny teksty dotyczace umierania i czy$cca. Niech
nasza mito$¢ do Ciebie 1 wspolcierpigcej wraz z Tobg Matki wyraza si¢ teraz w modlitewnej pamigci o tych, ktorzy
wyplacaja si¢ Bozej sprawiedliwosci w Otchtani czy$ccowe;. ( )
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P Ukochany Panie Jezu! Pragniemy zatem teraz wejs¢ wraz ze $wicta Faustyng w Twoje bolesne doswiadczenia, jakich z
mitosci do Ojca i do nas nie wahale$ si¢ przyjac, wchodzac w Meke Ogrojca, w czas pojmania, w doswiadczenie
niesprawiedliwych sadow, w dramat konania na Kalwarii... Mamy $wiadomo$¢, ze mialo to miejsce zaraz po zakonczeniu
Ostatniej Wieczerzy, a zatem w czasie, ktory i nam jest dany teraz, gdy trwamy w zjednoczeniu z Tobg po zakonczeniu
Mszy Swietej... Wierzymy, o Ukochany, ze przedziwna moc zjednoczenia eucharystycznego sprawia, ze wychodzac z
Wieczernika w gronie Apostotow, wyszedles i z nami, uczestnikami Mszy Swictej, dopiero co odprawionej w kosciele
Opatrznosci Bozej. Panie, prowadz nas... ( )

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas z odmawianiem Koronki: okolo 37 min)

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu
G  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

G ,,Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chcg, ale to, co Ty
niech si¢ stanie!” (Mk 14,36). Klekam przy Tobie, o Najdrozszy Jezu, posrod drzew Ogrodu Oliwnego... Spragniony mojej
mito$ci, o Ukochany, przedziwnie zrzadzite$, Zze mocg przyj¢tego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Toba
w tamtym czasie sprzed dwoch tysiecy lat. Pragne odpowiedzie¢ na tgsknote Twojego Serca. Dlatego trwam po Mszy
Swietej na modlitwie, aby by¢ z Toba, o Ukochany... Cata glebi¢ mojej wiary i mitosci ku Tobie pragne poprzez swoja
obecnos¢ Tobie okazaé ... (1:05)

J  Czas Ogrojca — to czas podejmowania decyzji, a raczej potwierdzania z nowg mocg decyzji podjetej w Wieczerniku
podczas Przeistoczenia: jak podczas Ostatniej Wieczerzy ofiarowates Ojcu Siebie samego umierajacego na Kalwarii, tak i w
Ogroéjcu ofiarujesz Ojcu t¢ samg nieodwotalng decyzje o postuszenstwie wobec Jego opatrznosciowych wyrokow: «Abba,
Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty niech si¢
staniel» (Mk 14,36). W tej godzinie taski i ja pragne podja¢ decyzje postuszenstwa wobec Ojca. Niech ono wyraza sie¢ w
moim czgstszym i chetniejszym niz dotychczas ustepowaniu bliznim w sytuacjach, ktore na rdzne sposoby mogg byé
rozstrzygane. (1:17)

D  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,W pewnej chwili w nocy przyszta jedna z naszych siéstr do mnie, ktora
umarla przed dwoma miesigcami. Byla to siostra pierwszego choru. Ujrzatam jg w strasznym stanie. Cata w ptomieniach,
twarz bole$nie wykrzywiona. Trwalo to krotkg chwile 1 znikta. Dreszcz przeszyt mojg dusze, bo nie wiedziatam, gdzie
cierpiata, czy w czysécu, czy w piekle, jednak podwoitam modlitwy moje za nig. ( )

Z Na druga noc przyszla znowu, ale ujrzalam jg w straszniejszym stanie, w straszniejszych ptomieniach, na twarzy
malowata si¢ rozpacz. Zdziwito mnie to bardzo, ze po modlitwach, ktore za nig ofiarowatam, ujrzatam ja w straszniejszym
stanie, 1 zapytatam: Czy ci nic nie pomogly modlitwy moje? — I odpowiedziata mi, Ze nic jej nie pomogta modlitwa moja i
nic nie pomoze. — Zapytalam: A czy modlitwy, ktére cate Zgromadzenie ofiarowato za ciebie, czy tez ci nic nie przyniosty
pomocy? — Odpowiedziata mi, ze nic. Modlitwy te poszty na korzy$¢ dusz innych. — I odpowiedziatam jej: Jezeli modlitwy
moje nic siostrze nie pomagaja, to prosz¢ do mnie nie przychodzi¢. I znikta natychmiast. ( )

B Jednak w modlitwach nie ustawatam. Po jakim$ czasie przyszta znowu do mnie w nocy, ale juz w innym stanie. Juz
nie byla w plomieniach, jak przedtem, a twarz jej byla rozpromieniona, oczy btyszczaty rado$cia i powiedziata mi, ze mam
prawdziwa mito$¢ blizniego, ze wiele dusz innych skorzystato z modlitw moich i zachecata mnie, zebym nie ustawala w
modlitwach za duszami w czy$¢cu cierpigcymi, i powiedziata mi, Ze ona juz niedlugo bedzie w czy$écu pozostawac. Jednak
dziwne sg wyroki Boze” (Dz 58). (U:55)

W CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
Z Toba, kleczacym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. ( )

Rozwazanie 2. Biczowanie Pana Jezusa
M  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

M, Wowczas Pitat wzigl Jezusa i kazal Go ubiczowac” — zapisat §wiety Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu, gdy Ty z tak wielka pokora i poddaniem si¢ Woli Ojca przyjmujesz bolesne uderzenia jakze okrutnego nie-
milowania... Jestem z Tobg prawdziwie, bo Ty w swojej mito$ci do mnie zechciale$, abym przyjmujac Najswigtszy
Sakrament mogt jednoczy¢ si¢ z Toba, przechodzacym t¢ kazn. Uczyniles$ tak, abym byt w tej chwili blisko Ciebie i mitlowat
Ciebie swoja obecnoscig... ( )

P Jezu, moj Jezu! Bolesne uderzenia biczow niechaj dosiegna i mojego serca... Niechaj taska obecno$ci przy Tobie
bedzie zbawienna i dla mnie — dla poruszenia mojego serca. O, jakze niepodobne serce moje do Twojego... Jakze wzdraga
si¢ przed przyjmowaniem niesprawiedliwych ciosow... Jezu, mgj Jezu! W tej godzinie naszej wzajemnej obecnos$ci ulecz
serce moje i spraw, aby upodobnione do Serca Twojego, potrafito znosi¢ wiele dla zachowania pokoju miedzy ludzmi,
znosi¢ bez narzekania, znosi¢ z wdzigcznoscig za mozliwo$¢ wspomagania Ciebie w zbawianiu $wiata. .. ( )
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G  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,W pewnej chwili, kiedy po potudniu przysztam do ogrodu, powiedziat
mi Aniot Str6z: Madl si¢ za konajacych. 1 zaraz zaczelam rézaniec za konajacych z ogrodniczkami. Po skonczonym rozancu
zaczelySmy rézne modlitewki za konajacych. Po skonczonych modlitwach wychowanki zaczely sobie wesoto rozmawiac.
Pomimo ich gwaru ustyszalam w duszy te stowa: Modl si¢ za mnie. Kiedy nie moglam dobrze zrozumie¢ tych stow,
odsungtam si¢ o pare krokow od wychowanek, zastanawiajac sig, kto by to byl, co mi kaze si¢ modli¢. ( )

J  Wtem ustyszalam te stowa: jestem siostra... — Ta siostra byta w Warszawie, a ja obecnie w Wilnie. — M6dl si¢ za mnie,
az ci powiem, kiedy masz przestac. Jestem w konaniu. Natychmiast zaczg¢tam si¢ gorgco za nig modli¢ do konajacego Serca
Jezusowego ... — modlitam si¢ tak od godziny trzeciej do godziny piatej. O godzinie piatej ustyszatam te stowa: Dzigkuje. —
Zrozumiatam, ze juz skonata. Jednak na drugi dzien w czasie Mszy §w. modlitam si¢ goraco za jej dusze. Po poludniu
przyszia kartka, Ze siostra... o tej a tej godzinie umarta. Zrozumialam, ze byta to ta godzina, w ktérej mowila do mnie —
modl si¢ za mnie” (Dz 314) (1:07)

D CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac drugg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji kare biczowania. ( )

Rozwazanie 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Z  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:42)

Z  Prorok lIzajasz zapisat (Iz 52,13-14.53,2-3): ,,Oto si¢ powiedzie mojemu Studze, wybije si¢, wywyzszy i wyro$nie
bardzo. Jak wielu oslupiato na Jego widok — tak nieludzko zostal oszpecony Jego wyglad i posta¢ Jego byta niepodobna do
ludzi ... On wyrdst przed nami jak mtode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi. Nie mial On wdzigku ani tez blasku,
aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by si¢ nam podobal. Wzgardzony i1 odepchnigty przez ludzi, M3z boleséci, oswojony z
cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieli$my Go za nic”. ( )

B  Patrze na Ciebie, ukoronowana Milosci, i mysle, ilez to trzeba znie$¢ od ludzi, aby Boga pokochali prawdziwie,
szczerze, bez szukania w tym wlasnego ,,ja”, bez szukania swojej woli w mitosci... Jezu! Czy ja pragne nasladowa¢ Ciebie
w pokornym przyjmowaniu cierni od innych? W tej godzinie, kiedy moc Najswietszego Sakramentu czyni mnie prawdziwie
obecnym przy Tobie, cierniem ukoronowanym, postanawiam cze¢sciej pyta¢ si¢ w rachunku sumienia o moje sukcesy w
rezygnowaniu z przeprowadzania mojej wlasnej woli. Pragng Ciebie teraz pocieszy¢ moim mocnym postanowieniem — Z
pomocg Twojej taski zdobgde moje serce do wspotdziatania z innymi w realizacji ich dobrych zamystow, nawet za cene
rezygnacji z moich upodoban. Amen. ( )

W  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,W nocy nagle zostalam przebudzona i poznatam, ze jaka$ dusza prosi
mnie o modlitwe i ze jest w wielkiej potrzebie modlitwy. Krociutko, ale z catej duszy prositam Pana o lask¢ dla niej. Na
drugi dzien juz po dwunastej, kiedy weszlam na salg, ujrzatam osobe¢ konajacg i dowiedziatam sie, Ze agonia zaczela si¢ w
nocy. Kiedy stwierdzitam — byto to wtenczas, kiedy mnie proszono o modlitwe. Nagle ustyszatam w duszy glos: Odmow te
koronke, ktorej cie nauczylem. (0:55)

M Pobiegtam po rézaniec i uklgktam przy konajacej, i zaczelam z calg goracoscig ducha odmawiac t¢ koronke. Nagle
konajaca otworzyta oczy i spojrzata si¢ na mnie, i nie zdazylam zmdéwié catej koronki, a ona juz skonata z dziwnym
spokojem. Goraco prositam Pana, aby spehit obietnice, ktérg mi dal, za odmowienie tej koronki. Dal mi Pan poznaé, ze
dusza ta dostapila taski, ktora Pan mi przyobiecat. Dusza ta byla pierwsza, ktora doznata obietnicy Panskiej. Czulam, jak
moc milosierdzia ogarnia te dusze. ( )

P Kiedy weszlam do swej samotni, ustyszatam te stowa: Kazdg dusze bronie w godzinie Smierci, jako swej chwaty, ktora
odmawiac bedzie te koronke albo przy konajgcym inni odmowiq — jednak odpustu tego samego dostepujg. Kiedy przy
konajgcym odmawiajq te koronke, usmierza si¢ gniew Bozy, a milosierdzie niezglebione ogarnia dusze, i poruszq sie
wnetrznosci mitosierdzia mojego, dla bolesnej meki Syna mojego. O, gdyby wszyscy poznali, jak wielkie jest mitosierdzie
Panskie; ale jak bardzo my wszyscy potrzebujemy tego milosierdzia, a szczego6lnie w tej stanowczej godzinie” (Dz 809-
811). (1:04)

G CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzeciag dziesiatke Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktory z pokornym postuszenstwem wobec woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji bol cierniem koronowania. ( )

Rozwazanie 4. Droga krzyzowa Pana Jezusa
J  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

J  Najdrozszy Jezu, niosacy belke krzyza na wzgoérze Czaszki! Swiety Marek zapisat nastgpujace stowa Twojego
pouczenia: ,,Jesli kto chce pdj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje!
Bo kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je. C6z bowiem za
korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskac $wiat caty, a swoja duszg utracic? Bo c6z moze da¢ cztowiek w zamian za swoja
duszg?...” (Mk 8,34-37). ( )

D Jezu! Dzigki przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej jestem teraz z Toba, idagcym ku Kalwarii, aby tam zlozy¢ siebie w
ofierze przebtagalnej za grzechy nasze! Jestem z Toba, aby cho¢ po czesci wzig¢ na siebie cigzar Twojego 1 rownoczesnie
mojego krzyza... Jestem, aby$ odczut, jak bardzo zalezy mi na Tobie, na spelnieniu si¢ zbawczego zamystu Twojego Serca.
Panie! Jakze przedziwne jest dzieto zbawienia... Jakze warto rozmysla¢ nad tajemniczym planem Boga, ktory pragnie nas
bez wyjatku zbawi¢ od nie-mitowania, od nie-postuszenstwa, od nie-zaufania wobec Jego mitujacej woli. ( )
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Z  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Dzi§ wieczorem doznalam w duszy, ze potrzebuje jaka$ osoba mojej
modlitwy. Zaraz zaczgtam si¢ modli¢; nagle poznaje wewnegtrznie i czuj¢ ducha, ktory mnie o to prosi; modle si¢ tak dtugo,
az zostan¢ uspokojona. Wielka pomoc dla konajacych jest w tej koronce; czesto si¢ modle na poznang wewngtrznie intencje,
zawsze si¢ tak dlugo modle, az w duszy swojej doznam, iz modlitwa odniosta skutek. Szczegolnie teraz, jak jestem tutaj w
tym szpitalu, to doznaje tej wewnetrznej lacznosci z konajgcymi, ktoérzy w rozpoczeciu konania prosza mnie o modlitwe.
(1:05)

B Dziwng mi Bog dat taczno$é z konajgcymi. Kiedy si¢ to czesciej zdarza, wige miatam moznos¢ stwierdzi¢ nawet co do
godziny. Dzi$ o godzinie jedenastej wieczorem nagle zostatam przebudzona i czuj¢ wyraznie, ze jest przy mnie jaki§ duch i
prosi o modlitwe, wprost jakas sita mnie zmusza do modlitwy. Widzenie moje jest czysto duchowe, przez nagle Swiatlo,
ktére w tym momencie mi Bog udziela. Modlg sie tak dtugo, az w duszy uczuje spokoj; nie zawsze jednakowo dhugo, zdarza
si¢ czasami, ze jedno Zdrowas Maryja — i juz jestem uspokojona, a wtenczas mowi¢ Z glebokosci i juz si¢ nie modle; a
czasami si¢ zdarza, ze zmowi¢ cala t¢ koroneczke i dopiero doznaje¢ uspokojenia. ( )

W I tu takze stwierdzitam, ze jezeli przez dtuzszy czas doznaj¢ zmuszenia do modlitwy, czyli wewngtrznego niepokoju,
dusza ta jest w wigkszych walkach i dluzszym konaniu. Sposob, w jaki stwierdzitam co do godziny — jest taki: mam zegarek
i patrze, jaka jest godzina; na drugi dzien kiedy mi méwig o $mierci tej osoby, pytam si¢ o godzing — ktora si¢ dostownie
zgadza 1 takze co do konania. Mowig mi: Ta a ta osoba bardzo cigzko walczy, a innym razem mowig mi: Dzi$§ umarla ta a ta
osoba, ale tak predko i spokojnie zasneta. Zdarza si¢, Zze umierajgca jest na drugim czy na trzecim baraku, jednak dla ducha
przestrzen nie istnieje. Zdarza sig, ze o pareset kilometréw mam to samo poznanie. Zdarzyto si¢ parg razy co do krewnych i
rodziny, a takze co do siéstr zakonnych i dusz, ktorych za zycia wcale nie znatam” (Dz 834-835 a) ( )

M CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac czwartg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy sig
z Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujacym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. ( )

Rozwazanie 5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
P Piesn: Witam Cig witam — 1 zwrotka (0:56)

P ,,Bylo juz okoto godziny szostej i mrok ogarnat calg ziemi¢ az do godziny dziewigtej. Stonce si¢ zaémito i zastona
przybytku rozdarta si¢ przez srodek. Wtedy Jezus zawotal dono$nym glosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego. Po tych stowach wyzionat ducha” (Lk 23,44-46). Najdrozszy Jezu! Wraz z Maryja uczestnicze¢ w tym jakze
przejmujacym dramacie Twojego umierania na krzyzu na Kalwarii... Ty bardzo mnie kochasz i dlatego w Najswigtszym
Sakramencie ukryte$ dla mnie nie tylko Siebie samego, ale i przedziwng mozliwo$¢ prawdziwego uczestniczenia W Twoim
zyciu i w Twoim umieraniu... (1:04)

G Jezu, moj Jezu! Ty wiesz, w jakim stopniu moje serce spragnione jest okazywania Tobie mito$ci poprzez prawdziwg
obecnos¢ w chwilach dla Ciebie najtrudniejszych, w chwilach, ktére oddalone sg okoto dwa tysiace lat od mojego punktu na
linii historii $wiata... Ty wiesz, jakie jest moje serce wobec Cicbie... Ty wiesz, jaka jest moja wiara w sakramentalng
obecno$¢ przy Tobie, oddajacym zycie na Kalwarii. Czy jestem z Toba, o Ukochany Jezu?... Czy jestem z Toba, o
Najdrozszy?... Czy pragng catlym sercem by¢ z Toba, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do mnie oddajesz
zycie, abym ja mogl zy¢ na wieki?... Jaka jest moja wiara, o Zbawicielu? ( )

J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,O Boze niezglebionego mitosierdzia, ktory mi pozwalasz modlitwa
niegodng nie$¢ ulge i pomoc konajacym, badz blogostawiony tyle tysiecy razy, ile gwiazd na niebie i kropel wody we
wszystkich oceanach. Niech milosierdzie Twoje rozbrzmiewa z calego okrggu ziemi i niech si¢ wzbija do stop tronu Twego,
wielbigc ten najwigkszy przymiot Twoj, to jest to niepojete mitosierdzie Twoje. ( )

D O Boze, to milosierdzie niezglebione wprowadza w nowy zachwyt dusze $swigte i wszystkie duchy niebieskie.
Pograzaja si¢ w §wietym zdumieniu te duchy czyste, wielbigc to niepojete mitosierdzie Boze, ktore ich wprowadza w nowy
zachwyt, wielbienie ich jest w sposob doskonaly. O Boze wiekuisty, jak gorgco pragng uwielbi¢ ten Twoj najwickszy
przymiot, to jest to niezglebione miltosierdzie Twoje. Widze cala malenko$¢ swoja i nie moge rowna¢ si¢ z niebianami,
ktorzy w $wietym podziwie wystawiaja mitosierdzie Panskie, ale i ja znalaztam sposob uwielbienia tego niepojgtego
mitosierdzia Bozego doskonaty” (Dz 835 b) (1:07)

Z  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesigtke¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym zycie w intencji zbawienia nas od §mierci wiecznej. ( )

Rozwazania po odméwieniu koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 22 min)

B Umilowany Jezu! Oto doszliémy wraz z Toba do konca drogi, jaka dwa tysigce lat temu przemierzates z Wieczernika
na Golgote. Wierzymy, ze Twa Boska prawica przeniostes nas naprawdg w czas tamtych wydarzen, ktore z punktu widzenia
naszej ludzkiej natury przeminglty bezpowrotnie... Wierzymy, ze taka jest jednoczaca moc Najswigtszego Sakramentu,
ktory spozylismy podczas Mszy Swietej, a zatem podczas tej jedynej i niepowtarzalnej Twojej celebracji Ostatniej
Wieczerzy, w ktorej zawsze uczestniczymy wraz ze wszystkimi uczestnikami wszystkich Mszy Swietych, celebrowanych w
czasie historii $wiata az do jej ostatecznego zamknigcia, w chwilach, ktére z naszego punktu widzenia juz przeminely i w
tych, ktore z naszego punktu widzenia jeszcze maja nastapic. Tobie $piewamy piesh mitosci... (1:77)
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B Piesn: Witam Cig witam — 2 zwrotka (0:56)

W Z wysokosci krzyza Golgoty zstepujesz do Otchtani, do krainy ciemno$ci, do mrokéw $mierci. Zstepujesz z mocg
Boga, ktory kruszy wigzy $mierci, ktory rozprasza mroki nie-zycia, ktory wyzwala i wyprowadza ku zyciu nowemu. W tej
chwili jednoczymy si¢ z Tobg i prosimy za wszystkich zmartych, za tych, ktorzy juz odeszli z naszej doczesno$ci: obdarzaj
ich, Panie zycia, obdarzaj ich zyciem wiecznym, zyciem w mito$ci bez granic... ( )

W Piesn: Witam Cig witam — 3 zwrotka (0:56)

M Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, ktory zwycigzasz $mier¢ w naszych zmartych siostrach i1 braciach, ktory
przezwyciezasz smierc¢ i w sercach naszych. Ty kochasz nas i1 pragniesz obdarza¢ nas zyciem... Ty kochasz nas i pragniesz
obdarza¢ nas szczeSciem... Ty kochasz nas i pragniesz otwarcia serc naszych na mitowanie Ciebie... Tak, w mitowaniu
Ciebie, w mitosnym jednoczeniu si¢ z Tobg, jest zrodlo szczescia czlowieka, zrodto wiecznego zycia, zrodto wiecznego
spetnienia... Tobie §piewamy piesn chwaty, o Chryste-Zwycigzco: ( )

M Piesn: Zwyciezca smierci — 1 zwrotka ( )

P Jezu, moj Jezu, jakze nie wielbi¢ Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swictej, jakze nie adorowaé Ciebie w tym
szczegolnym czasie zjednoczenia, jakze nie $piewac Tobie pie$ni mitosci... Jak dobrze by¢ z Tobg, ktory tak bardzo nas
mitujesz... (0:27)

P Piesn: Zwyciezca smierci — 2 zwrotka (0:56)

G  Jezu, moj Jezu, zachwyca mnie Twoja realna obecnos¢ cielesna... Jeste$ z nami w swoim uwielbionym ciele dzieki
Komunii Swietej, ktora nakarmite$ nas podczas Ostatniej Wieczerzy... Jeste$ z nami teraz w petni mocy, jaka Ojciec Ciebie
obdarzyt w nagrode za ofiare, ktorg ztozyle§ na krzyzu... Jeste$ 1 obdarowujesz nas nowymi sitami, mocami duchowymi,
jakze koniecznymi na drodze ku pelni rozwoju kazdej 1 kazdego z nas... Tobie §piewamy w uniesieniu piesn... ( )

G  Piesn: Zwyciegzca smierci — 3 zwrotka (0:56)

J  Jezu, méj Jezu, jakze nie wielbi¢ Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej, jakze nie adorowaé Ciebie w tym
szczegolnym czasie zjednoczenia, jakze nie Spiewac Tobie pie$ni mitosci... Jeste$ z nami, a my jesteSmy z Toba... Milos¢
wymaga obecno$ci kochajgcych si¢ 0sob... Nasza mito$¢ znajduje spetnienie teraz, w tym sakramentalnym czasie taski,
kiedy to trwamy po Mszy Swictej na modlitwie milowania Ciebie... Tobie $piewamy piesh mitowania... ( )

J  Piesn: Zwyciezca Smierci — 4 zwrotka ( )

D  Ukochany Zbawicielu! Zapewne nie przez przypadek w naszym ko$ciele przechowujemy relikwie Swietego ojca Pio.
Mamy przed oczami jego niezwykla poboznos¢ eucharystyczng, mocg ktérej zardwno nadzwyczaj starannie przygotowywat
si¢ do sprawowania Najswigtszej Ofiary, przejmujaco gleboko jg celebrowal, a po jej zakonczeniu trwal na modlitwie
godzing / pottorej godziny. Ojciec Pio u poczatku swojego kaplanskiego zycia spotkal sie¢ — dzieki specjalnej tasce Boga — ze
zmartym ksiedzem, ktéry w czy$écu pokutowal za zaniechanie modlitwy po sprawowaniu Mszy $wietej. Whoski pisarz,
Marcello Stanzione, w swojej ksiazce Ojciec Pio i dusze czysécowe pisze o tym szczegdtowo 2. (1:172)

D  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:26)

Z  Marcello Stanzione relacjonuje, ze ojciec Pio po $wieceniach kaptanskich przebywat w swoim rodzinnym miasteczku
Pietrelcinie. Ktorego$ dnia tamtejszy proboszcz, ksigdz Salvatore, wyjawit mu, ze od pewnego czasu codziennie widzi
zmarlego proboszcza Giovanniego, kleczacego za oltarzem podczas calej Mszy Swietej. Zmarty ksiadz Giovanni byt tez
widziany w innym koSciele przez zone¢ zakrystianina, ktéra przed Msza §w. zauwazyla go, kleczacego na schodkach
prowadzacych do oltarza glownego. Przyjrzala mu si¢ uwaznie i spostrzegla, ze to byl wlasnie on — zmarly proboszcz!
(1:02)

B Roéwniez sam ojciec Pio podczas odprawiania Mszy Swictej widzial, ze jaki$ ksiadz kleczy w tym kosciele, ale
poniewaz nie mogt mu si¢ przyjrzeé, nie przywiazat zbytniej uwagi do tego wydarzenia; myslat, ze byt to po prostu ksiadz
pograzony w modlitwie. Okazalo sie, Ze zmarly ksigdz Giovanni bywal widziany w takich sytuacjach przez okolo
miesiac. Ostatnim razem powiedziat on do obecnego proboszcza: «Salvatore, teraz ci¢ zostawiam, juz nie wroce. Jakze to
bylo straszne dla mnie i ile mnie kosztowalo uczestniczenie w ‘procesji Bozego Ciala’ po Mszy Swietej bez
odpowiedniego dzigkczynienia». (1:05)

B  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2. zwrotka (0:26)

2 Marcello Stanzione, Ojciec Pio i dusze czysécowe. thumaczyta A. Zielinska, Krakow 2012, s. 124-126.
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W  Co mial na mysli zmarly proboszcz Giovanni, gdy wyznal, ze bardzo wiele kosztowalo go uczestniczenie w
«‘procesji Bozego Ciala’ po Mszy Swietej bez odpowiedniego dziekczynienia»? Wyjasnit to proboszcz Salvatore. Otoz
wszyscy mieszkancy miasteczka wiedzieli, ze zmarly ksiadz Giovanni byl uczciwym kaptanem, o dobrej duszy, ale by}
raczej niedbaly w skladaniu dziekczynienia Panu po odprawionej liturgii. Zwykle od razu po Mszy Swietej wychodzil
z koSciola i oddawal si¢ rozmowom z aptekarzem badz z jakim$ innym znajomym, rozprawiajac o polityce albo o
ostatnich wydarzeniach. Nie bylo to wlasciwe. Przeciez w czasie nastepujacym bezposrednio po Mszy Swietej postaci
eucharystyczne nie byly jeszcze przyswojone przez jego organizm, byly nietknigte, a zatem jego ciato byto niczym zywa
monstrancja, niosaca w sobie Jezusa tak, jak ma to miejsce w czasie procesji na Boze Cialo. Wiadomo, ze podczas procesji
uwaga kaptana niosgcego Jezusa w monstrancji i uwaga wszystkich wierzacych skupiona jest na Jezusie... ( )

M  Zmarly proboszcz Giovanni natomiast, chociaz po Mszy Swietej byt jakby zywa monstrancja i nidst w sobie Jezusa,
to jednak nie na Jezusie, ale na innych osobach i sprawach byt skupiony. Niosgc w sobie — Zywej monstrancji — Jezusa W
Najswietszej Hostii, powinien byt ptong¢ mitoscia do Jezusa, a nie rozmawia¢ o przyziemnych sprawach ze znajomymi,
nie dajac tym samym dobrego przykladu. Wlasnie za to zachowanie poszed} po Smierci do czy$éca. Dopiero Ojciec Pio
swoimi gorliwymi modlitwami skrocit poczciwemu proboszczowi czas jego sprawiedliwej kary i uwolnit go od
czyS¢cowych meczarni. ( )

M Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3. zwrotka (0:26)

P Jezu! Poruszeni wydarzeniem z zycia §w. ojca Pio, postanawiamy w listopadzie, miesigcu szczegolnie poswigconym
modlitwom za zmarlych, czeSciej btaga¢ Ciebie za tych, ktérzy w zyciu doczesnym wprawdzie przyjmowali Ciebie w
Komunii Swigtej, ale po zakonczeniu Mszy Swietej nie cheieli przestawaé z Toba na modlitwie. Przyktadem tej troski niech
bedzie nam btogostawiona Kandyda, ktora czytajac w mlodosci o Zyciu §w. Malgorzaty Marii Alacoque wzruszyla sie
Twoim ubolewaniem na niezrozumienie Twej obecnosci w NajSwietszym Sakramencie i na niewdzigcznosé¢ ludzi za
Twa milos¢. Wowcezas kilkakrotnie ofiarowywala si¢ na wszelkie cierpienie, aby naprawi¢ i wynagrodzi¢ Twaéj bél
osamotnienia. 3 (1:15)

P Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1. zwrotka (0:48)

G Ukochany Jezu! Juz 20 listopada zakonczy si¢ Nadzwyczajny Rok Swiety Mitosierdzia. W zwiazku z tym warto
przytoczyé stowa §w. Teresy od Jezusa, ktora tak pouczata wspolsiostry — karmelitanki *: ,,Gdy przyjawszy Komuni¢ Swieta
macie Pana samego we wiasnej Osobie w duszy waszej, starajcie si¢ wtedy zamkng¢ oczy ciata, a otworzy¢ oczy duszy i
patrze¢ na Niego, jako mieszka w posrodku serca waszego. ... Ale jesli przyjawszy Go nie zwazacie na Jego obecnos¢ i
tak blisko siebie Go majac, mysli wasze zwracacie na szukanie Go gdzie indziej albo na szukanie rzeczy
przyziemnych — ¢6z On ma czyni¢? Czy moze sila ma ciagnaé¢ was, abyScie na Niego patrzyly, czy gwaltem ma
przytrzymywaé¢ was, abyscie od Niego nie odchodzily, aby wam moglt objawié¢ siebie? Tego nie uczyni. Raz jawnie
ukazat sie ludziom i wyraznie im oznajmil, kim jest; a wiadomo, jak ludzie Go przyjeli i jak sie z Nim obeszli, i jak mato ich
uwierzylo w Niego. Do$§¢ tego milosierdzia, ktore czyni wszystkim, Ze oznajmia im i zada od nich, by wierzyli, iz
prawdziwie jest obecny w NajSwietszym Sakramencie”. ( )

Teraz po Kkolei rozwazamy teksty
Przygotowane przez uczestnikow adoracji,
Przeplatane kolejnymi zwrotkami pie$ni
(czas rozwazan tu: okolo 7 min)
J 1. Glos ucznia. Jakze jest wielka dobro¢ Twoja, Panie, ktorg zachowales dla tych, co si¢ bojg Ciebie. Kiedy pomysle,
z jaka czcig 1 mitoScig przystepuja niektorzy do Twego Sakramentu, wtedy rumienie si¢ ze wstydu, ze do ottarza i do
Komunii §wigtej przystgpuje tak niedbale i ozigble, ze moje oschte i nieczule serce nie moze sptona¢ cate z mitosci ku
Tobie, Boze, ze nie jestem wewngtrznie trawiony takim pragnieniem, jakim gorzalo tylu poboznych, ktérzy z serdecznej
mitosci od tez si¢ powstrzymaé nie mogli, lecz do Ciebie, Boze, jako do Zrodta zycia wyrywali si¢ dusza i ciatem, nie
mogac inaczej usmierzy¢ ani nasyci¢ swego gtodu, jak tylko przez przyjecie Twego Ciata z niewymowna rozkosza. / 2. O,
jak ptomienna byta ich wiara, §wiadczaca o $wictej Twej obecnosci! Albowiem prawdziwie poznaja Pana swego przy
tamaniu chleba (Lk 24,35) ci, ktérych serce tak goraco pala, gdy Jezus z nimi przebywa. Najczesciej daleko mi do tak
serdecznej poboznosci i tak porywajacej mitosci. Badz mi mitosciw, o dobry, o slodki i taskawy Jezu, i daj biednemu
zebrakowi Twojemu odczu¢ niekiedy w Komunii $§w. cho¢ czastke serdecznej mitosci Twojej, aby wzmacniata si¢ wiara
moja, rosta nadzieja w dobro¢ Twoja i nigdy nie zgasta mito§¢ raz zapalona Twym ogniem i posilona manng niebieska. / 3.
Jest bowiem w mocy Twego milosierdzia udzieli¢ mi tej taski upragnionej, a gdy nadejdzie dzien Twoich zmitowan,
nawiedz mnie litosciwie duchem zarliwo$ci. Cho¢ mnie nie trawi plomien Twych wybranych, chee za taska Twoja zaptonaé
ich goragcym pragnieniem. Blagam Ci¢ przeto i proszg, aby§ mnie zechciat wlaczy¢ i zaliczy¢ do grona najgorliwszych
mitoénikow Twoich”. ® (2:59)

3 Zob. I. Adamska, W zadziwieniu Eucharystig, Borne-Sulinowo 2004. Informacje w Internecie o btogostawionej Kandydzie od Eucharystii — prosze
klikngé!

4 Sw. Teresa od Jezusa, doktor Kosciota, Droga doskonalosci, w: Dziela $wietej Teresy od Jezusa, tom 2., thumaczyt H. P. Kossowski, wydanie trzecie,
Krakéw 1987, s. 175-176.

5> Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa. Ksigga czwarta: O Sakramencie Ottarza. Rozdzial XIV. Tekst wedlug wydania w thumaczeniu W.
Lohn’a SI (1949 1.), przejrzata S. Janina Immakulata Adamska OCD, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1981, s. 347-348.
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J  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 2. zwrotka (0:45)

D 1. Glos Chrystusa. Jak ja z roztozonymi na krzyzu r¢kami, z obnazonym cialem ofiarowatem si¢ dobrowolnie Bogu
Ojcu za twoje grzechy, tak iz we Mnie nic nie pozostalo, czego bym nie poswigcit w ofierze na przeblaganie gniewu
Bozego, tak i ty powiniene$ dobrowolnie, codziennie we Mszy §wictej oddawaé Mu si¢ na ofiar¢ czystg i Swigtg, z cialem i
dusza, ze wszystkimi twoimi sitami i uczuciami. Niczego bardziej od ciebie nie zadam, jak tego, aby$ si¢ starat odda¢ mi
siebie catkowicie. Cokolwiek bys mi dawat nie dajac siebie, za nic to mam, gdyz nie darow twoich szukam, ale ciebie
samego. / 2. Jak tobie nie wystarczyloby mie¢ wszystko oprocz Mnie, tak zadna twoja ofiara nie moze mi si¢ podobacd, jesli
mi nie ofiarujesz catego siebie. Ofiaruj mi siebie, daj mi si¢ caly, a ofiara twoja zostanie przyj¢ta. Oto Ja ofiarowatem sig
caly Ojcu za ciebie; cate moje Cialo i wszystka Krew moja datem ci na pokarm, abym caly byt twoim, a ty stal si¢ moim na
wieki. Jezeli na sobie si¢ oprzesz i woli mojej dobrowolnie si¢ nie poddasz, ofiara twoja nie bedzie catkowita i nasze
zjednoczenie niezupetne. Dobrowolne oddanie siebie w rece Boga powinno uprzedza¢ wszystkie twoje sprawy; wtedy
osiggniesz wolnos¢ i taske. Malo jest ludzi wewngtrznie oswieconych i wolnych, gdyz rzadko kto umie zaprzec si¢ siebie
zupelnie. A moj sad jest stanowczy: nikt z was, kto nie wyrzeka sig wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim uczniem (Lk
14,33). Jesli wicc pragniesz by¢ uczniem moim, ofiaruj mi siebie i wszystkie twe uczucia”. © (2:44)

D  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 3. zZwrotka (0:48)

Na koncu adoracji:

J  Ukochany Jezu! Bardzo dzigkujemy za milos¢, jakg mozemy przezywac w relacji do Ciebie. Jak dobrze by¢ z Toba,
patrze¢ w Twoje oczy, wstuchiwac si¢ w Twoj glos. Bedziemy teraz przez chwilg trwaé w ciszy do Apelu Jasnogorskiego.
Jezu, méw do serc naszych, przemieniaj serca nasze, odpocznij w sercach tak przygotowanych przez Twoja przemieniajgcg
taske. Jezu, Mitosci serc naszych, kochaj nas... Jezu, Mitosci serca mojego, kocham Ciebie... Amen. ( )

6 Tamze, rozdziat VIIL, s. 326-327.
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