Rozwazania do ,,Godziny Swigtej”’ po Mszy Swi(;tej
w drugi czwartek miesigca, 12. maja 2016 r.,
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Biatej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beata Krochmal

Rozwazania prowadzone przez dziewigé osob:
A, B, D, G, M - kobiety; J, P, W, Z — m¢zczyzni.

Niniejsze opracowanie zostato opublikowane tutaj 12. maja 2016 r.
(czas rozwazan i piesni: okoto 76 minut)
(czas z odmawianiem Koronki do Milosierdzia Bozego: okoto 87 minut)

Petny tekst ,,Dzienniczka” swigtej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Rozwazania wstegpne

(czas tych rozwazan: okoto 15 min)
A Ukochany Jezu! Przed chwila zakonczyla si¢ Msza Swigta, przed chwila kaptan
stowami blogostawienstwa 1 postania Ludu Bozego rozwiazal zgromadzenie
eucharystyczne. Dlaczego zatem pozostalisSmy tu, w kosciele, dlaczego nie
wybiegliSmy w Swiat, aby gtosi¢ dobra nowing o Twojej mitosci? Pozostalismy w
swigtej przestrzeni naszego kosciota parafialnego, aby jeszcze bardziej rozmitowac
si¢ w Tobie... PozostaliSmy z potrzeby serca, poniewaz pragniemy przediuzyc
mitosne spotkanie z Toba, rozpoczete Msza Swieta. Jezu, nasz Jezu, prowadz nas ku
wielkiemu umilowaniu Ciebie. W tym $wigtym czasie ,,Godziny Swigtej” prowadz
kazda 1 kazdego z nas ku glebokiej zazytosci z Toba jako Oblubiencem dusz naszych.
(1:16)
P Ukochany Zbawicielu! Nasze dzisiejsze czuwanie po Eucharystii
ukierunkowane jest ku Tobie, ku milowaniu Ciebie. Pragniemy, abyS w naszych
sercach odpoczat, odnajdujac w nich mitos¢ nasza jako odpowiedz na mitos¢ Serca
Twojego. Zdajemy sobie sprawe, ze zbyt czesto nasze spotkania z Toba
koncentrujemy nie na mitfowaniu Ciebie, ale na mifowaniu nas samych. Przytloczeni
nadmiernie troska o sprawy doczesne, jakze czesto bardziej staramy si¢ o
zaspokajanie naszych biezacych potrzeb niz o okazywanie Tobie samemu
wdziecznosci 1 mitosci... ( )
P Piesn: BqdZze pozdrowiona Hostio Zywa — 1-2 zwrotka ( )
B  Najdrozszy Zbawicielu! Czas nawiedzenia, jakiego teraz dostgpujemy dzigki
przyjeciu Ciebie w Komunii Swigtej, jest czasem szczegdlnej taski. Dane nam jest
by¢ bardzo blisko Ciebie, dane nam jest wstuchiwa¢ si¢ w bicie Twojego
kochajacego Serca... To czas milosci, czas upragniony przez kazdego, kto kocha
Ciebie 1 pragnie mitowania Twojego... Jestes, o Ukochany Jezu, jeste$ 1 pragniesz
mitowac... Jeste$ 1 pragniesz mojego mitowania... Kocham Ciebie, o Najdrozszy
Jezu... ( )
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7. Jakze pragniemy mitoscia odpowiada¢ na Twoja mitos¢, o Zbawicielu 1
Umitowany nasz! Jakze pragniemy otrzymac od Ciebie task¢ takiej umiejetnosci
mitowania Ciebie, jaka byltaby spelnieniem Twojej tesknoty za wielka mitoscia
cztowieka wobec Ciebie... Jakze pragniemy, jakze goraco pragniemy, staC si¢
ludzmi, ktorzy potrafia mitowa¢ Ciebie — Wcielonego Boga — wedlug pragnien
Twego Serca... Wiemy, ze nie jest to tatwe, by kocha¢ Ciebie taka wielka mitoscia...
(0:50)

Z. Piesn: Bqdziie pozdrowiona Hostio ;ywa — 3-4 zwrotka ( )

G Najdrozszy Jezu! W naszej wdzigcznej pamigci przechowujemy Ow
nadzwyczajny czas spotkania z Toba, jaki niedawno przezywaliSmy w naszej parafii
w zwiazku z peregrynacja kopii obrazu Jezusa Mitosiernego z Lagiewnik. Wiedzac,
ze wraz z przybyciem tego obrazu otwiera si¢ dla calej naszej parafii czas
szczegOlnie obfity w Twoja taske, uczestniczyliSmy w sobot¢ w przywitaniu obrazu,
w pierwszej Mszy Swigtej, sprawowanej przez ksigdza biskupa Piotra, w kolejnych
Mszach Swigtych — czy to jeszcze tego samego dnia, czy tez w niedzielg. ( )

W Ukochany Zbawicielu! Czas osobistej modlitwy przed Twoim cudownym
wizerunkiem czy tez czas modlitwy wspodlnej — to wydarzenia objete szczegOlna
Twoja taskawoscia w odpowiedzi na nasze przybycie w tym wlasnie czasie do
kosciota parafialnego... Tak wilasnie zechciales, o Ukochany, aby widzialny znak
faski — 6w obraz — przywotywal parafian zapewnieniem, ze wiele moga uprosic¢ dla
siebie czy tez dla innych... Tego witasnie zapragnates, aby kazdy, kto z wiara
przyjdzie na modlitwe¢ w tym czasie taski przed 6w swigty wizerunek, otrzymat od
Ciebie to, co wazne dla jego zycia doczesnego, a przede wszystkim wiecznego...
(1:07)

W  Piesn: BqdZze pozdrowiona Hostio Zywa — 5-6 zwrotka ( )

M Ukochany Jezu! Jakze wazny a jednoczesnie jakze krotki 1 ulotny czas
spotkania z Toba poprzez obecnos¢ Twego tagiewnickiego wizerunku — jest
objasnieniem czasu ftaski, jaki otwiera si¢ zawsze, ilekro¢ przyjmujemy Ciebie w
Komunii Swigtej. Jako wierni Twojego Kosciota pragniemy teraz glosié¢ z wiara, ze
najbardziej intensywnym, najobfitszym czasem taski jest zawsze czas tego
szczegblnego nawiedzenia, jakie dokonuje si¢ podczas kazdej Mszy Swietej i ktére
trwa jaki$ czas po jej zakonczeniu. ( )

J  Jezu, Hostio PrzenajSwigtsza! Z wiara w Twoja Boska moc prosimy Ciebie o
wiar¢. Prosimy: przymndéz nam wiary, abySmy potrafili zawsze wyznawac za
$wigtym Pawlem Apostotem, ze w czasie po Komunii Swigtej odpowiedzia na Twoja
mito$é jest nasze modlitewne gtoszenie Twej Smierci do czasu, az powrécisz do nas
jako Zwyciezca Smierci, jako Pan chwaly, jako dawca Ducha Swigtego dla nas (por.
1Kor 11,26-12,3). ( )

J  Piesn: BqdZiie pozdrowiona Hostio Zywa — 5-6 zwrotka ( )

D Daj nam uwierzy¢, o Jezu, ze dzigki przyjeciu Ciebie w Komunii Swiqtej
jestesmy z Apostotami zaproszeni do wspoluczestniczenia w Twej zbawczej drodze,
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jaka z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy przemierzasz ku Golgocie, aby tam oddac
zycie 1 w koncu przejs¢ do chwaty Zmartwychwstania... Daj nam uwierzy¢, ze Ty
potrzebujesz naszej obecnosci przy sobie, ze Ty pragniesz naszej obecnosci...
Pragniesz nas dla siebie, aby tym obficiej... obdarowac¢ nas mitoscia... ( )

P Jezu, idziemy zatem z Toba droga z Wieczernika do Ogrojca, a stamtad dalej az
po Krzyz Golgoty i az po poranek Zmartwychwstania. W drodze tej bedziemy
rozwazacC fragmenty z Dzienniczka swigtej Faustyny, bedziemy odmawia¢ Koronke
do Twego Boskiego Milosierdzia. Jezu, prowadz nas ku petni mitosci! ( )

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(szacunkowy czas rozwazan, piesni i Koronki: 33 min + 6 min = 39 min)

Ojcze nasz, Zdrowas Mario, Wierzg...

Rozwazanie 1. Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu.
A Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka ( )
A Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, klgkam na ziemi Ogrodu Oliwnego... Twoja
niezwykta mitos¢ do mnie sprawia, ze moca przyj¢tego Najswigtszego Sakramentu
moge prawdziwie by¢ z Toba w czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Mitos¢ moja do
Ciebie nie pozwala mi obojgtnie patrze¢ na to, co teraz tak bardzo Ciebie dotyka. ,,A
Jego pot byt jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢” — zapisat swigty Lukasz w
Ewangelii (22,44). Jestem z Toba, o Ukochany... ( )
Z.  Jestem z Toba, o Ukochany... Cierpisz, bo zechciate$ na siebie wzia¢ brzemig
mojego grzechu... Cierpisz, ale nie zatujesz tego. Dla mnie, dla mojego rozwoju ku
pelni wolnosci, podejmujesz decyzj¢ ztozenia ofiary z samego siebie... Jezu, moj
Jezu... Ofiaryjesz Ojcu w mojej intencji swoje zycie proszac, aby On obdarzyt mnie
nowa moca do zapierania si¢ samego siebie, moca do wypowiadania calym soba
zasady: ,,Wol¢ umrze¢ niz Boga obrazi¢ grzechem”. ( )
B  Swieta Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,Jezu, dajesz mi poznaé i
rozumie€, na czym polega wielkos¢ duszy: nie na czynach wielkich, ale na wielkiej
mitosci. Mitos¢ ma wartos$¢ 1 ona nadaje wielkoS¢ czynom naszym; chociaz uczynki
nasze sa drobne i1 pospolite same z siebie, to wskutek mitosci staja si¢ wielkie 1
potezne przed Bogiem — wskutek milosci. MilosS¢ jest tajemnica, ktora przeksztatca
wszystko, czego si¢ dotknie, w rzeczy pigkne 1 mite Bogu. ( )
W Mitos¢ Boza czyni dusz¢ swobodng — jest jak krélowa, nie zna niewolniczego
przymusu, do wszystkiego zabiera si¢ z wielka swoboda duszy, gdyz mitos¢, ktora
mieszka w niej, jest pobudka do czynu. Wszystko, co ja otacza, daje jej poznac, ze
tylko Bog sam jest godzien jej mitosci. Dusza, rozmilowana w Bogu i w Nim
zatopiona, idzie do obowiazku z tym samym usposobieniem jak do Komunii $w. 1
najprostsza czynnos¢ wykonuje z wielka starannoscia, pod mitosnym spojrzeniem
Boga; nie miesza sig, gdy rzecz jaka okaze si¢ po czasie mniej udana, ona jest
spokojna, bo w chwili dziatania zrobita, co byto w jej mocy. ( )
G Kiedy si¢ zdarza, ze ja opuszcza zywa obecnos¢ Boza, ktéra prawie sig
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ustawicznie cieszy, to ona wtenczas stara si¢ zy¢ wiarg zywa; jej dusza rozumie, ze
sa chwile odpocznienia 1 chwile walki. Wola jest zawsze z Bogiem. Jej dusza jest jak
rycerz wycwiczona w boju, z daleka spostrzega, gdzie wrog si¢ ukrywa, i jest gotowa
do walki, ona wie, ze nie jest sama — Bog jest jej moca”. (Dz 889-890) ( )

J Jezu, moj Jezu! W tej godzinie taski, kiedy to wraz z Toba w Ogroéjcu klgcze na
modlitwie do Ojca, obdarz mnie, prosz¢, wolnoscia od przywiazania do
jakiegokolwiek grzechu. Teraz, gdy widz¢ krwawy TwQj pot, ktory tak wymownie
swiadczy o wielkosci napigcia, jakie jest Twoim udzialem, przekonaj mnie, prosze,
ze nie warto ulegac¢ stabosci, ze nie warto rezygnowac z zapierania si¢ samego siebie
w sytuacji pokusy. Aby nigdy nie opanowat mnie grzech, moj grzech, daj mi, o Jezu,
podejmowac decyzje wymagajace, skutkujace nawet moim cierpieniem. Amen.
CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesiatk¢ Koronki do
Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z Toba, klegczacym w Ogrodzie Getsemani
przed Obliczem Ojca. ( )

Rozwazanie II. Biczowanie Pana Jezusa.

D  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka ( )

M Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w kazni biczowania... Twoja
niezwykta mitoS¢ do mnie sprawia, ze moca przyj¢tego Najswigtszego Sakramentu
moge prawdziwie byC tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Mitos¢ moja
do Ciebie nie pozwala mi obojgtnie patrze¢ na to, co teraz tak bardzo Ciebie dotyka.
,Wowczas Pilat wzial Jezusa 1 kazal Go ubiczowac” — zapisal Swigty Jan w
Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o Ukochany... ( )

P Swieta Siostra Faustyna zanotowala w Dzienniczku: ,Dzi$ od samego rana
dusza moja jest dotknigta przez Boga. Po Komunii sw. chwil¢ obcowatam z Ojcem
Niebieskim. Dusza moja zostala pociagni¢ta w sam zar mitosci, zrozumiatam, ze
zadne dzieta zewngtrzne nie moga iS¢ w porOwnanie z miloscia czysta Boga...
Widziatam rados¢ Stowa Wcielonego 1 zostalam pograzona w Troistosci Boze;.
Kiedy przysztam do siebie, tgsknota zalata mi duszg, tgskni¢ za potaczeniem si¢ z
Bogiem. Mitos¢ ogarniata mnie tak wielka ku Ojcu Niebieskiemu, ze ten dzien caly
nazywam nieprzerwang ekstaza mitosci. Caty wszechswiat wydal mi si¢ jakoby mata
kropelka wobec Boga. ( )

D  Nie masz szczescia wigkszego nad to, ze mi Bog daje pozna¢ wewngtrznie, ze
jest Mu mite kazde uderzenie serca mojego, 1 kiedy mi okazuje, ze mnie szczegdlnie
mituje. To wewngtrzne przeswiadczenie, w ktorym mi¢ Bog utwierdza o swej mitosci
ku mnie 1 o tym, jak Mu jest mila dusza moja, wprowadza w dusz¢ moja glebig
pokoju. W dniu tym nie mogtam przyja¢ zadnego pokarmu, czutam si¢ nasycona
mitoscia”. (Dz 1121) ( )
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Z.  Jezu, moj Jezu! W tej godzinie taski, kiedy to wraz z Toba uczestnicz¢ w kazni
biczowania, obdarz mnie, proszg, wolnoscia od przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu. Teraz, gdy na Twoim niewinnym ciele widz¢ krwawe rany, ktore tak
wymownie swiadcza o wielkosci cierpien, ktére dla mnie ponosisz, przekonaj mnie,
prosze, ze nie warto ulega¢ stabosci, ze nie warto rezygnowac z zapierania si¢
samego siebie w sytuacji pokusy. Aby nigdy nie opanowal mnie grzech, méj grzech,
daj mi, o Jezu, podeyjmowac decyzje wymagajace, skutkujace nawet cierpieniem —
moim cierpieniem. Amen. CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac druga
dziesiatke¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z Toba, z pokornym
postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji kar¢ biczowania.

(1:24)

Rozwazanie III. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.

A Piesn: Zblizam sie¢ w pokorze — 1 zwrotka ( )

A Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w przejmujacym dramacie
cierniem koronowania... Twoja niezwykla mitos¢ do mnie sprawia, ze moca
przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie byC tam z Toba, w czasie
sprzed dwoch tysigcy lat. Mitos¢ moja do Ciebie nie pozwala mi obojgtnie patrze¢ na
to, co teraz tak bardzo Ciebie dotyka. Calym sercem jestem z Toba, o Ukochany,
kiedy Ty tak bardzo cierpisz dla mnie. O tym dramacie swigty Mateusz zanotowal
takie stowa w Ewangelii: ( )

W ,,Wtedy zolnierze namiestnika zabrali Jezusa z soba do pretorium 1 zgromadzili
koto Niego cata kohortg. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny.
Uplotiszy wieniec z ciernia wlozyli Mu na glowe, a do prawej re¢ki dali Mu trzcing.
Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, méwiac: «Witaj, Krélu Zydowski!»
Przy tym pluli na Niego, brali trzcing 1 bili Go po gtowie” (Mt 27,27-30). ( )

B Swieta Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,O Mistrzu méj najstodszy,
Jezu dobry, oddaje¢ Ci serce moje, a Ty je urabiaj, ksztaltuyj wedlug swego
upodobania. O milosci niepojeta, rozchylam kielich serca swego przed Toba, jako
paczek r6zy na SwiezoSC rosy; won kwiatu serca mojego Tobie jest tylko znana.
Oblubiencze moj, niechaj wonnos$¢ ofiary mojej mita Ci bedzie. Boze niesmiertelny,
wiekuista rozkoszy moja, juz tu na ziemi TyS niebo moje, niech kazde uderzenie
serca mojego bedzie nowym hymnem uwielbienia Ciebie, o Tréjco Swigta. ( )

J  Gdybym miata tyle serc, ile kropli wody w oceanie, ile ziarenek piasku na cate;
kuli ziemskiej — ofiarowatabym wszystkie Tobie, o Mitosci moja, Skarbie serca
mojego. Z kimkolwiek w zyciu bed¢ miata stycznos¢, wszystkich pragne pociagnac
do milowania Ciebie, o Jezu mdj, Pigknosci moja, Odpocznienie moje, jedyny
Mistrzu moj, Sedzio, Zbawicielu i Oblubiencze razem; wiem, ze jeden tytut bedzie
tagodzit drugi — wszystko potozytam w mitosierdziu Twoim”. (Dz 1064) ( )
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G Jezu, m6j Jezu! W tej godzinie taski, kiedy to wraz z Toba uczestnicze¢ w kazni
cierniem koronowania, obdarz mnie, proszg¢, wolnoscia od grzechu wyniostosci.
Teraz, gdy widzg, z jakim zaufaniem wobec planu Ojca znosisz szyderstwa
zolnierzy, przekonaj mnie, proszg, ze nie warto ulega¢ stabosci, ze nie warto
rezygnowac z zapierania si¢ samego siebie w sytuacji dr¢czenia mnie przez innych.
Aby nigdy nie opanowal mnie grzech, modj grzech wynoszenia si¢ nad innych, daj mi,
o Jezu, podejmowac decyzje wymagajace, skutkujace nawet cierpieniem — moim
cierpieniem. Amen. CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecia
dziesiatke¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z Toba, ktory z
pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji
okrucienstwo cierniem koronowania. ( )

Rozwazanie IV. Droga krzyzowa Pana Jezusa.

P Piesn: Idziesz przez wieki — 1 zwrotka ( )

P Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze¢ w jakze wyczerpujacej drodze na
Kalwarig... Twoja niezwykla mitos¢ do mnie sprawia, ze moca przyjetego
Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ tam z Toba, w czasie sprzed
dwoch tysiecy lat. Mitos¢ moja do Ciebie nie pozwala mi oboj¢tnie patrze€ na to, co
teraz tak bardzo Ciebie kosztuje. Calym sercem jestem z Toba, o Ukochany, kiedy
Ty tak bardzo wysilasz si¢ dla mnie. O tym dramacie swigty L.ukasz zanotowat takie
stowa w Ewangelii: ( )

M  ,,Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracat
z pola, 1 wlozyli na niego krzyz, aby go nidst za Jezusem. A szto za Nim mndstwo
ludu, takze kobiet, ktore zawodzity 1 ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit si¢ do nich
1 rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna; ptaczcie raczej nad soba 1 nad
waszymi dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy méwi¢ beda: ,,Szczgsliwe
nieptodne tona, ktore nie rodzity, 1 piersi, ktore nie karmity”. Wtedy zaczna wota¢ do
gor: Padnijcie na nas; a do pagérkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem
to czynia, cOz si¢ stanie z suchym?»” (23,26-31). ( )

Z Swiqta Siostra Faustyna zanotowala w Dzienniczku: ,,Panie m6j 1 Boze, Ty
wiesz, ze Ciebie jednego umitowata dusza moja. Cata dusza moja zatongta w Tobie,
Panie. Chociazbym nic nie spetnita z tego, co mi dawales poznac, o Panie, to jestem
zupetnie spokojna, bo robitam co byto w mej mocy w tym kierunku. Ja wiem dobrze,
ze Ty, o Panie, dziet naszych nie potrzebujesz, Ty zadasz mitosci. Mitos¢, mitosC 1
jeszcze raz mitos¢ Boga, ponad to nie ma nic wigkszego ani w niebie, ani na ziemi.
(0:33)

D  Najwicksza wielkos¢ to jest — milowa¢ Boga, prawdziwa wielkoS¢ jest w
mitosci Bozej, prawdziwa madrosc jest — mitowa¢ Boga. Wszystko, co jest wielkie 1
pickne w — Bogu jest; poza Bogiem nie ma pigkna ani wielkosci. O medrcy Swiata 1
umysly wielkie — poznajcie, ze prawdziwa wielkos¢ jest w mitowaniu Boga. O, jak
bardzo si¢ dziwig, ze ludzie niektorzy sami siebie oszukuja, ktérzy mowia: nie ma
wiecznosci”. (Dz 989-990) ( )
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W Jezu, mdj Jezu! W tej godzinie taski, kiedy to wraz z Toba uczestnicz¢ w
trudzie dzwigania krzyza na Kalwari¢, obdarz mnie, prosz¢, wolnoscia od grzechu
znieche¢cania si¢. Teraz, gdy widzg, z jakim zaufaniem wobec mitosci Ojca
przezwycigzasz staboS¢ swojego ciata, znosisz cierpienia zadawane przez zotnierzy 1
lud, przekonaj mnie, proszg, ze nie warto ulegac stabosci, ze nie warto rezygnowac z
zapierania si¢ samego siebie w sytuacji nalozenia na mnie wielkiego brzemienia
przez innych. Aby nigdy nie opanowal mnie grzech, moj grzech zniechgcania sig,
zrzucania ci¢zaru na innych, daj mi, o Jezu, podejmowac decyzje wymagajace,
skutkujace nawet cierpieniem — moim cierpieniem. Amen. CHWILA CISZY
Ukochany Jezu! Odmawiajac czwarta dziesiatk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia,
jednoczymy si¢ z Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca
podejmujacym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na Kalwarig. ( )

Rozwazanie V. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu.

A Piesn: Witam Cig witam — 1 zwrotka ( )

A Wraz z Maryja, o Najdrozszy Jezu, uczestniczg w jakze przejmujacym
dramacie Twojego umierania na krzyzu na Kalwarii... Twoja niezwykta mitos¢ do
mnie sprawia, ze moca przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie by¢
tam z Toba 1 z Maryja, w czasie sprzed dwoch tysigcy lat. Mitos¢ moja do Ciebie nie
pozwala mi obojetnie patrze¢ na to, co teraz tak bardzo Ciebie kosztuje. Catym
sercem jestem z Toba, o Ukochany, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci
do mnie oddajesz zycie, abym ja mogt zy¢ na wieki. O tym wydarzeniu swigty Jan
zanotowat takie stowa w Ewangelii: ( )

J  ,,A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego 1 siostra Matki Jego, Maria, zona
Kleofasa, 1 Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat Matkg 1 stojacego obok Niej
ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoéj». Nastepnie rzekt
do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wzial Ja do siebie. Potem Jezus
swiadom, ze juz wszystko si¢ dokonato, aby si¢ wypetnilo Pismo, rzekt: «Pragne».
Stato tam naczynie petne octu. Natozono wigc na hizop gabke pelna octu i do ust Mu
podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl: «Wykonato si¢!» I sktoniwszy glowe
oddat ducha” (19,25-30). ( )

B Swiqta Siostra Faustyna zanotowala w Dzienniczku: ,,Dzi$ obecnos¢ Boza
przenika mnie jak promien stonca, na wskros. Tesknota mojej duszy za Bogiem jest
tak wielka, ze co chwila wprowadza mnie w omdlenie. Czuj¢, ze wiekuista Mitos¢
dotyka si¢ serca mojego, malenkos¢ moja nie umie znies¢ tego, ale wprowadza mnie
w omdlenie; lecz sita wewngtrzna jest wielka. Dusza chce dorownac kochajacej ja
Mitosci. Dusza w tych momentach ma tak giebokie poznanie Boga, a nim Go wigce]
poznaje, tym mitos¢ jej ku Niemu jest gor¢tsza, czystsza. O, niepojgte sa tajemnice
duszy z Bogiem. ( )
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P Sa nieraz cale godziny, gdzie dusza moja jest pograzona w zdumieniu, widzac
Majestat nieskonczony, a tak unizajacy si¢ do duszy mojej. Nieustanne jest
wewnetrzne zdziwienie moje, ze Pan Najwyzszy ma we mnie Swoje upodobanie, a
Sam mi mOwi 0 tym; a ja pograzam si¢ jeszcze wigcej w swej nicosci, bo wiem,
czym jestem sama z siebie. Jednak musz¢ powiedzie¢, ze kocham nawzajem swego
Stworce do szalenstwa, kazdym drgnieniem serca, kazdym nerwem; moja dusza
bezwiednie tonie, tonie... w Nim. ( )

G Czujg, ze nic mnie nie odlaczy od Pana, ani niebo, ani ziemia, ani
terazniejszos¢, ani przysztos¢, wszystko si¢ odmieni¢ moze, ale mitos¢ nigdy, nigdy,
ona zawsze ta sama. On, Mocarz nieSmiertelny, daje mi pozna¢ Swa wolg, abym Go
szczegOlnie mitowata, 1 sam wlewa w dusze moja zdolnos¢ do takiej mitosci, jak
pragnie, bym Go kochata. Pograzam si¢ coraz wigcej w Nim 1 nie Igkam si¢ niczego.
Milosc¢ zajeta cale serce moje 1 chociazby mi méwiono o sprawiedliwosci Bozej, 1 jak
drza przed Nim nawet duchy czyste, i zastaniaja swoje oblicza, i méwia: Swiety,
nieustannie, a z tego wynika, jakoby takie poufale moje obcowanie z Panem byto
uszczerbkiem dla Jego czci 1 Majestatu — o nie, nie, jeszcze raz nie. ( )

Z. W milosci czystej miesci si¢ wszystko — najwyzsza czes¢ 1 najglgbsze
uwielbienie, ale w najgt¢bszym pokoju dusza jest zanurzona w Nim przez milos¢, a
zewngetrzne powiedzenie stworzen nie ma wpltywu na nia. To, co jej moéwia o Bogu,
jest bladym cieniem w porOwnaniu z tym, co ona wewngtrznie przezywa z Bogiem, i
dziwi si¢ nieraz, jak si¢ dusze zachwycaja czyim$ powiedzeniem o Bogu: gdyz dla
niej jest to chleb powszedni, bo ona wie, ze to, co si¢ da wypowiedziec¢, nie jest
jeszcze tak wielkim — przyjmuje i1 stucha wszystkiego z uszanowaniem, ale ona ma
swoje zycie odrgbne w Bogu”. (Dz 946-947) ( )

M  Jezu, moj Jezu! W tej godzinie taski, kiedy to wraz z Toba 1 z Matka Twoja
uczestnicz¢ w ostatnich Twoich chwilach na Kalwarii, obdarz mnie, prosze,
wolnoscia od wszelkiego grzechu, a w szczegdlnosci od grzechu, ktorym najczg¢sciej
rani¢ moje siostry, moich braci... DEUGA CHWILA CISZY Zbawicielu Ukochany,
obdarz mnie, proszg, wolnoscia od grzechu, ktorym najczg¢sciej rani¢ moje siostry,
moich braci... DELUGA CHWILA CISZY Teraz, gdy widzg, z jaka niezwykia
konsekwencja potrafisz do konca 1 bez reszty odda¢ wszystko, co masz 1 co Ciebie
stanowi, przekonaj mnie, proszg, ze nie warto ulega¢ stabosci, ze nie warto
rezygnowac z zapierania si¢ samego siebie w sytuacji sporu z innymi. Aby nigdy nie
opanowal mnie grzech, mdj grzech zabijania innych, daj mi, o Jezu, podeymowac
decyzje wymagajace, skutkujace nawet wielkim cierpieniem — moim cierpieniem.
Amen. CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesiatke Koronki do
Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z Toba, z pokornym posluszenstwem wobec
Woli Ojca oddajacym zycie w intencji zbawienia nas od Smierci wiecznej. ( )
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Rozwazania po odméwieniu Koronki do Milosierdzia Bozego
(szacunkowy czas rozwazan: 28 min)

W Ukochany Zbawicielu! Oto przeszliSmy z Wieczernika Ostatniej] Wieczerzy na
Golgote, przeszliSmy wraz z Toba w gronie Apostotow. Wraz z Niepokalanag Maryja
stangliSmy u Twoich, do krzyza przybitych stop. Moca Boskiej Komunii prawdziwie
staliSmy si¢ uczniami, zakochanymi w Tobie. W tej drodze pytaliSmy siebie: Czyz
mozemy pozostawia¢ Pana Jezusa samego posrod ludzi skazujacych Go na smierc,
posrdd ludzi o sercach przepetnionych okrucienstwem wobec Niego? ( )
W  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka ( )
D W tej drodze pytaliSmy siebie: Czyz wolno nam nie stysze¢ glosu serc naszych,
ktore pragng — tak jak Niepokalana Twoja Matka — by¢ tam z Toba moca
eucharystycznego zjednoczenia? By¢ z Toba w drodze ku wzgoérzu Trupiej
Czaszki,... ku wzgorzu, na ktorym odslaniasz tajemnicza giebi¢ Twojej mitosci do
Ojca i do nas wszystkich... ( )
D  Piesn: Kochajmy Pana — 2 zwrotka ( )
J  Bedac w stanie taski, po przyjeciu Ciebie w Komunii Swigtej, wyruszyliémy z
Toba z Wieczernika ku Kalwarii. W tej drodze ku $mierci wcigz w sercach naszych
rozbrzmiewalo pytanie: Czyz po Komunii Swigtej mozemy okazywaé obojetno$é
wobec tej zaprawde zadziwiajacej mozliwosci pocieszania Ciebie 1 Niepokalanej
Twej Matki skoro wiemy, ze taka mozliwos¢ pocieszania zawartes w owym Boskim
Pokarmie, ktéry w czasie Mszy Swictej przyjmujemy z Twoich rak za
posrednictwem kaptana Twojego Kosciota Swigtego? ( )
J  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka ( )
A W tej eucharystycznej drodze nieustannie brzmialo w sercach naszych takie
pytanie o wiar¢ w stuzbie mitosci: Czyz mozemy nie wierzy¢ w Boska moc Twoje]
prawicy, prawicy, ktora to w jakis tajemniczy sposob otwierasz dla nas bramy czasu,
abysmy mogli wejs¢ w czas Twojego zycia, w czas najtrudniejszych godzin Twojej
drogi ku Smierci na Golgocie, a potem w czas Twojej wiecznej chwaty?... ( )
A Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2-3 zwrotka ( )
P Szlismy zatem, pelni wdzigcznosci za taske wiary. Dzigkujemy, o Zbawicielu,
za Kosciot Katolicki, za dar kaptanstwa 1 Eucharystii. Na ostatnim etapie czasu tej
zbawczej drogi z Toba zawierzamy nas wszystkich, tu zgromadzonych w Twoje
imi¢. Twej Boskiej Mitosci zawierzamy nade wszystko naszych umitowanych
kaptanow — pasterzy Ludu Twojego. Tobie, o Zbawicielu, wyznajemy nasza mitos¢
piesnia. ( )
P Piesn: Serce Twe Jezu mitosciq goreje — 1. zwrotka ( )
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B  Pamigtamy, o Jezu, slowa, jakie o tgsknocie za prawdziwie wielka mitoscia
wobec Ciebie wypowiedziates do Swigtej Malgorzaty Marii Alacoque. Wyznales jej
tak: ,,Pragng, by Mnie ludzie kochali w Przenajswigtszym Sakramencie, ale
pragnieniem tak goracym, zeby ono Mnie palito, a nie znajduj¢ nikogo, kto
usitowatby, wedtug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian cos
za moja mitos¢” L ( )

B  Piesn: Serce Twe Jezu mitosciq goreje — 2-3 zwrotka ( )

7.  Ukochany nasz! Milos¢ wspomagana jest przez zdolnos¢ do widzenia
umitowanej osoby, przytulenia si¢ do niej, wstuchania w bicie jej serca... Ponadto
mitos¢ wymaga umiejetnosci dostrzegania czasu przyjscia ukochanej osoby jako
czasu wyjatkowego, czasu, dla ktorego warto odlozy¢ wszystko, co moglo do tej
chwili absorbowac¢ nasza uwage. Mitos¢ w tym choc¢by sensie wymaga zdolnosci do
ofiary, do rezygnacji z tego, co nie koncentruje serca na umitowanej osobie... Mitos¢
jest wymagajaca... Mitos¢ wymaga zdolnosci do radosnego wybiegania na spotkanie
tego, ktory przychodzi, bo kocha i pragnie kochania... ( )

Z.  Piesn: Serce Twe Jezu mitosciq goreje — 4-5 zwrotka ( )

G O Jezu, przychodzacy w cudzie Hostii Przenajswigtszej... Ty, o Umitowany,
wyznales Swigtej] Matgorzacie, ze prawdziwie wielka mitoscia mituje Ciebie ten, kto
mituje Ciebie w Najswietszym Sakramencie, a zatem ten, kto oczami wiary widzi
Ciebie, przychodzacego i obecnego w Najswigtszym Sakramencie. Pytam dzis serca
mojego, pytam siebie w glegbinach mojej mitosci, pytam nade wszystko Ciebie, o
Umitowany: Czy ja, o Panie, dostrzegam czas mitowania, jaki otwierasz delikatnie,
mitoénie, niewidzialnie w chwili, kiedy przyjmuje Ciebie w Komunii Swigtej? Czy ja
widze czas mitoscia obfitujacy, czas obfitujacy w Twoja obecnos¢ mnie mitujaca?
Czy ja widzg, o Jezu?... ( )

G  Piesn: Pan zstqpit z nieba — 1 zwrotka ( )

W Panie Jezu! Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 1318) takie stowa
dialogu z Toba: ,,O modj Jezu, na dzigkczynienie za wiele task ofiaruje Ci duszg 1
cialo, rozum 1 wolg, 1 wszystkie uczucia serca swego. Przez Sluby oddatam Ci si¢
cala, juz nic nie mam, co bym Ci ofiarowa¢ mogta. — Jezus mi powiedziat: Cdrko
moja, nie ofiarowatas mi tego, co jest istotnie twoim. Zagtgbitam si¢ w sobie 1
poznatam, ze kocham Boga wszystkimi wladzami swej duszy; a nie mogac poznac co
jest, co nie oddalam Panu, zapytalam: Jezu, powiedz mi o tym, a oddam Ci
natychmiast z hojnoscig serca. — Jezus rzekt mi z taskawoscia: Corko, oddaj mi nedze
twojq, bo ona jest wylqczng twojq witasnosciq. ( )

W  Piesn: Pan zstqpit 7 nieba — 2 zwrotka ( )

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacogue, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz., Krakéw 2009, s. 263.
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M I my, o ukochany Zbawicielu, oddajemy Tobie cala nasza nedzg, cata
sktonnos¢ do grzechu. Oddajemy Tobie takze nasza nieumiejetnos¢ mitowania
Ciebie w Najswietszym Sakramencie tak, jak Ty pragniesz by¢ milowany. W morzu
Twojego mitosierdzia, ktore wylewa si¢ obficie na nas w czasie eucharystycznego
naszego zjednoczenia, zanurzamy t€ nasza nieumiej¢tnos¢ z nadzieja, ze Ty nas nie
zawiedziesz, ze Ty nas mitoscia do Siebie samego w Najswigtszym Sakramencie
obdarowac raczysz. Amen. ( )

M  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1 zwrotka ( )

J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr 1319-1320): ,,Skonales, Jezu,
ale zdrgj zycia wytrysnal dla dusz 1 otworzylo si¢ morze mitosierdzia dla Swiata
calego. O zdroju zywota, niezgtgbione mitosierdzie Boze, ogarnij Swiat caty 1 wylej
si¢ na nas. O trzeciej godzinie btagaj mojego milosierdzia, szczegdlnie dla
grzesznikow, i cho¢ przez krotki moment zagtebiaj sie w mojej mece, szczegdlnie w
moim opuszczeniu w chwili konania. Jest to godzina wielkiego mitosierdzia dla
swiata catego. Pozwole ci wnikngé w mdj smiertelny smutek; w tej godzinie nie
odmowie duszy niczego, ktora mnie prosi przez meke mojq... ( )

J Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 2-3 zwrotka ( )

D  Za Siostra Faustyna wyznajemy mitos¢ Tobie, o Jezu, w odpowiedzi na zdrgj
mitosci mitosiernej, jaki wytryska z Twego Serca: (Dzienniczek, nr 1321): ,,Witaj,
najmilosierniejsze Serce Jezusa, / Zywy zdroju wszelkich lask, / Jedyne
schronienie 1 ucieczko nasza, / W Tobie mam nadziei blask. / Witaj, najlitosciwsze
Serce Boga mojego, / Niezglebiona zywa krynico mitosci, / Z ktorej tryska zycie dla
czlowieka grzesznego, / I zdrdj wszelkiej stodkosci. ( )

P  Witaj, otwarta Serca NajsSwietszego rano, / Z ktorej wyszly milosierdzia
promienie / I z ktoérej czerpaé zycie nam dano, / Naczyniem ufnosci jedynie. /
Witaj, Dobroci Boza niepojeta, / Nigdy nie zmierzona i nie zgtebiona, / Pelna mitosci
1 milosierdzia, lecz zawsze Swigta, / A jednak jeste$S, jak dobra matka, ku nam
pochylona. / Witaj, tronie mitosierdzia, Baranku Bozy, / Ktorys$ za mnie zycie ztozyt
w ofierze, / Przed ktérym sie codziennie ma dusza korzy, / Zyjac w glebokiej wierze.
/(0:33)

P Piesn: Upadnij na kolana — 1-2 zwrotka ( )

A Najdrozszy Jezu! 7Z wielka wdzigcznoscia za dar peregrynacji Twojego
wizerunku jako Mitosiernego Zbawiciela pragniemy prosi¢ Ciebie o odnowienie
naszego mitosnego zaufania do Ciebie w chwili, kiedy Ty sam peregrynujesz do nas
pod postaciami Przenaj$wigtszej Hostii. Pragniemy Tobie oddawacé czes¢, o Boze
Wcielony, o Boze przychodzacy w realiach Twojego ludzkiego ciata. Tobie, o
Najdrozszy, Spiewamy piesn. ( )

A Piesn: Upadnij na kolana — 3-4 zwrotka ( )
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7.  Najdrozszy Jezu! Z wielka wdzigcznoscia za dar peregrynacji Twojego
wizerunku jako Mitosiernego Zbawiciela pragniemy prosi¢ Ciebie o odnowienie
naszego mitosnego zaufania do Ciebie w chwili, kiedy Ty sam peregrynujesz do nas
pod postaciami Przenajswigtszej Hostii. Pragniemy z moca mitosci nadprzyrodzone;]
wyznawac, ze wierzymy w Ciebie 1 milujemy Ciebie, NajsSwigtszy Sakramencie,
Najswigtsza Tajemnico Milosci Mitosiernej, Najznamienitsza Krynico Fask
Wszelkich, Krynico Boska, niewidzialng namalowana farba, Krynico Mitowana,
cho¢ niedostgpna dla oczu naszych. Tobie, o Krélu serc naszych, spiewamy piesn
chwaty. ( )

Z. Piesn: Zwyciezca smierci — 1-2 zwrotka ( )

B Ukochany Jezu! Prosimy o dar Twego Swigtego Ducha dla nas, o dar Milosci
ksztaltujacej serca nasze w milos¢. Pragniemy coraz pelniej Ciebie kochac, o
Zbawicielu przychodzacy w cudzie Komunii Swigtej. CHWILA CISZY Piesnia
wolamy o Twoje zstapienie na nas, o Duchu Swiety, o Duchu Mitosci, o dawco
szczgscia nieprzemijajacego. ( )

B Piesn: Przybadi Duchu Swiety — 1-2 zwrotka (1:04)

W Ukochany Jezu! Teraz w ciszy pragniemy trwa¢ do Apelu Jasnogorskiego.
Otwieramy nasze serca na Twoj glos mitosci, na Twoje zbawcze pouczenie, na
Twoje zbawcze, uzdrawiajace dotknigcie. Amen. ( )
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