Rozwazania do ,,Godziny Swietej”
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesigca, 10. marca 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beatg Krochmal

Rozwazania prowadzone przez dziewie¢ oséb:
A, B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 10. marca 2016 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i pie$ni: okoto 79 min)
(czas z odmawianiem Koronki do Mitosierdzia Bozego: okoto 90 min)

Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wiectej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Wprowadzenie
(czas tej czeSci: okoto 10 min)

P Ukochany Panie Jezu! JesteSmy znowu razem! Przyszedte$ do nas, a my przyszliSmy do Ciebie — i teraz jesteSmy
razem... Jeste$, o Najdrozszy Jezu, jeste$, spragniony milosci serc naszych... Jestes, bo tgsknisz za miloscig wielka,
mito$cig najwicksza... CHWILA CISZY Jestes$, bo kochasz kazda i kazdego z nas osobiscie, niepowtarzalnie, mitoScig
jedyna... Jestes, bo pragniesz szczeSciem zakochania si¢ w Tobie obdarzaé nas, ktorzy szcze$cia w Tobie postanowiliSmy
szukac... Jeste$ i kochasz... Jestes, bo kochasz... Jestes..., jestes..., jestes... JesteSmy zatem razem ze soba, wpatrzeni w
siebie z wielkim upodobaniem... Jezus, Jezus, Jezus... CHWILA CISZY Jezu! JesteSmy, aby patrze¢ na siecbie
nawzajem: Ty na mnie, ja na Ciebie... JesteSmy, aby patrze¢ na siebie i zdumiewa¢ si¢, ze wlasnie tego pragniemy: aby
by¢ ze sobg, aby wpatrywac si¢ w siebie nawzajem, aby kocha¢ si¢ poprzez bliskg obecnos¢... ( )

P Pie$n: Jezu w Hostii utajony — 1-2 zwrotka (1:22)

G O jakze kochajacy mnie Wiadco Wszech$wiata! Badz uwielbiony w Twojej niepojetej mitosci, w Twojej niepojetej
bliskosci, w Twojej niewyobrazalnej tgsknocie za mito$cia serca mojego!... CHWILA CISZY O, jakze blisko jeste$ tu ze
mng, Jezu... O, jakze blisko jeste$ z nami i dla nas... CHWILA CISZY Och, gdy tak niezwykle blisko przestajesz z nami,
podaruj kazdej i kazdemu z nas nowy zachwyt nad Toba, nowe wzruszenie Twoja blisko$cia, nowa mito§¢ do Ciebie
samego... CHWILA CISZY Jezu, Jezu, Jezu... Stwarzaj w naszych sercach nowa moc do widzenia Ciebie poprzez
wiare! CHWILA CISZY O, Ukochany... O Kochajacy... O Milosniku nasz... O Jezu moj... CHWILA CISZY Jezus...
Jezus... Jezus... CHWILA CISZY Kocham Ciebie, Jezu... CHWILA CISZY Jezu, Kocham Ciebie... Kocham Ciebie...
CHWILA CISZY Jezus... Jezus... Jezus... (1:75)

G  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3 zwrotka (0:41)

Z  Najdrozszy Jezu! Oto przed kilkunastu minutami przyjeliémy Ciebie w Komunii Swietej. Zjednoczylismy si¢ z
Toba, wydajacym sie na zbawcza $mier¢, przechodzacym przez $mier¢ ku zyciu nowemu... Zjednoczyte$ nas z Soba,
sprawujacym w Wieczerniku Ostatnia Wieczerze, to znaczy celebrujacym w paschalnej uczcie wydarzenie niezwykle
dramatyczne: Twoje przechodzenie przez ciemng doling $§mierci ku §wiatlu nowego zycia w Zmartwychwstaniu... Tak, to
rzeczywiscie niezwykle, iz pod ostong sakramentalnych znakéw Chleba i Wina utaite§ nie tylko Siebie, ale Siebie
przechodzacego dwa tysigce lat temu przez $mier¢ do zycia nowego. Wyrazaja to stowa piesni, ktorg Tobie $§piewamy:

(1:12)

Z  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze z refrenem — 5 zwrotka (0:42)

D Jezu! Zauwazamy, ze to przed Smiercia, nie po Zmartwychwstaniu dokonale$ utajenia w Najéwictszym
Sakramencie Wydarzenia Twojego przechodzenia przez doling $mierci. Dokonate§ zatem tego wowczas, gdy tego
Wydarzenia jeszcze nie byto, gdy ono dopiero miato nastapi¢ po kilkunastu godzinach od momentu celebracji — w czasie,
ktoéry nastapit po zakonczeniu celebracji, ktory mial miejsce po Twoim wyjéciu z Wieczernika w gronie Apostotow.
Wierzymy, ze tak samo dzi§ my takze dzigki Komunii Swictej w jaki$ sposob tajemniczy, ale prawdziwy, stajemy sie
uczestnikami Twojego przechodzenia przez $mier¢... ( )

D  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze z refrenem — 1-2 zwrotka (1 :27)

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna02.html 1


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna02.html
https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/shepherd/Adoration_Faustina02.html
https://www.faustyna.pl/zmbm/dzienniczek-sw-siostry-faustyny/

J  Jezu, Ukochany nasz! Teraz wlasnie, gdy trwamy w eucharystycznym zjednoczeniu z Tobg w czasie nastgpujacym
po Mszy Swietej, dane nam bedzie poj§¢ z Toba moca przyjetego Najswigtszego Sakramentu, p6jéé prawdziwie w czasie,
jaki nastapit po celebracji Ostatniej Wieczerzy. Pragniemy zatem, o nasz Pasterzu, §wiadomie iS¢ z Toba z Wieczernika
ku Golgocie, a z niej ku porankowi Zmartwychwstania... O nasz kochany Przewodniku, wiedZ nas przez ciemno$¢ nocy
umierania Twojego ku §wiattu Twojego Zmartwychwstania. Prowadz nas droga Paschy teraz, kiedy bedziemy rozwazaé
mysli zaczerpnigte z Dzienniczka $wigtej Faustyny i odmawia¢ kolejne dziesigtki Koronki do Bozego Mitosierdzia.
Amen. (1:14)

Koronka do Milosierdzia Bozego
(szacunkowy czas rozwazan i piesni tutaj: 20 min; z Koronka: 27 min)

Rozwazanie I.
Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu.

B Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

B O Boze niepojety, serce moje rozplywa si¢ w radosci, ze§ mi dal wnikng¢ w tajemnice mitosierdzia swego.
Wszystko si¢ zaczyna z mitosierdzia Twego i na milosierdziu Twoim si¢ konczy... Wszelka taska wyptywa z
mitosierdzia i ostatnia godzina pelna jest mitosierdzia dla nas. Niech nikt nie watpi o dobroci Bozej; choéby grzechy jego
byly jak noc czarna, mitosierdzie Boze mocniejsze jest niz nedza nasza. Jednego trzeba, aby grzesznik uchylit cho¢ troche
drzwi serca swego na promien faski mitosierdzia Bozego, a reszte juz Bog dopetni. (Dz 1506-1507) (©:00)

W ... nieszczesna dusza, ktora zamkneta drzwi mitosierdziu Bozemu, nawet w ostatniej godzinie. Te dusze pograzylty
Jezusa w Ogrodzie Oliwnym w smutek $miertelny, wszak z Jego najlitosciwszego Serca wyptyneto mitosierdzie Boze.
(Dz 1507) CHWILA CISZY O Mitosci Wiekuista, pragne, aby Cie poznaly wszystkie dusze, ktoreS stworzyl.
Pragnetabym si¢ sta¢ kaptanem, mowitabym nieustannie o mitosierdziu Twoim duszom grzesznym, pograzonym w
rozpaczy [...] (Dz 302) Jest moim najwigkszym pragnieniem, by dusze Ciebie poznaty — ze§ Ty jest ich szczeSciem
wiekuistym, aby uwierzyty dobroci Twojej i wystawiaty nieskonczone mitosierdzie Twoje. (Dz 305) CHWILA CISZY
Kochany Panie Jezu! Rozwazajac tajemnic¢ Twojego konania w Ogrodzie Oliwnym, odmawiamy teraz pierwszg
dziesiatke Koronki do Mitosierdzia Bozego. ( )

Rozwazanie I1.
Biczowanie Pana Jezusa.

A Piesn: Gorzkie Zale Hymn drugiej czesci— 1-3 zwrotka ( )

A Wielki Czwartek. Dzi$ uczulam si¢ na tyle silna, ze mogltam wzig¢ udzial w ceremoniach koscielnych. W czasie
Mszy $w. — stangl Jezus i rzekt mi: Patrz w Moje petne milosci i milosierdzia Serce, jakie mam dla ludzi, a szczegolnie
dla grzesznikow. Patrz i wnikaj w Megke Mojg. W jednym momencie odczutam i przezylam cala meke Jezusa we
wlasnym sercu; zdziwitam sie, ze te katusze nie pozbawily mnie zycia. (Dz 1663) W czasie adoracji rzekt do mnie Jezus:
Corko moja, wiedz, Ze mitos¢ twa iywa i wspélczucie, jakie masz dla Mnie, byly Mi pociechqg w Ogréjcu. (Dz 1664)
(1:02)

P W czasie godziny $wigtej wieczorem ustyszatam te stowa: Widzisz Moje mitosierdzie dla grzesznikow, ktore si¢ w
tej chwili w calej mocy objawia. Patrz, jak malos napisata o nim, jest to dopiero jednq kroplg. Czyn, co jest w twej
mocy, aby grzesznicy poznali Mojg dobroé. (Dz 1665) (0:21)

M Wielki Piagtek. Ujrzalam Pana Jezusa umeczonego, ale nie przybitego do krzyza, jeszcze przed ukrzyzowaniem. |
powiedzial mi: Tys sercem Moim. Mow grzesznikom o milosierdziu Moim. 1 dal mi Pan wewnetrznie poznaé cala
przepas¢ Swego mitosierdzia dla dusz. I poznatam, Zze to, com napisata, jest prawdziwie kropla. (Dz 1666) Jezu moj,
nadziejo moja jedyna, dzigkuje Ci za t¢ ksigge, ktora otworzyle$ przed oczyma duszy mojej. Tg ksigga jest Meka Twoja
dla mnie z mitosci podjeta. Z tej Ksiegi nauczytam sig, jak kocha¢ Boga i dusze. W tej ksigdze sa zawarte dla nas skarby
nieprzebrane. (Dz 304) CHWILA CISZY Kochany Panie Jezu! Rozwazajac tajemnic¢ Twojego biczowania, odmawiamy
teraz druga dziesiatke Koronki do Mitosierdzia Bozego. ( )
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Rozwazanie III.
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.

Z  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1-2 zwrotka (0:50)

Z  Wiedz, corko Moja, ze Serce Moje jest mitosierdziem samym. Z tego morza milosierdzia rozlewajq si¢ taski na
$wiat caly. Zadna dusza, ktéra si¢ do mnie zblizyla, nie odeszla bez pociech. Wszelka nedza tonie w Moim milosierdziu,
a wszelka taska tryska 7 tego Zrodla — zbawcza i uswiecajgca. Corko Moja, pragne, aby serce twoje bylo siedliskiem
mitosierdzia Mojego. Pragne, aby to milosierdzie rozlalo si¢ na swiat caly przez serce twoje. Ktokolwiek si¢ zblizy do
ciebie, niech nie odejdzie bez tej ufnosci w milosierdzie Moje, ktorej tak bardzo pragne dla dusz. ( )

G Modl sig, ile mozZesz, za konajgcych, wypraszaj im ufnos¢ w Moje milosierdzie, bo oni najwiecej potrzebujg
ufnosci, a najmniej jej majg. Wiedz o tym, Ze laska wiecznego thawienia niektorych dusz w ostatniej chwili zawista od
twojej modlitwy. Ty znasz calq przepas¢ Mojego milosierdzia, wigc czerp z niego dla siebie, a szczegolnie dla biednych
grzesznikow. Predzej niebo i ziemia obrdcilyby sie w nicosé, aniZeliby dusze ufajgcq nie ogarneto milosierdzie Moje.
(Dz 1777) (0:52)

J O Jezu, jak mato dusz Ciebie rozumie w Twoim mgczenstwie mitosci. O, jak wielki jest ogien najczystszej mitosci,
ktory ptonie w Twym Najswigtszym Sercu. Szczg$liwa dusza, ktora zrozumiata mitos¢ Serca Jezusowego. (Dz 304)
CHWILA CISZY Kochany Panie Jezu! Rozwazajac tajemnice Twojego cierniem koronowania, odmawiamy teraz trzecia
dziesiatke Koronki do Mitosierdzia Bozego. ( )

Rozwazanie 1V.
Pan Jezus dZzwiga krzyz na Kalwarie.

D  Piesn: ldziesz przez wieki — 1-2 zwrotka ( )

D [...] Pragnetam gorgco spedzi¢ noc calg w ciemnicy z Panem Jezusem. Modlitam si¢ do jedenastej, o jedenastej
powiedzial mi Pan: potdz si¢ na spoczynek, datem ci przezy¢ w trzech godzinach to, com cierpiatl przez noc calg. 1
natychmiast potozytam si¢ do 16zka. Sit fizycznych nie miatam wcale, meka odebrata mi je zupetnie. Caty ten czas bytam
jakby w omdleniu, kazde drgnienie Serca Jezusa odbijato si¢ w moim sercu i przeszywato mojg dusze. Nawet gdyby te
meki mnie samej dotyczyly, to bym mniej cierpiata, ale kiedy patrze na Tego, ktorego ukochato catg moca serce moje, ze
On cierpi, a ja Mu w niczym ulzy¢ nie mogg, serce moje rozpadalto si¢ w mitosci i goryczy. ( )

W  Konatam z Nim, a skona¢ nie mogtam; ale nie zamienitabym tego meczenstwa za wszystka rozkosz §wiata calego.
Mito§¢ moja w tym cierpieniu spotegowata si¢ do niepojecia. Wiem, ze Pan mnie podtrzymywal Swa wszechmoca, bo
inaczej nie wytrzymatabym ani chwili. Wszystkie rodzaje mak przezywalam razem z Nim w sposob szczegdlny. Nie
wszystko jeszcze $wiat wie, co Jezus cierpial. Towarzyszytam Mu w Ogrojcu i w ciemnicy, w badaniach sadowych,
bylam z Nim w kazdym rodzaju meki Jego; nie uszly uwagi mojej ani jeden ruch, ani jedno spojrzenie Jego, poznatam
calag wszechmoc mitosci i mitosierdzia Jego ku duszom. (Dz 1055) (1:07)

B O Boze niepojety. Jak wielkim jest milosierdzie Twoje, przechodzi wszelkie pojecie ludzkie i anielskie razem:;
wszyscy Aniotowie i ludzie wyszli z wnetrzno$ci milosierdzia Twego. Mitosierdzie jest kwiatem mitosci; Bog jest
mitoscia, a mitosierdzie jest Jego czynem, w milosci si¢ poczyna, w milosierdziu si¢ przejawia. Na co spojrze, wszystko
mi méwi o Jego miltosierdziu, nawet sama sprawiedliwo$¢ Boza méwi mi o Jego niezglebionym mitosierdziu, bo
sprawiedliwo$¢ wyptywa z mitosci. (Dz 651) CHWILA CISZY Kochany Panie Jezu! Rozwazajac tajemnice Twojego
dzwigania krzyza, odmawiamy teraz czwartg dziesigtke Koronki do Milosierdzia Bozego. ( )

Rozwazanie V.
Smier¢ Pana Jezusa na Kalwarii.

P Piesn: Wisi na krzyiu — 1-2 zwrotka (1:06)

P O, jak goraco pragne, aby mitosierdzie Twoje wystawiata kazda dusza. Szczgsliwa dusza, ktora wzywa milosierdzia
Panskiego; doS§wiadczy tego, co powiedzial Pan, Ze bronit jej begdzie jako Swej chwaty, a ktdz si¢ o§mieli walczy¢ z
Bogiem? Wszelka duszo, wystawiaj mitosierdzie Panskie przez swa ufnos¢ w milosierdzie jego, przez zycie cate, a
szczegblnie w godzing $mierci, 1 nie lgkaj si¢ niczego, duszo droga, kimkolwiek jeste$, a im wigkszy grzesznik, tym ma
wigksze prawo do mitosierdzia Twego, Panie. O, niepoj¢ta dobroci, Bog pierwszy si¢ zniza do grzesznika. O Jezu, pragne
wystawia¢ milosierdzie Twoje za dusz tysigce. Wiem dobrze, o Jezu mdj, ze mam moéwi¢ duszom o Twojej dobroci, o
niepojetym mitosierdziu Twoim. (Dz 598) ( )
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A O Jezu mgj, blagam Ci¢ przez dobro¢ Najstodszego Serca Twojego, niech si¢ uciszy gniew Twoj 1 okaz nam
mitosierdzie Swoje. Rany Twoje niech nam beda zastong przed sprawiedliwosciag Ojca Twojego. Poznatam Cig, o Boze,
jako zrédlo mitosierdzia, ktorym ozywia si¢ i karmi wszelka dusza. O, jak wielkie jest Milosierdzie Panskie, ponad
wszystkie przymioty Jego; milosierdzie jest najwigkszym przymiotem Boga, wszystko, co mnie otacza, o tym mi mowi.
Mitosierdzie jest zywotem dusz, lito$¢ Jego jest nieprzebrana. O Panie, patrz na nas i postgpuj z nami wedtug litosci
Twych niepoliczonych, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego. (Dz 611) CHWILA CISZY Kochany Panie Jezu!
Rozwazajac tajemnice Twojej zbawczej Smierci na krzyzu, odmawiamy teraz pigta dziesiatke Koronki do Mitosierdzia
Bozego. (1:70)

Po Koronce do Milosierdzia Bozego: adoracja Jezusa uwielbionego
(czas rozwazan i pies$ni: okoto 48 min)

Z  Z Ksiegi proroka Izajasza (6,1-4): ,,...ujrzatlem Pana siedzgcego na wysokim i wyniostym tronie, a tren Jego szaty
wypetniat $wiatynie. Serafiny staly ponad Nim; kazdy z nich mial po sze$¢ skrzydet; dwoma zakrywat swa twarz, dwoma
okrywat swoje nogi, a dwoma latal. I wotat jeden do drugiego: «Swicty, Swicty, Swiety jest Pan Zastepdéw. Cala ziemia
peina jest Jego chwaty». Od glosu tego, ktéry wolal, zadrgaty futryny drzwi, a $wigtynia napehita si¢ dymem”. CHWILA
CISZY ,,...ujrzalem Pana siedzacego na wysokim i wyniostym tronie, a tren Jego szaty wypetial $wigtyni¢. Serafiny
staly ponad Nim; kazdy z nich mial po szes$¢ skrzydel; dwoma zakrywat swa twarz, dwoma okrywal swoje nogi, a dwoma
latal. T wotat jeden do drugiego: «Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepow. Cala ziemia pelna jest Jego chwaty». Od
glosu tego, ktory wotal, zadrgaly futryny drzwi, a Swiagtynia napetnita si¢ dymem”. ( )

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 1 zwrotka (0:53)

M Patrze na Ciebie, o Jezu ukryty w PrzenajsSwietszej Hostii, umieszczonej na tronie, w zlotej monstrancji... Patrze na
Ciebie, Boga prawdziwego, i wiem, ze niezwyklej laski widzenia Ciebie dostepuje dzis. Wyznaje ze drzeniem:
,»...ujrzalem Pana siedzgcego na wysokim i wyniostym tronie, a tren Jego szaty wypekniat Swiatynig. ... I powiedziatem:
«Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak jestem mg¢zem o nieczystych wargach i mieszkam posrdd ludu o nieczystych
wargach, a oczy moje ogladaty Krola, Pana Zastepow!» Wowczas przylecialt do mnie jeden z serafindw, trzymajgc w rece
wegiel, ktory kleszczami wzigl z oltarza. Dotkngt nim ust moich i rzekt: «Oto dotkneto to twoich warg: twoja wina jest
zmazana, zgladzony twoj grzech». I ustyszalem glos Pana mowigcego: «Kogo mam posta¢? Kto by Nam poszedi?»
Odpowiedziatem: «Oto ja, poslij mnie!» ( )

J  Piesn: Jezusa ukrytego — 2 zwrotka (0:53)

J  Z Ewangelii wedhug §wigtego Jana (12,20-22) ,,A wsrdd tych, ktorzy przybyli, aby odda¢ pokton Bogu w czasie
$wieta, byli tez niektorzy Grecy. Oni wigc przystapili do Filipa ... i prosili go méwiac: «Panie, chcemy ujrzeé Jezusa».
Filip poszedt i powiedzial Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli i powiedzieli Jezusowi”. CHWILA CISZY Oni wigc
przystapili ... i prosili ... «Panie, chcemy ujrzeé¢ Jezusa». CHWILA CISZY Oni ... prosili ... «Panie, chcemy ujrzeé
Jezusax». (0:571)

G J12,23-26 ,,A Jezus dal im takg odpowiedz: «Nadeszta godzina, aby zostal uwielbiony Syn Cztowieczy. Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie,
zachowa je na zycie wieczne. A kto by chcial Mi shuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i moj stuga. A
jesli ktos Mi shuzy, uczci go moj Ojciec”. ( )

G  Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka (0:53)

W  Nadeszta godzina, aby zostal uwielbiony Syn Cztowieczy... Tak, uwielbiamy Ciebie, Ukochany Jezu! O jakze Ty
nas kochasz, Stworco bezkresnych przestworzy, skoro masz dla nas czas, skoro chcesz by¢ tu z nami! Dobrze by¢ z Toba,
Jezu! kocham Ciebie, zachwycam si¢ Toba, ale i wcigz brakuje mi pelni otwarcia na Ciebie. Czy potrafi¢ spetni¢
pragnienie Twego serca, stgsknionego za wielka mito$cig? Czy odpowiadam na t¢ tesknote, z ktorej zwierzyte$ si¢ Swigtej
Matgorzacie Marii Alacoque !, wyznajac jej w jednym z objawien: ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w
Przenajswietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono Mnie palilo, a nie znajduje nikogo, kto
usitowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian co$§ za moja mitos¢”? ( )

W  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1 zwrotka (0:50)

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakdw 2009, s. 263.
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D O Panie Ukochany! Stwarzaj w nas przestrzenie mitosnego zachwytu nad Tobg, Bogiem bliskim, Bogiem jakze
niezwykle bliskim... O jakze pokornie kochajacy nas Zbawicielu rodziny ludzkiej! Daj nam Twoja moc, prosimy Ciebie
pokornie, daj takg moc, aby$Smy dzigki niej byli zdolni obumiera¢ dla $wiata zachcianek, dla §wiata srebrnikow zdrady
wobec nieprzemijajacych, Boskich wartosci... Jezu, Jezu... obdarzaj nas teraz zdolnoscia do rezygnacji z tego, co czyni
nas niewolnikami zachcianek... Stwarzaj w nas przestrzenie mitosnego zachwytu nad Toba, Bogiem bliskim, Bogiem
jakze niezwykle bliskim... (1:04)

D  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 2-3 zwrotka (1:40)

P Tak bliski, tak kochajacy, tak oddany Ojcowskiemu planowi stworzenia nas na nowo... Jezu, Jezu, Jezu...
Zbawicielu nasz, Mito$niku nasz... O, stwarzaj w nas — teraz, teraz wlasnie stwarzaj, stwarzaj w nas, prosimy Ciebie —
stwarzaj w nas przestrzenie mitosnego zachwytu nad Toba, Bogiem bliskim, Bogiem jakze niezwykle bliskim...
CHWILA CISZY Jezu, Stworco, Emmanuelu, Boze z nami... O, zmityj si¢... O, uwolnij nasze serca z upodobania we
wszelkiej przyziemno$ci, wszelakiej przemijajacej przyjemnosci czy $wiatowej préznosci, w poklaskach ludzkich, w
zachwytach $wiata nad nami... CHWILA CISZY ( )

P Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 4-5 zwrotka (1:40)

B Jezu, Jezu, Jezu... O, uwolnij nasze serca z upodobania we wszelkiej przyziemnos$ci, wszelakiej przemijajacej
przyjemnos$ci czy Swiatowej proznosci, w poklaskach ludzkich, w zachwytach §wiata nad nami... CHWILA CISZY
Emmanuelu, Boze z nami, Mito§niku nasz, Ukochany nasz... O, uwalniaj nas swojg mitosierng mitoscig... O, uzdalniaj
nas do zachwytu nad Toba — Tym, ktéry obdarza kazdg i1 kazdego z nas zaproszeniem do mitowania wzajemnego,
zaproszeniem do wejscia w tak wielka jedno$¢ z Toba, jakiej nikt na Swiecie nie jest w stanie osiggna¢ z zadnym innym
cztowiekiem... (1:01)

B  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 6-7 zwrotka (1:40)

Z  Panie Jezu! W Starym Testamencie skierowaleS przez proroka Izajasza takie wezwanie do Narodu Wybranego:
»Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko! ... Bo mysli moje nie sg myslami waszymi
ani wasze drogi moimi drogami — wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa goruja nad ziemia, tak drogi moje — nad waszymi
drogami i mys$li moje — nad my$lami waszymi” (1z 55,6-9) CHWILA CISZY I teraz, o Najdrozszy Jezu, gdy przyjelismy
Ciebie w Komunii Swietej, wezwanie proroka jest niezwykle wymowne, nadzwyczaj aktualne. ,,Szukajcie Pana, gdy si¢
pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko”... ( )

Z  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 8-9 zwrotka ( )

A Tak!, to wlasnie teraz jeste$ blisko, bardzo blisko, najblizej, jak to tylko mozliwe! Teraz kazda i kazdy z nas jest z
Toba w niewyobrazalnie bliskiej relacji dzieki Komunii Swictej. Wprawdzie zaden z moich zmystéw nie moze mnie o
tym przekonac, jednakze wiara Ko$ciota moéwi mi: tu, gdzie przy moim sercu jest Przenajswigtsza Hostia, tu wlasnie
jeste§ Ty, Panie Jezu, mo6j Oblubiencze; tu jeste$ ciele$nie, bardzo blisko mnie, przy moim sercu, spragniony mojej
mito$ci, spragniony mojego poszukiwania Ciebie... Tak, tak... JesteSmy razem, jeste$Smy dla siebie, jesteSmy w mitosci
wzajemnej... (1:04)

A  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze z refrenem — 1 zwrotka (0:48)

J  ,,Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko!” — mowisz, o Jezu, do mnie przez
proroka. Czy moje serce bije mocno, czy moje serce czuwa, by wy$piewaé piesn mitosci ku Temu, ktory chce przyjs¢ w
ciemnosciach nocy, jak to o Tobie, Najdrozszy, opowiada Piesn nad piesniami (5,1-2)? Ta piesh, przyrownujac me serce
do przepieknego ogrodu, pozwala mi teraz uslysze¢ stowa pelne mitosci, plynace z Twego Serca. Méwisz do mnie tak:
»Wchodze do mego ogrodu, siostro ma, oblubienico; zbieram mirr¢ mg z moim balsamem; spozywam plaster z miodem
moim; pije wino moje wraz z mlekiem moim. ... Otworz mi, siostro moja, przyjacidtko moja, golabko moja, ty moja
nieskalana, bo pelna rosy ma gtowa i kedziory me — kropli nocy”. ( )

J  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze z refrenem — 2 zwrotka (0:48)

M Teraz, w czasie, gdy trwamy w rzeczywistosci naszego eucharystycznego zjednoczenia, o Jezu, zapytam Ciebie:
powiedz mi, prosze, c6z to za noc, o ktorej Piesn nad piesniami mowi jako o czasie Twojego przyj$cia do mnie, jako o
czasie naszego mitosnego spotkania w Komunii Swigtej? Odpowiedz, jakiej mi udzielasz za posrednictwem $wigtego
Jana od Krzyza, mistyka, odnowiciela zakonu karmelitow, jest taka: to noc wiary. Aby zobaczy¢ umystem prawde o tym,
ze Ty rzeczywiscie fizycznie, w ciele przychodzisz do mnie, musze¢ calym swoim umystem i calym swoim sercem, ze
wszystkich swoich sil przylgna¢ do wiary Kosciota. A Kosciét Twoj mi mowi: obecno$¢ Jezusa w Komunii Swigtej jest
obecno$cig najwyzszego stopnia, obecnoscia, z ktéra nie da sie poréwnaé zadnej innej formy Twojej obecnosci®. ( )

M Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze z refrenem — 3 zwrotka (0:48)

W  Ukochany Jezu! Wierze, ze Twojego przyjscia do mnie w Komunii Swietej nie da si¢ przyrownaé do zadnej innej

2 Por. Papiez Pawet VI, Encyklika Misterium fidei, 39: ,,Ta obecno$¢ wszakze nazywa si¢ «zeczywista» nie w sensie wyltacznosci, jakby inne nie
byly «zeczywisten, ale by wskaza¢ obecno$é doskonala (par excellence), bo ona jest substancjalna i przez nig Chrystus caly i integralny staje si¢
obecny, Bog i cztowiek™.
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formy spotkania z Toba. Wierzg, ze nasze zjednoczenie jest teraz absolutnie wyjatkowe. Wierze, ze nasza wzajemna
blisko$¢ osigga teraz, w rzeczywistoSci eucharystycznego zjednoczenia, niewymowng petni¢... Pragne calkowicie
otworzy¢ si¢ na t¢ niezwyklg rzeczywisto$¢ naszej bliskosci, dlatego wierze Kosciolowi, mocno wierze, calym sercem
wierze, catym umystem wierze — wierze w Twoja obecnos¢ fizyczng tutaj. CHWILA CISZY Jezu, powiedz mi, proszg,
dlaczego wiara zostala nazwana noca? Dlaczego za Piesniq nad piesniami moge mowic, ze przychodzisz do mnie w
ciemno$ciach nocy? (1:15)

W  Piesn: Upadnij na kolana z refrenem — 1-2 zwrotka (0:52)

G  Patrzac na Ciebie, o Ukochany Oblubiencze, przywoluje na pamig¢ dzieta Swigtego Jana od Krzyza, gdzie on
wyjasnia zagadke owej nocy, ktora nazwana jest przez niego noca wiary. Sw. Jana od Krzyza objasnia najpierw, ze
Twojego przyjscia nie jest w stanie dostrzec ani moj stuch, ani moj wzrok, ani zaden inny z moich zmystow, a stad i ja w
swojej rozumnosci nie jestem w stanie poswiadczy¢ prawdy o Twoim fizycznym przyjsciu do mnie. Dla mojej
rozumnosci jest to ciemno$¢, noc: w ciemnosci tej nocy nie jestem w stanie zobaczy¢ Ciebie, bo moje zmysly Ciebie nie
dostrzegajg... (1:03)

G  Piesn: Upadnij na kolana z refrenem — 3-4 zwrotka (0:52)

P Ukochany Jezu! Jestes jako niewidzialny, ale jeste$... Tak wierze i dzigki tej wlasnie wierze widzg... Tylko dzigki
mocy wiary Ko$ciota moge zaswiadczy¢, ze jeste$ pod postaciami PrzenajSwietszej Hostii... Tak to zostato przez Ciebie,
o Stworco natury ludzkiej, ustanowione, ze musz¢ co$ widzie¢, aby moc rozumnie potwierdzié, ze to ,,cos” tuz obok jest,
musze¢ co$ stysze¢, aby mdc rozumnie potwierdzi¢, ze to ,,co8” tuz obok jest, musz¢ czué¢ zapach, aby mdc rozumnie
potwierdzi¢, ze co$ tuz obok jest... Moj umyst, stworzony przez Ciebie, w pracy poznawania rzeczywistosci normalnie
zawsze opiera si¢ na tym, co poznajg me zmysty, czego doswiadczaja me zmysty. ( )

P Piesn: Twemu sercu czesé¢ sktadamy — 1 zwrotka ( )

D  Najukochanszy Oblubiencze! Skoro ani me oko nie widzi Ciebie, ani me ucho nie styszy Ciebie, ani moje
powonienie nie potwierdza memu umystowi Twej obecnosci, Twego przyj$cia do mnie, to dla umystu jest to bardzo
trudna sytuacja — jest to dla mego umystu ciemna noc. M6j umyst w oparciu o mozliwo$ci mojej ludzkiej natury nie
dostrzega Ciebie, nie potwierdza Twego przyj$cia do mnie. I to wlasnie jest dla mnie ciemna noc. Czy zatem jestem
bezsilny, czy jestem skazany na ciemnos$¢ nocy, ciemno$¢ niewidzenia Ciebie? CHWILA CISZY O, stysze glos kogos,
kto do mnie mowi: ,,Otwdrz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotagbko moja, ty moja nieskalana, bo pelna rosy ma
gtowa 1 kedziory me — kropli nocy”. ( )

D  Piesn: Twemu sercu czes¢ sktadamy — 2 zwrotka ( )

Z Pytam $wigtego Jana od Krzyza, mistyka obdarzonego duchowym wzrokiem: Czy zatem jestem skazany na
ciemno$¢ nocy, ciemno$¢ nie-widzenia mojego Oblubienca, ciemno$¢ nie-dostrzegania momentu Jego przyjécia do mnie?
I w odpowiedzi stysze pouczenie swigtego: Nie, nie..., nikt z ludzi nie jest skazany na taka niemoc, na pozostawanie w
tak wielkiej ciemnosci nocy... Kazdemu z nas z pomoca przychodzi sam Bog i ukazujac przedziwne zrédto — zrédio
$wiatla — moOwi: to jest swiatlo dla twego umyshu..., to jest plomien mitosci dla twego serca... to jest $wiatto, ktore ma
Moja Boska moc i zdolne jest rozswietli¢ owa ciemno$¢ nocy... CHWILA CISZY O, stysze gtos kogo$, kto do mnie
mowi: ,,Otworz mi, siostro moja, przyjacidtko moja, golabko moja, ty moja nieskalana, bo pelna rosy ma gltowa i
kedziory me — kropli nocy”. (1:27)

Z  Piesn: Twemu sercu czes¢ sktadamy — 3 zwrotka ( )

B O, Panie! Wiem, ze to $wiatto zdolne jest ukaza¢ mi, czlowiekowi wciaz pograzonemu w ciemnosci, $ciezke, po
ktorej przychodzisz do mnie... CHWILA CISZY To $wiatto potrafi ukaza¢ mi Ciebie..., ukaza¢ Ciebie w tej jakze
brzemiennej w mito$¢ chwili, kiedy Ty sam przychodzisz do mnie pod ostong nocy..., przychodzisz z sercem ptonagcym
pragnieniem mitowania. CHWILA CISZY O, Panie, o Jezu ukochany, powiedz mi, prosze¢, gdzie wytryska to zrodto
$wiatla. .., gdzie bije zrodlo, ktorego moc uzdalnia ludzi do widzenia Ciebie w chwili Twojego przyjscia?... Jezu, Jezu,
Jezu... Obdarz mnie §wiattem... daj mi duchowy wzrok... daj mi widzie¢ czas Twojego nawiedzenia, czas naszej
bliskosci... Jezu, moj Jezu... moj Jezu... CHWILA CISZY O, stysze glos kogos, kto do mnie mowi: ,,Otworz mi, siostro
moja, przyjaciotko moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo petna rosy ma gtowa i kedziory me — kropli nocy”. ( )

B  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

J  Jezu, Jezu, Jezu.... Powiedz mi, proszg, gdzie czerpie si¢ owa duchowa moc, aby nie przeoczy¢ czasu naszego
spotkania, czasu kochania Ciebie, czasu naszej wzajemnej mitosci? O Jezu, moj Jezu... Czy prawda jest, ze to $wiatto ma
Kosciot Chrystusowy, a naczyniem przechowywania tego Swiatla jest wiara Kosciola?... Jezu, moj Jezu, powiedz mi,
proszg, gdzie czerpie si¢ owa moc do mitowania Ciebie... CHWILA CISZY O, Panie, o Jezu ukochany, powiedz mi,
prosze, gdzie wytryska to zrodto swiatla..., gdzie bije zrodto, ktorego moc uzdalnia ludzi do widzenia Ciebie w chwili
Twojego przyjscia?... Jezu, Jezu, Jezu... Obdarz mnie §wiatlem... daj mi duchowy wzrok... daj mi widzie¢ czas Twojego
nawiedzenia, czas naszej bliskosci... Jezu, mdj Jezu... mdj Jezu... CHWILA CISZY O, slysze glos, przedziwny glos
kogos, kto do mnie mowi: ,,Otworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo pea rosy
ma glowa i kedziory me — kropli nocy”. (1:47)
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J  Piesn: Kochajmy Pana — 2 zwrotka (0:42)

A Skad zatem, o Ukochany Jezu, mogg zaczerpna¢ §wiatla, aby moc zobaczy¢ Ciebie w chwili, kiedy przychodzisz do
mnie?... Skad zatem, o Ukochany Jezu, moge zaczerpngé $wiatta, aby zawsze moc dostrzec Ciebie w chwili, Kiedy
przybywasz do mnie, by mnie mitowa¢ i mitoSciag moja si¢ rozkoszowac? Skad mam zaczerpna¢ mocy dla oczu mej
duszy, abym nie przeoczyta chwili Twojego przyjscia do mnie... abym nie pozostawila Ciebie, o Ukochany, za drzwiami
serca mojego?... CHWILA CISZY O, gdzie si¢ czerpie owa duchowsa moc, aby ta ciemna noc nie obezwladniata mej
duszy, nie zadawata Tobie, Najdrozszy, goryczy katuszy? CHWILA CISZY ,,Otworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja,
golagbko moja, ty moja nieskalana, bo petna rosy ma glowa i kedziory me — kropli nocy”. ( )

A Piesn: O milczgca Hostio biata z refrenem — 1 zwrotka (1:06)

W O, gdzie si¢ czerpie owa duchowg moc, aby ta ciemna noc nie obezwladniala mej duszy, nie zadawala Tobie,
Najdrozszy, rozgoryczenia katuszy? CHWILA CISZY O, gdzie si¢ czerpie owg duchowa moc... Tak, tak..., juz chyba
wiem, juz coraz pelniej rozumiem, coraz jasniej widzg... Pragnac dostrzec Ciebie, pragnac nie przeoczy¢ momentu
Twojego przyj$cia do mnie, o Ukochany, musze zaczerpna¢ ze skarbca wiary KoSciota Twojego, muszg otworzy¢ moj
umyst 1 serce na to, co o Twoim eucharystycznym przychodzeniu glosi Kosciot Twoj swiety... Tylko $wiatlo wiary
Kosciota, wiary przyjetej z calg jej glebia, wiary przyjetej przez moj umyst, przez moje serce — to §wiatlo wiasnie
rozéwietla t¢ ciemng noc i pozwala mi zobaczy¢ Ciebie oczami ducha, pozwala mi ustysze¢ Twoje mitosne wotanie:
,,Otworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotgbko moja, ty moja nieskalana, bo petna rosy ma gtowa i kedziory me —
kropli nocy”. (1:2%)

W  Piesn: O milczgca Hostio biata z refrenem — 2 zwrotka (1:06)

M Ukochany Jezu! Powoli dobiega czas naszego mitosnego spotkania. Teraz do Apelu Jasnogorskiego pragniemy
trwac w ciszy, aby wstuchiwac si¢ sercem w Twdj glos. Jezu, mow w glebi naszych serc, pouczaj nas o mitosci, lecz nas z
ozigbtosci, poruszaj Twoja mitoscia, rozpalaj mito$¢ serc naszych do Ciebie. Jezu, kocham Ciebie. Amen. ( )
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