Adoracja wspolnoty parafialnej Opatrznosci Bozej
w pierwsza sobote miesigca, 4 lutego 2017 r.
Medytacje wedlug Pisma Swietego,
objawien Maryi w Fatimie
oraz nauczania Sw. Jana Pawla I1
i Ludwika Marii Grignion de Montfort.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez 7 osob:
B, E, G, M — kobiety; P, W, Z — mezczyzni.

Niniejsze opracowanie zostato opublikowane tutaj 11. lutego 2017 r.
we wspomnienie objawien Matki Bozej w Lourdes

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan z pieSniami: okoto 55 min)

Wstep
(czas tych rozwazan: okolo 13 min)

G  Kochany Panie Jezu! W pierwszg sobote lutego 2017 r. przyszlismy do Ciebie, postuszni wezwaniu, jakie Twoja i
nasza Matka, Niepokalana Maryja, skierowata do nas za posrednictwem trojga pastuszkow w czerwcu 1917 roku w Fatimie.
Pragniemy wraz z Maryja ukierunkowa¢ nasze spotkanie z Tobg na wySwiadczanie dobra Tobie samemu. Wierzymy, ze
najglebszym pragnieniem Niepokalanego Serca Maryi jest pocieszanie Ciebie, o Jezu, Synu Maryi, pocieszanie Ciebie, nasz
ukochany Stworco i Zbawicielu! Tobie wraz z Maryja $piewam piesn mitosci. ( )

G  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 1 zwrotka (0:28)

P Najdrozszy Zbawicielu! Podczas dopiero co zakonczonej Eucharystii przyjeliémy Ciebie w Komunii Swictej.
PrzyjeliSmy Ciebie z mitoScig, przyjeliSmy $wiadomi wielkosci daru, jakiego dostgpilismy: niepojecie glebokiej relacji do
Ciebie. Sakrament Komunii Swictej czyni nas zdolnymi do milowania Ciebie... Dzigki Twojej lasce mozemy w skupieniu
serca odczytaé, czego dzi$ pragniesz od kazdej i kazdego z nas... Jestes Mitoscig i pragniesz mitosci... Tylko mitos¢ zdolna
jest potaczy¢ osoby w jedno... tylko mito§¢ zdolna jest przebdstwi¢ cztowieka... Tobie i Maryi §piewam piesn mitoSci.
(1:09)

P Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 2 zwrotka (0:28)

M Maryjo! Jak mamy kocha¢ Jezusa, aby ta wlasnie mitos¢ byta pocieszeniem dla Twego Niepokalanego Serca, ktore
boleje nad krzywdami, wyrzadzanymi Twojemu Synowi? Jak mamy pociesza¢ to Boskie Serce Jezusa, aby Niepokalane
Serce Matki bylo pocieszone? W jakim kierunku majg biec nasze mysli, pragnienia i czyny, aby ulzy¢ Sercu Jezusa i Sercu
Matki — Sercom jakze kochajacym a jednocze$nie jakze bole$nie zranionymi cierniami niewdzigcznosci, obojetnosci,
ozieblosci?... (0:51)

M  Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3 zZwrotka (0:28)

W  Maryjo! Jak mamy kocha¢ Jezusa, aby w tym mitowaniu nasladowa¢ Ciebie, o Shizebnico Panska? Patrzac na
swietych, ktorzy odznaczali si¢ szczegolna mitoscia do Ciebie, o Matko, odkrywamy, iz przede wszystkim trzeba usilnie
stara¢ si¢ wspotpracowac z Jezusem w Jego planie zbawienia ludzkosci. Twoje ,,Tak” dato poczatek nowej epoce dziejow...
Twoje ,,Tak” bylo w kolejnych dniach, miesigcach i latach zawsze ponawiane wobec Boga i Jego wezwan do
wspoldziatania... Twoje ,,Tak”, o Niepokalana, niech bedzie i dla nas wzorem i zrodlem mocy do dawania zawsze
pierwszenstwa Bogu, takze wtedy, gdy trzeba bedzie zaplaci¢ ceng rezygnacji z naszych osobistych plandw. ( )

W Piesn: BgdZiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 4 zwrotka (0:28)

E  Jezu! Dzi§ pytamy Maryje, jak mamy kocha¢ Ciebie, aby w tym milowaniu nasladowa¢ Twoja 1 naszag Matkg..., aby
mitowa¢ Ciebie tak, jak Ona Ciebie mituje...Wielki czciciel Niepokalanej Maryi, swigty Ludwik Maria Grignion de
Montfort, takiej rady udziela w ,, Traktacie o doskonalym nabozenstwie do Naj$wigtszej Maryi Panny”, nr 110: ,,Doskonate
nabozenstwo do Najswigtszej Maryi Panny jest bezinteresowne, to znaczy: sprawia, ze dusza nie szuka siebie, lecz tylko
Boga i Jego $wigtej Matki. Prawdziwy czciciel Maryi nie shuzy tej dostojnej Krolowej dla jakiej$ korzysci lub zysku, ani dla
wlasnego dobra doczesnego, wiecznego, cielesnego, duchowego, lecz jedynie dlatego, ze Maryja zasluguje na to, by stuzyc
Jej, a w Niej Bogu”. (1:19)
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E  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 5 zwrotka (0:28)

Z  Swiety Ludwik dalej tak naucza: ,,Czciciel nie kocha Maryi, bo wyswiadcza mu Ona dobrodziejstwa, czy ze si¢ od
Niej spodziewa jakichs dobr, ale dlatego, Ze Ona jest godna milo$ci. Stad tez kocha Ja on i stuzy Jej tak w zmartwieniach i
w oschtosciach, jak w czasie wesela duszy i w odczuciu zarliwosci; kocha Ja na Kalwarii, jak i na godach w Kanie
Galilejskiej. Jakze mily i drogi w oczach Boga i NajSwietszej Panny jest ten, kto nie szuka siebie w ustugach, jakie Im
oddaje! Niestety, taka dusz¢ spotykamy rzadko! I dlatego wlasnie chwycitem za pidro, by spisac to, czego przez dhugie lata
publicznie i prywatnie nauczatem”. (1:0%)

Z  Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 6 zwrotka ( )

B Najdrozszy Jezu! Ukochana Maryjo! Swiety Ludwik naucza nas, iz ,,mily i drogi w oczach Boga i Najswietszej
Panny jest ten, kto nie szuka siebie w ustugach, jakie Im oddaje!”. Kocha¢ nie dla zysku — to kocha¢ prawdziwie. Takiej
mito$ci pragniemy poszukiwa¢ w glebokosciach serc naszych... Takiej bezinteresownej mitoSci pragniemy uczy¢ si¢ od
Ciebie, Jezu... Takiej bezinteresownej mitosci pragniemy uczy¢ si¢ od Ciebie, Maryjo... Mitos¢ musi by¢ bezinteresowna,
mito$¢ musi by¢ skoncentrowana na osobie mitowanej... W przeciwnym wypadku jest niezdolna do przetrwania zyciowych
burz... — zaniknie ona w sytuacji wymagajacej rezygnacji z wlasnego zadowolenia. Tylko bezinteresowne milowanie
zastuguje na nazwe ,,mitos¢”. CHWILA CISZY W tej godzinie taski o taka dojrzata mito§¢ pokornie prosimy dla serc
naszych. (1:77)

B Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 7 zZwrotka ( )

P Kochany Jezu! Postuszni wezwaniom Twojej Matki Maryi, pragniemy teraz odmawia¢ Rézaniec $wigty w intencji
wynagrodzenia za krzywdy, jakich doznajesz od niewdzigcznych ludzi. Bedziemy odmawia¢ tajemnice $wiatla, rozwazajac
je ze Swietym Janem Pawlem II. Jezu, prowadz nas ku petni $wiatta — §wiatla Twojej nauki. Amen. ( )

P Piesn: Zawitaj Matko Rozanca swigtego — 1-2 zwrotka ( )

Rozwazanie tajemnic §wiatla Rozanca Swietego.
(czas tych rozwazan: okolo 19 min)

Tajemnica pierwsza.
Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

G  Swiety Jan zanotowat w Ewangelii (J 1,28.32-34): Dzialo si¢ to w Betanii, po drugiej stronie Jordanu, gdzie Jan
udzielat chrztu. ... Jan dal takie §wiadectwo: «Ujrzalem Ducha, ktory jak gotebica zstgpowal z nieba i spoczal na Nim. Ja
Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie postat, abym chrzcit woda, powiedzial do mnie: ,,Ten, nad ktérym ujrzysz
Ducha zstgpujacego i spoczywajacego nad Nim, jest Tym, ktéry chrzci Duchem Swietym”. Ja to ujrzalem i daje
$wiadectwo, ze On jest Synem Bozymy. ( )

W Panie Jezu! Niezwykte jest to odkrycie, jakiego dokonuje Jan nad Jordanem: on z absolutng pewnos$cia stwierdza, ze
cztowiek zblizajacy sie do wod Jordanu — to oczekiwany Mesjasz... Tak, Jan nad Jordanem jest pewien, ze widzac Ciebie
jako czlowieka, jednego z wielu, ma laske spotkania si¢ z od wiekow oczekiwanym Mesjaszem! Z opisu ewangelii wiemy,
ze on odkryt te prawde o Tobie dzigki Duchowi Swigtemu: zobaczyt Ducha zstepujacego i spoczywajacego nad Tobg. Jakze
wspaniate oczy ma $§wigty prorok Jan! Jan widzi znak dany przez Boga, znak zapowiedziany i wlasnie teraz dany!... ( )
M CHWILA CISZY A ja? Czy ja widz¢? Czy mam dobry wzrok? Czy potrafi¢ dostrzec Ciebie, o Panie, kiedy stysze
stowa wypowiadane przez kaplana podczas Mszy Swigtej: ,,0Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy $wiata™? Czy mam dar
,»widzenia” rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, rzeczywisto$ci przychodzacej pod ostona tego, co przyrodzone, zwyczajne?
Czy mam dar kontemplacji, to znaczy dar widzenia nadprzyrodzonego? Czy jestem podobny do Maryi, Matki mojej, o
ktorej zdolnosci do widzenia tak pisze Swicty Jan Pawet II w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae o Rozancu
Swietym, nr 10. (1:04)

Z  Maryja jest niedoscignionym wzorem kontemplacji Chrystusa. Oblicze Syna nalezy do Niej ze szczegolnego tytutu. To
w jej tonie uksztaltowato sie, biorac od Niej rowniez ludzkie podobienstwo, ktore wskazuje na jeszcze wigkszg z pewnoscia
blisko$¢ duchowa. Nikt nie oddawat si¢ rownie pilnie kontemplowaniu Chrystusowego oblicza, jak Maryja. Oczy Jej Serca
skupily si¢ w jaki$ sposob na Nim juz w chwili Zwiastowania, gdy Go poczela za sprawa Ducha Swietego; w nastepnych
miesigcach zaczeta odczuwacé Jego obecnos$¢ i domyslac sie Jego rysow. Kiedy wreszcie wydata Go na $Swiat w Betlejem,
rowniez Jej oczy cielesne spogladaly czule na oblicze Syna, ktorego «owingta w pieluszki i potozyla w Ztobie» (Lk 2,7).
(1:17)

E  Odmawiajac pierwszg tajemnicg $wiatla — Chrzest Pana Jezusa w Jordanie — wraz z Niepokalang Maryja adorujemy
Ciebie, o Jezu, ukryty pod postaciami Przenajswietszej Hostii. (0:19)
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Tajemnica druga.
Pan Jezus przemienia wod¢ w wino w Kanie Galilejskiej.

P Jan Pawel II w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae o Rézancu Swietym, nr 21, napisat tak: ,, Tajemnica
$wiata jest poczatek znakow w Kanie (por. J 2,1-12), gdy Chrystus, przemieniajac wode w wino, dzigki interwencji Maryi,
pierwszej z wierzgcych, otwiera serca uczniow na wiare”. Panie Jezu! Wstuchamy si¢ teraz z uwaga w opis $wigtego Jana,
ktory w Ewangelii (J 2,1-8) ukazat fakty, prowadzace uczniéw do wiary w Ciebie, w Twoje postannictwo mesjanskie, w
Twoja niezwykta tozsamos¢. (0:54)

B Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele w Kanie Galilejskiej ... A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi do Niego:
«Nie maja juz wina». Jezus Jej odpowiedzial: «Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszia
godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie». Stalo za$ tam szes¢
stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary.
Rzekt do nich Jezus: «Napeknijcie stagwie woda!» I napehili je az po brzegi. Potem do nich powiedziat: «Zaczerpnijcie
teraz i zanieScie staro$cie weselnemu!» Oni za$ zaniesli. A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktora stata siec winem —
nie wiedziat bowiem, skad ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli — przywotal pana mlodego i powiedziat
do niego: «Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy si¢ napijg, wowczas gorsze. Ty zachowate$ dobre wino az do
tej pory». Taki to poczatek znakdéw uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego Jego
uczniowie. (1:55)

W Najdrozszy Jezu, ukryty pod biela Przenajswigtszej Hostii! Wystuchawszy zapisu $wigtego Jana, staramy si¢ w pelni
uwierzy¢, ze Ten, o ktorym styszymy te niezwykle rzeczy, jest teraz z nami jako prawdziwy Cztowiek, chociaz ukryty pod
postaciami Chleba. DLUGA CHWILA CISZY Wierzymy, o Jezu, wierzymy, ze Ty, ktory przemienite§ wode w wino,
zdolny jeste$ przemienia¢ chleb w swoje Ciata, a wino w swojg Krew. Wierzymy, a jednocze$nie wolamy do Ciebie w tej
godzinie taski: Panie, przymn6z nam wiary! Panie, przemien i serca nasze, przemien na podobne do Niepokalanego Serca
Maryi, przemien Twa Boskg mitoscia, aby zdolne byly mitoscia odpowiadaé na mito§¢ Twoja. Amen. ( )

G Odmawiajac druga tajemnice Swiatla — Pan Jezus przemienia wode w wino w Kanie Galilejskiej — wraz z Niepokalang
Maryja adorujemy Ciebie, o Jezu, ukryty pod postaciami Przenajswigtszej Hostii. ( )

Tajemnica trzecia.
Pan Jezus glosi Krolestwo Boze i wzywa do nawrdcenia.

Z  Jan Pawel Il w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae o Rézancu Swietym, nr 21, napisat tak: ,, Tajemnica
$wiatla jest nauczanie Jezusa, w czasie ktorego glosi On nadejscie Krolestwa Bozego i wzywa do nawrdcenia (por. MK
1,15), odpuszczajac grzechy tym, ktorzy zblizali si¢ do Niego z ufnoscig (por. Mk 2,3-13; Lk 7,47-48), dajac poczatek
tajemnicy mitosierdzia, ktéra On sam bedzie realizowal az do skonczenia $wiata, szczegdlnie poprzez powierzony
Kosciotowi Sakrament Pojednania (por. J 20,22-23)”. (0:55)

M Trwajac na modlitwie rézancowej w pierwsza sobote miesigca pamigtamy, o Ukochany Jezu, aby zabiega¢ o
nawrocenie grzesznikow. Pragniemy, aby wielu z naszych siéstr i braci przestalo zasmucaé¢ Ciebie, rani¢ Ciebie
grzechami... My, o Ukochany Jezu, wraz z Niepokalanag Maryja teraz usilnie z wiarg zabiegamy o to, aby grzesznicy
porzucili stan grzechu, aby dzigki Twojej tasce rozpoczeli zycie w przyjazni z Toba. Ukochany Jezu! Z uwagg wstuchamy
si¢ teraz w opis, zawarty w Ewangelii §w. Mateusza (9,2-8), gdzie czytamy o ogromnym znaczeniu wiary dla kazdego, kto
pragnie innych doprowadzi¢ do pojednania z Bogiem. ( )

P, oto przynie§li Mu paralityka, lezacego na tozu. Jezus, widzac ich wiare, rzekt do paralityka: «Ufaj, synu!
Odpuszczaja ci sie twoje grzechy». Na to pomysleli sobie niektérzy z uczonych w PiSmie: On bluzni. A Jezus, znajac ich
mysli, rzekl: «Dlaczego zte mysli nurtuja w waszych sercach? Céz bowiem jest tatwiej powiedzie¢: ,,Odpuszczaja ci si¢
twoje grzechy”, czy tez powiedzie¢: ,,Wstan i chodz!” Otdz zebys$cie wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na ziemi wladzg
odpuszczania grzechow — rzekt do paralityka: Wstan, wez swoje toze i idzZ do domu!» On wstat i poszedt do domu. A thumy
ogarnat lek na ten widok, i wielbity Boga, ktéry takiej mocy udzielit ludziom”. ( )

E  Odmawiajac tajemnicg trzecia Swiatta — Pan Jezus glosi Krolestwo Boze i wzywa do nawrdcenia — wraz z Niepokalang
Maryja adorujemy Ciebie, o Jezu, ukryty pod postaciami Przenajswigtszej Hostii. ( )
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Tajemnica czwarta.
Przemienienie Pana Jezusa na gorze Tabor.

W Jan Pawetl II w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae o Roézancu Swietym, nr 21, napisat tak: ,, Tajemnica
swiatla w pelnym tego stowa znaczeniu jest ... przemienienie, ktore wedtug tradycji miato miejsce na gérze Tabor. Chwata
Bostwa rozswietla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec porwanych zachwytem Apostotow, wzywa ich, aby Go
stuchali (por. Lk 9,35 i par.) i przygotowuje do przezycia z Nim bolesnego momentu meki, aby doszli z Nim do rados$ci
zmartwychwstania i do zycia przemienionego przez Ducha Swictego. ( )

B Wshuchamy si¢ teraz z uwaga w opis tego wydarzenia, jakie miato miejsce na Taborze. Swiety Marek (Mk 9,2-8) pisze
tak: ,,... Jezus wzigl z sobg Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzit ich samych osobno na goér¢ wysoka. Tam przemienit si¢
wobec nich. Jego odzienie stalo si¢ ISnigco biate tak, jak Zzaden folusznik na ziemi wybieli¢ nie zdota. I ukazat si¢ im Eliasz
z Mojzeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Rabbi, dobrze, Ze tu jestesmy; postawimy trzy
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedzial bowiem, co nalezy mowi¢, tak byli
przestraszeni. 1 zjawil si¢ obltok, oslaniajacy ich, a z obtoku odezwatl si¢ glos: «To jest moj Syn umitowany, Jego
shuchajcie!». I zaraz potem, gdy si¢ rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie, tylko samego Jezusa. ( )

Z  Odmawiajac czwartg tajemnicg¢ $wiatla — przemienienie Pana Jezusa na gorze Tabor — wraz z Niepokalang Maryja
adorujemy Ciebie, o Jezu, ukryty pod postaciami Przenajswigtszej Hostii i z serca kierujemy te przejmujace stowa: ,,Panie,
dobrze, Ze tu jesteSmy™... ,,Jak dobrze, ze tu jesteSmy, o Jezu”. ( )

Tajemnica piata.
Pan Jezus ustanawia Sakrament Eucharystii.

G Jan Pawel Il w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae o Rozancu Swietym, nr 21, napisat tak: ,, Tajemnica
swiatla jest wreszcie ustanowienie Eucharystii, w ktorej Chrystus ze swym Ciatem i Krwig pod postaciami chleba i wina
staje si¢ pokarmem, dajac «az do konca» $wiadectwo swej mitosci do ludzi (J 13,1), dla ktorych zbawienia ztozy siebie
samego w ofierze. W tych tajemnicach, z wyjatkiem Kany, obecnos¢ Maryi pozostaje ukryta w tle. Ewangelie wspominaja
zaledwie kilka razy o Jej przygodnej obecno$ci w jednym czy drugim momencie nauczania Jezusa (por. Mk 3,31-35; J 2,12)
1 nic nie mowig, czy byla w Wieczerniku w czasie ustanowienia Eucharystii. ( )

P Dalej swiety Jan Pawet II tak pisze o Maryi: ,,Jednak rola, jaka pelni w Kanie, widoczna jest w jaki$ sposob w calej
drodze Chrystusa. Objawienie, ktore w czasie chrztu w Jordanie dat o Nim bezposrednio Ojciec, a ktére w Janie Chrzcicielu
odbito si¢ echem, w Kanie znajdujemy na Jej ustach i staje si¢ ono wielkim macierzynskim napomnieniem, skierowanym
przez Nig do Kosciota wszystkich czasow: «Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie» (J 2,5). Jest to napomnienie, ktore
dobrze wprowadza w stowa i znaki Chrystusa w czasie Jego zycia publicznego, stanowigc maryjne tto dla wszystkich
‘tajemnic $wiatla’”. (1:00)

M Odmawiajac piata tajemnicg¢ $wiatta — Pan Jezus ustanawia Sakrament Eucharystii — wraz z Niepokalang Maryja
adorujemy Ciebie, o Jezu, ukryty pod postaciami Przenajswietszej Hostii... Adorujemy Ciebie, patrzymy na Ciebie,
kochajac tak Ciebie z mocnym postanowieniem w sercu, aby uczyni¢ wszystko, co nam teraz polecisz wypetni¢. Amen.

(Y))

Rozwazanie tajemnicy
ukoronowania NajSwietszej Maryi Panny
(czas tych rozwazan: okolo 23 min)

W Boski Zbawicielu! Zakonczyt si¢ czas kontemplacji Twojego Oblicza poprzez rozwazanie tajemnic $wiatlta Rozanca
$wigtego. Pragniemy teraz w specjalny sposob rozwazy¢ jedng tajemnice rozancows: Ukoronowania Naj$wietszej Maryi
Panny na Kroélowa Nieba i Ziemi. Pomoca w tym rozwazaniu niech stana si¢ niezwykle trafne stowa modlitwy
jubileuszowej, utozonej niedawno z okazji trzechsetlecia Koronacji Cudownego Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej,
modlitwy obecnie odmawianej codziennie na Jasnej Gérze pod koniec Apelu Jasnogorskiego. ( )

E  Bogurodzico Dziewico Maryjo, nasza Matko i Krélowo, wyniesiona na wyzyny nieba. Ty nieustannie otaczasz troska i
miloscig nardd polski. Prosimy, by jubileusz trzechsetlecia koronacji Twojego Jasnogorskiego Wizerunku odnowit w
kazdym z nas cze$¢ i ufnoéé wobec Boga, Ojca i Syna i Ducha Swictego. Ty, Matko, jeste§ nam wzorem zaufania oraz
ulegtego poddania si¢ Jemu we wszystkim. Niech nasze przemienione zycie stanie si¢ Zywym diademem Twej korony
wyniesienia i chwaly. Chcemy z naszymi duchowymi darami stanagé w bliskosci Boga i sta¢ si¢ §wiadkami Jego wielkiego
milosierdzia. Pragniemy — odnowieni w wierze, nadziei 1 mito$ci, zyjac wedlug zasad Ewangelii — razem z Tobg uwielbia¢
Trojce Przenajswigtsza. Amen. (1:12)
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E  PieSn: Czes¢ Maryi czesé i chwala — 1-2 zwrotka (0:15)

Z Jezu! Slowa modlitwy jubileuszowej ukazuja nam Maryje jako wzoér do nasladowania. Z nauczania papieskiego
pamigtamy, ze zasadniczym sposobem oddawania czci Maryi jest nie tyle §piewanie piesni na Jej czeS¢, co nasladowanie Jej
w milowaniu Jezusa. Tak samo zasadniczym sposobem pocieszania Maryi jest rezygnacja z grzesznych upodoban i
zaangazowanie catego serca w wysitek zdobywania siebie dla upodobnienia si¢ do Niepokalanego Serca Matki Bozej.
Maryja pragnie, aby Jej dzieci byly podobne do Niej jako do ich Matki... Jezu! W tym czasie taski o takg przemiang serc
naszych i serc naszych bliskich usilnie prosimy za wstawiennictwem naszej Kochanej Matki. ( )

Z  Piesn: Czes¢ Maryi czes¢ i chwata — 3-4 zwrotka (0:18)

B W modlitwie jubileuszu trzechsetlecia koronacji jasnogorskiego Obrazu zawarte zostaly stowa jakze istotne dla
prawdziwego nabozenstwa wobec Maryi: ,,Niech nasze przemienione zycie stanie si¢ zywym diademem Twej korony
wyniesienia i chwaty”. O, jakze pragniemy, aby ,,nasze przemienione zycie stalo si¢ zywym diademem Twej korony
wyniesienia i chwaly”, o Maryjo! W tej czgsci modlitwy wyrazamy pragnienie uczczenia Ciebie, o Jezu, w Maryi, uczczenia
nie poprzez nowe korony czy sukienki, ktorymi mogliby$my przyozdobi¢ Jej Wizerunek, ale przez skarby bez porownania
cenniejsze — przez prawdziwg $wieto$¢ naszego przemienionego na Jej wzor zycia. O te cudowng przemiang prosimy w tej
godzinie taski dla nas i dla catej naszej parafii. (7:70)

B Piesn: Czes¢ Maryi czesé i chwala — 5-6 zwrotka ( )

P Ukochany Jezu! W modlitwie jubileuszu trzechsetlecia koronacji jasnogorskiego Obrazu zawarte zostaly stowa jakze
istotne dla prawdziwego nabozenstwa wobec Maryi: ,,Niech nasze przemienione zycie stanie si¢ zywym diademem Twej
korony wyniesienia i chwaty. Chcemy z naszymi duchowymi darami stang¢ w bliskosci Boga i sta¢ si¢ $wiadkami Jego
wielkiego mitosierdzia”. Stowa te ukazuja, iz zrédlem przemiany serc naszych jest niezgle¢bione Boze Mitosierdzie — moc
Bozej mitosci, ktora nie tylko przebacza skruszonemu czlowiekowi, ale wydobywa go z nedzy, w jaka popadt z wlasnej
winy. O t¢ wielkg przemian¢ serc naszych i serc ludzi wierzacych naszej parafii pokornie prosimy Ciebie, o Jezu, za
wstawiennictwem Maryi, Matki Bozego Mitosierdzia. ( )

P Piesn: Czes¢ Maryi czesé i chwata — 5-6 zwrotka (0:18)

G Jezu! Maryjo! Majac w pamieci wydarzenia poprzedzajagce objawienia fatimskie w 1917 roku, pragniemy odmoéwié
modlitwe przebtagalng wobec Ciebie, o Jezu, ukryty w Naj$wigtszym Sakramencie. Pamigtamy, ze w t¢ modlitwe
wprowadzit troje pastuszkoéw Aniot Pokoju, ktory ukazywat si¢ im trzykrotnie w 1916 roku. On to w trzecim objawieniu
udzielit dzieciom Komunii Swigtej i nauczyt je czci wobec Najéwictszego Sakramentu. ( )

G  Piesn: O milczgca Hostio biala — 1 zwrotka (1:06)

W Jezu! Maryjo! Wierzymy, ze zasadniczym zrodtem przemiany serc jest eucharystyczna Tajemnica Obecnosci Pana
Jezusa pos$rod nas. Wierzymy, ze zasadniczym zrodtem niepowodzen w zdobywaniu $wigtosci sa wszelkie zaniedbania,
posuniete az do ozigbtosci, w relacji do tej Wielkiej Tajemnicy Milosci. Wierzymy, ze trzeba nam z pomoca naszej Matki
zdobywac siebie dla milowania Pana Jezusa, tak blisko obecnego w tej wielkiej tajemnicy. Dlatego teraz za$piewamy piesn,
a po niej odméwimy z wielkim zaangazowaniem serca te fatimska modlitwe, pokornie proszac o przyjecie naszego
przebtagania w tej godzinie faski. ( )

W Piesn: O milczgca Hostio biata — 1 zwrotka ( )

M  Tréjco Przenajswictsza, Ojcze, Synu i Duchu Swigty, ofiaruje Wam Najdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Pana
naszego Jezusa Chrystusa obecnego na wszystkich ottarzach §wiata, jako zado§¢uczynienie za te zniewagi, Swietokradztwa i
obojetnosci, ktérymi On sam jest obrazany. Amen. DLUGA CHWILA CISZY Trdjco Przenaj$wigtsza, Ojcze, Synu i Duchu
Swiety, ofiaruje Wam Najdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa obecnego na wszystkich
oltarzach $wiata, jako zado$¢uczynienie za te zniewagi, Swigtokradztwa i obojgtnosci, ktorymi On sam jest obrazany. Amen.

(1:04)

M Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 zwrotka (0:26)

Z  Wielki czciciel Niepokalanej Maryi, §wigty Ludwik Maria Grignion de Montfort, takiej rady odnosnie modlitwy po
Komunii Swietej udziela w ,,Traktacie o doskonatym nabozefstwie do Najéwictszej Maryi Panny”, nr 270: ,,Po Komunii
$wigtej w glebokim skupieniu, z zamknigtymi oczami wprowadz do Serca Maryi Jezusa Chrystusa. Oddasz Go Jego Matce,
ktéra Go przyjmie z mitoscia, posadzi na zaszczytnym miejscu, w glebokiej pokorze Go uwielbi, doskonale Go ukocha,
czule obejmie i odda Mu w duchu i w prawdzie wiele powinnosci, ktére naszemu ciemnemu umystowi sa catkiem
nieznane”. (1:07)

Z  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2 zwrotka (0:26)
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E  Swiety Ludwik podaje tez inng mysl (nr 271), odbijajaca glebie pokory cztowieka wobec tych wielkich tajemnic, w
ktore Bog go wprowadza: ,,Mozesz takze w glebokiej pokorze serca trwa¢ w obecnosci Jezusa, przebywajacego w Maryi,
lub jak niewolnik stangé przed brama krolewskiego patacu, w ktorym Krol rozmawia z Krélowa; a w przekonaniu, Ze oni
rozmawiajgc ze sobg, ciebie nie potrzebuja, wznies si¢ w duchu do nieba i obejmij calg ziemig, proszac wszystkie
stworzenia, by za ciebie Jezusowi i Maryi sktadaty hotd dzigkczynienia, uwielbienia i mito$ci: Pdjdzcie, upadnijmy i
poktonmy sig”. (1:04)

E  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3 zwrotka (0:26)

P Swiety Ludwik podaje tez inng mysl (nr 272): ,,Mozesz tez sam prosi¢ Jezusa w tacznosci z Maryja 0 to, by Jego
Kroélestwo nastato na ziemi przez Jego Najswigtsza Matke, lub o madro$¢ Boza, o mitos¢, o przebaczenie grzechow czy inng
taske, zawsze jednak przez Maryje¢ i w Maryi, moéwiac w pokorze: Panie, nie patrz na grzechy moje, lecz niech Twe oczy
ujrzq we mnie tylko cnoty i zastugi Maryi. Pomnac na swe grzechy, dodaj: Nieprzyjazny czlowiek to sprawil. Ja to
uczynitem, ktory sobie najwiekszym jestem nieprzyjacielem; albo: On ma wzrastaé, ja sie umniejszac. Jezu mdj, wzrastaj w
mej duszy, a ja niech malej¢. Maryjo, potrzeba, by$ Ty we mnie wzrastata, sam za§ musze sta¢ si¢ mniejszy niz jestem. Jezu,
Maryjo, wzrastajcie we mnie i mnozcie si¢ poza mng w bliznich moich”. ( )

P Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1 zwrotka (0:48)

B Swicty Ludwik podaje tez taka mys$l, konczaca jego nauczanie o zaangazowaniu wierzacego w tajemnice
eucharystyczng (nr 273): ,Jest jeszcze mnostwo innych mysli, ktore c¢i Duch Swicty podda, o ile jeste§ cztowiekiem
prawdziwie wewne¢trznym, umartwionym i wiernym temu wielkiemu i wznioslemu nabozenstwu, ktérego ci¢ nauczytem.
Pamietaj jednak: im wiecej w Komunii §wietej pozwolisz dziala¢ Maryi, tym bardziej Jezus bedzie uwielbiony. Tym
wiecej za$ pozwolisz dziala¢ Maryi dla Jezusa i Jezusowi w Maryi, im glebiej si¢ upokorzysz i im uwazniej bedziesz si¢
przystuchiwa¢ w pokoju i milczeniu, nie pragnac niczego widzie¢, smakowaé¢ lub odczuwac. Sprawiedliwy bowiem zyje
zawsze 1 wszedzie z wiary, zwlaszcza, gdy przyjmuje Komuni¢ $wietg, bedaca wiary dzietem: A moj sprawiedliwy z wiary
zyé bedzie”. (1:27)

B  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 2 zwrotka (0:48)

W  Jezu! Maryjo! Pragniemy stawac si¢ coraz bardziej ludzmi wiary, ludzmi, ktorzy po przyjeciu Pana Jezusa w Komunii
Swietej trwaja w wierze Kosciola w obecnosci tak niezwyklego Goscia, ,,nie pragnac niczego widzie¢, smakowaé lub
odczuwac”. Pragniemy stawaé¢ si¢ ludzmi prawdzie kochajacymi Niewidzialnego Boga, ludZzmi o dobrym wzroku
duchowym, ktorzy nie na wyobrazeniach czy odczuciach buduja relacje do Boga, ale na prawdach wiary, ktore glosi Ko$ciot
Chrystusowy. W tej godzinie taski pokornie prosimy dla nas samych i dla catego Ludu Bozego o taka dojrzatos¢ duchowa.
Amen. (1:02)

W Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 3 zwrotka (0:48)

G Jezu! Maryjo! Do setnej rocznicy objawien Maryi w Fatimie coraz blizej. Powoli dobiega konca i czas naszego
obecnego spotkania w pierwsza sobote lutego 2017 roku. Z nadzieja, iz nasze nieudolne stowa modlitwy znalazty
upodobanie u Boga i Maryi, pozostajemy w nadziei na koleje takie czuwanie... Teraz za§ do apelu Jasnogodrskiego
bedziemy trwaé w ciszy, otwierajac serca na natchnienia, ktorych Bog i Maryja pragna nam udzieli¢. Amen. ( )
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