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P Ukochany Zbawicielu! Nasza dzisiejsza adoracje po Mszy Swietej pragniemy skoncentrowaé¢ na medytacji nad tajemnica
Eucharystii. Dlaczego wlasnie tak? Oto pragniemy towarzyszy¢ Tobie podczas konania w Ogrojcu, pragniemy wraz z Tobg
obja¢ mitoscig Boski plan zbawienia ludzkosci, a w jego ramach to, co najbardziej cenne i jednocze$nie najbardziej narazone
na nasz brak uszanowania. Klgkamy w Ogrojcu obok Ciebie, wznoszgcego do Ojca rece w modlitewnym gescie blagania o
spetnienie si¢ Jego swietej Woli. ( )

A Pragnienia Twojego Serca staja si¢ teraz i naszymi pragnieniami. Niczego nie chcac uzyskaé egoistycznie dla siebie,
koncentrujemy dzi§ uwage na Tobie 1 na tym, co stanowi najwigkszy przedmiot Twojego zatroskania. Wierzymy, ze wilasnie
Msza Swicta oraz Twoja obecnoé¢ pod sakramentalnymi postaciami Chleba i Wina — to skarby ukryte w Twoim Sercu, skarby,
za ktore jakze powszechnie nie sktadamy naleznego dzigkczynienia, skarby, ktdre czesto zbyt poSpiesznie przyjmujemy, nie
cenigc ich niepojetej wprost wielkosci. ( )

A  Piesn: Ogrodzie oliwny — 1 i 2 zwrotka (1:20)

Z  Umilowany Panie Jezu! Gdy przed ponad godzing stangtem u progu mego domu, aby wyj$¢ do koSciota na to obecne
spotkanie z Toba, zwrdcitem si¢ do Ciebie w modlitwie ze swiadomoscia, ze Ty jeste$ przy mnie. Wiem, ze Ty zawsze jeste$
ze mna, ilekro¢ zwracam si¢ do Ciebie w modlitwie. Tak! ByliSmy ze soba razem wowczas, gdy przekraczatem prog mego
domu, aby przyj$¢ tutaj. Koscidt, nasza Matka, méwi mi jednak, ze w mym domu nie spotkam si¢ z Toba w petni. Dlatego
wyszedlem, aby rozmawia¢ z Tobg w kosciele, aby tu by¢ z Toba fizycznie — tak, jak z Tobg byta Maryja w Ziemi Swigte;.
(0:51)

Z  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1 zwrotka (0:39)

B Wierze, Najdrozszy Jezu, ze przyszlam na szczeg6lnie bliskie spotkanie z Toba — obecnym w Najswietszym
Sakramencie. Tam, w domu, jestem z Toba duchowo, tu za$ jestem duchowo i fizycznie. W naszych spotkaniach poza
$wiatynig jeste§my ze sobg nie tak blisko, jak tego pragniemy. JesteSmy tam jak przyjaciele, ktorzy spotka¢ si¢ moga jedynie
przez telefon, ktorzy wiec wprawdzie sa obecni ze soba, ale na odleglo§¢ — mogac rozmawiaé jedynie przez telefon, nie
potrafig w pelni si¢ zobaczy¢, dotkngé, przytuli¢ — fizycznie daleko sa od siebie. Tu, w $wigtyni, gdzie nas przyjmujesz u
Siebie, jeste§my fizycznie z Toba razem, ciele§nie w tym samym miejscu. ( )

B Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 2 zwrotka (0:39)

P Ukochany Jezu! Aby me oczy skierowa¢ na Ciebie, nie mog¢ patrze¢ w jakie§ wybrane miejsce mego mieszkania, o
ktérym mogtbym powiedzieé, ze Ty tam jestes fizycznie tak samo, jak ja tam, w moim domu, jestem. I takze zaden Twoj obraz
nie daje mi tej mozliwo$ci. W $§wiatyni natomiast, gdy klgcze przed Przenajswietsza Hostig, to mam pewnos$¢, ze oto jestem
przed Toba, Najdrozszy Jezu, przed Twoim Boskim Majestatem, ukrytym w ciele, z Niepokalanej Maryi wzigtym. ( )

P Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 3 zwrotka (0:39)

D  Ukochany Jezu! Wierzg, ze fizyczna nasza bliskos¢ tu, w §wigtyni — to dar Twojego kochajacego mnie Serca. Mozliwo$¢
patrzenia sobie w oczy w czasie spotkania z Toba i rozmowy 0 wszystkim, co nurtuje i Twoje, i moje serce — to wspaniaty dar
i dla mnie i dla Ciebie. Przysztam zatem. Przysztam, aby odwiedzi¢ Cig, Jezu, w Twoim domu. I oto jestesmy razem w sp0sob
inny niz wtedy, gdy byliSmy razem w moim domu. Tu, u Ciebie, jestesmy nie ,,na odleglo$¢”, ale blisko siebie. ( )

D  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 4 zwrotka (0:39)

W  Ukochany Zbawicielu! Przed kilkunastu minutami podczas Mszy Swietej przyjelismy Ciebie w Komunii Swigtej. Teraz
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zatem jesteSmy blisko, bardzo blisko siebie! Pragnienie zjednoczenia z Tobg teraz zostaje zaspokojone. Warto teraz zatem
pozosta¢ w Swiatyni, warto teraz trwa¢ w Twojej obecno$ci, warto teraz kierowa¢ wszystkie mysli i uczucia serca ku Tobie, o
Ukochany! — teraz, gdy mocg taski Sakramentu Komunii Swigtej jestesmy w takim stopniu zjednoczenia, jakiego objasnieniem
moze by¢ jedynie najintymniejsze spotkanie meza i zony w zjednoczeniu matzenskim... Jezu! usilnie pragne naprawde przejac
si¢ Twoja bliskoscia i1 kocha¢ Ciebie tak, jak Ty sam pragniesz by¢ kochany. ( )

W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 5 zwrotka (0:39)

A Jezu, pragng Ciebie kocha¢ mocg naszego eucharystycznego zjednoczenia, moca naszej wzajemnej, jakze bliskiej
obecnosci... Wierze, ze teraz jest czas sposobny do tego, aby zastanowi¢ si¢ nad tym darem Twojej mitosci, jakim jest Msza
Swieta. Pragne, aby$my ja coraz bardziej cenili i pojmowali po to, by coraz petniej odpowiada¢ na ten jakze niezglebiony dar
Twojej mitoéci do nas. Uczestnictwo we Mszy Swictej — to wielka taska dla kazdej i kazdego z nas. Kazdego dnia z mitoéci
udzielasz nam tej taski, kazdego dnia Twoja mito$¢ obdarza nas tym darem o nieocenionej warto$ci. Wiem, ze warto, aby moja
odpowiedzig mitosci na Twoj dar bylo pelniejsze poznanie jego glebi. ( )

A Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 6 zwrotka (0:39)

L Jezu! Pragniemy teraz rozwazy¢ cudowna glebig daru, jakim jest sama Msza Swieta i czas modlitwy po jej zakonczeniu.
Opierajac si¢ na nauce Kosciola mozemy odkry¢, ze tak jak na naszym niebie moc $wiatla ksiezyca w pelni jest wigksza od
mocy $wiatla tysigcy widocznych tam gwiazd, tak modlitwa rézancowa ma wigkszg moc duchowa niz Droga Krzyzowa,
Gorzkie Zale, modlitwa Koronka do Mitosierdzia Bozego o godzinie pietnastej czy modlitwa czuwania z Tobg w Ogrojcu w
kazdy czwartek wieczorem. (0:29)

L Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 7 zwrotka ( )

B  Opierajgc si¢ na nauce KoSciota mozemy tez odkry¢, ze tak jak pigkno i moc stonca wigksza jest od pickna i mocy
$wiatla ksigzyca, tak duchowe pickno i moc Mszy Swietej i modlitwy adoracji po jej zakofczeniu s3 nieporéwnywalnie
wspanialsze od pigkna i mocy Roézanca §wigtego. W czym tkwi roznica i na jakiej podstawie mozna takie stwierdzenia
wypowiedzie¢? Koscidt naucza, ze Msza Swigta jest najwigkszym cudem, najwspanialszym darem Wszechpoteznego Boga.
Rozaniec $wigty jest wyrdznionym przez Ko$ciot darem Maryi, najwiekszego osobowego arcydzieta Boga-Stworcy. ( )

B  Piesn: Ja wiem, w kogo ja wierze — 1, 2, 3 zwrotka (1:50)

Z  Jezu! Pragniemy przez chwile zastanowi¢ sie nad niezwyklymi, a czesto ledwo dostrzeganymi wiasnosciami Mszy
Swietej. Jest ona darem samego Boga, Jezusa Chrystusa, ktory w nocy przed Meka ustanowit ja jako nadprzyrodzony
,»wehikul czasu”, przenoszacy nas w czasie az 2 tysigce lat wstecz i czynigcy nas uczestnikami Ostatniej Wieczerzy. Juz
samo to jest niezwykle, ze w czasie kazdej, nawet najskromniej sprawowanej Mszy Swigtej, jestesmy uczestnikami cudu
przeniesienia nas wstecz w czasie! (0:42)

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 1 zwrotka (0:53)

D  Wierzymy, ze jak kazdego dnia, tak i dzi§ wraz z rozpoczeciem Mszy Swietej my wszyscy, zgromadzeni wokot waznie
wyswieconego kaptana-celebransa, zostaliSmy przeniesieni do Wieczernika na Ostatnia Wieczerze. Bedac w naszym kosciele
Opatrznosci Bozej, przy oltarzu widzieli§my oczami ciata znanego nam ksiedza ...... , ktory ubrany w szaty liturgiczne
obowigzujace w XXI wieku sprawowat Msze Swieta wedtug przepisow liturgicznych obowiazujacych teraz. Oczami wiary
natomiast widzieliSmy nieprzeliczone rzesze Twoich kaplanoéw, przybytych z wszystkich miejsc 1 czasow historii,
zgromadzonych wokot Ciebie, Jezu, Mesjaszu sprawujacy przy ofiarnym stole Ostatniej Wieczerzy paschalng pamiatke Twojej
Ofiary. (0:55)

D  Piesn: Jezusa ukrytego — 2 zwrotka ( )

P Nasze kazdorazowe uczestnictwo we Mszy Swiegtej jest zawsze udzialem w tej Twojej jedynej celebracji, ktora w
Wieczerniku Ostatniej Wieczerzy sprawujesz w gronie Apostolow, sprawujesz na kilkanascie godzin przed Smiercia na
Kalwarii. Tak, wierzymy, ze celebransem gtéwnym jestes Ty sam, Jezu, ktorego nie widzimy wzrokiem ciala, lecz ducha.
Ponadto wierzymy, ze jako glowny celebrans tej Ofiary jeste§ w Wieczerniku w bardzo trudnej sytuacji — wiesz, ze za
kilkanascie godzin bedziesz niestusznie skazany na $mier¢ i 6w wyrok zostanie wykonany. ( )

P Piesn: Jezusa ukrytego — 3 zwrotka ( )

A Jezu! Jako glowny celebrans Ofiary eucharystycznej jeste§ w Wieczerniku w niezmiernie trudnej sytuacji cztowieka
wydawanego juz na $mier¢ przez najwyzsza wladze religijng Izraela. Jako celebrans-ofiarnik jeste$ w sytuacji cztowieka, ktory
wie, ze juz za kilkanascie godzin umrze na krzyzu na Kalwarii. Moje serce, w Tobie rozmilowane, pyta si¢ zatem: Czy istnieje
jakas mozliwo$¢, aby w tej trudnej sytuacji Ciebie wspomoc, wspomoc prawdziwie a nie jedynie w wyobrazni... Czy istnieje
jakas mozliwos¢, aby w realny sposob dac¢ wsparcie Tobie, ktory jestes tak bardzo obcigzony perspektywa jakze bliskiej juz
agonii?! I moje serce, rozmitowane w Tobie, odkrywa z wdzigczno$cig i zdumieniem, ze Twoja mito$¢ juz dwa tysigce lat
temu, widzac moje pragnienie wspomozenia Ciebie w tamtej krytycznej sytuacji, pozostawita w Kosciele taki sposob... ( )

A Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 1 zwrotka ( )
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W  Tak, my wszyscy, rozmitowani w Tobie, o Jezu, mozemy Ciebie wspomoc i to pomimo tego, ze Ty nalezysz do innego
punktu czasu historycznego niz czas naszego zycia. Na kazdej Mszy Swietej jestesmy tam z Toba jako Mesjaszem, Synem
Boga, ktéry podczas Przeistoczenia sktada w Ofierze Ojcu Siebie samego, umierajgcego na Kalwarii w czasie odlegtym o
kilkanascie godzin wprzod w stosunku do czasu tej celebracji. Jezu! Wierzymy zatem, ze nie tyle Ty dla nas celebrujesz Msze
Swieta przy oltarzu w naszym kosciele w XXI wieku, co my wspoluczestniczymy w tym jedynym Misterium Mszy Swigtej,
jakie Ty sam w gronie Apostolow sprawujesz w Wieczerniku przy stole Ostatniej Wieczerzy okoto 33 roku Twojej ery.
Uczestniczymy tam wraz z wszystkimi innymi uczestnikami Mszy Swietych, przybylymi z wszystkich miejsc i czasow historii
do Wieczernika 33 roku Twojej ery. Z Twojej Woli jednakze nie widzimy ani Ciebie, Jezu, ani Apostotow, ani Wieczernika.
Oczami nie ciala, lecz wiary, widzimy jednak Ciebie, Najwyzszy Kaplanie, ktory tak naprawdg jako jedyny godzien jeste$
ztozy¢ Ojcu swoje Ciato i Krew w ofierze za grzesznikow. Oczami ciata nie widzimy Ciebie, Ty jednakze widzisz nas
doskonale — jesteSmy bardzo blisko Ciebie, Twa Boska prawica przeniesieni w Twoj czas. ( )

W  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 2 zZwrotka ( )

B Bedac na Mszy Swictej jesteSmy na Ostatniej Wieczerzy. Zastanawiamy sie zatem: Co sie wydarzylo na Ostatniej
Wieczerzy? W czym uczestniczymy, uczestniczac we Mszy Swietej jako Ostatniej Wieczerzy? Oto Ty, Jezu, sprawowale$
wtedy Pasche, ktorej liturgia ztozona jest z czterech czeSci. W ramach trzeciej czeSci Paschy dokonale$ Przeistoczenia chleba i
wina w Twoje Ciato i Krew ofiarowane na Golgocie. Jezu! Tym ofiarniczym Ciatem i Krwig nakarmite§ wowczas Apostotow,
a wraz z nimi i nas, ludzi nalezacych do innego czasu historycznego. Tak! Jezu, nakarmites wowczas nie tylko Apostotow, ale
i nas, ludzi XXI wieku. (0:55)

B Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3 zZwrotka ( )

L. Na tym polega nadzwyczajna, nadprzyrodzona wiasnoéé Mszy Swictej jako ,,wehikulu czasu” — ona przenosi nas
naprawde w czas Ostatniej Wieczerzy, a zatem daje nam spozywac czg$¢ z tego samego nadprzyrodzonego Chleba i Wina —
Twojego Ciata i Krwi — ktore spozywali Apostotowie w Wieczerniku. Spozywamy z tego samego nadprzyrodzonego Chleba i
Wina, a nie tylko z Chleba i Wina podobnych do tamtego Chleba i Wina! * Ten cud przeniesienia w czasie wstecz jest nam
udzielany przez Boga w kazdej Eucharystii! ( )

L. Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 4 zwrotka (1:20)

D  Czyz to nie powinno nas zdumiewac i fascynowa¢? Pomyslmy! Jakze Bog jest niewyobrazalnie pot¢zny, a jednoczes$nie
jakze niewyobrazalnie skromny, skoro takiego cudu dokonuje pod ostong tak skromnie wygladajacych znakow liturgicznych...
Jakze jest On ukryty w tajemnicy swoich daréw, skoro to, czym jest Eucharystia, jest wciaz odkrywane przez kolejne
pokolenia wierzacych... (0:36)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa —5 zwrotka (1:20)

Z  Jezu! Zdumiewajace jest wlasnie to, ze cate bogactwo Eucharystii nie byto ujawnione przez Ciebie Apostotom od razu.
Woprost przeciwnie: jest ono dostepne tylko dla tych, ktérzy z mitoscia pragna w niej coraz glebiej uczestniczyé. Swiety Jan
Pawel II pisat o tym tak w Encyklice ,,Ecclesia de Eucharystia” (nr 2b): ,,Czy Apostotowie, ktorzy uczestniczyli w Ostatniej
Wieczerzy, byli §wiadomi tego, co oznaczaty stowa wypowiedziane wowczas przez Chrystusa? Chyba nie. Stalo si¢ to dla nich
jasne dopiero po zakonczeniu Triduum sacrum, to jest po przezyciu wydarzen, jakie miaty miejsce od wieczora Wielkiego
Czwartku do poranka Wielkiej Niedzieli. W te dni wpisuje si¢ mysterium paschale; wpisuje si¢ w nie takze mysterium
eucharisticum”. (1:04)

Z  Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 6 zwrotka ( )

A Podczas Mszy Swigtej jestesmy zatem na Ostatniej Wieczerzy z Toba, Jezu, i tam wraz z Apostolami spozywamy ten
sam Chleb, pijemy z tego samego Kielicha. To jest niezwykte... W kazdej Mszy Swietej cofamy si¢ w czasie wstecz do
godziny Ostatniej Wieczerzy! Ale na tym jeszcze nie koniec niezwyktosci! C6z bowiem oznacza spozywanie owego Ciala i
Krwi Pana? (0:29)

A Piesn: Bgdize pozdrowiona Hostio Zywa — 7 zwrotka ( )

P Kosciot daje nam pewno$¢ wiary, ze Apostotowie spozywajacy ten Pokarm zostali z Wieczernika przeniesieni w czasie
nieco w przod: na Golgote, gdzie na krzyzu umierasz, Jezu, oddajac zycie za grzesznikow. W momencie Przeistoczenia w
Wieczerniku bowiem uruchomiles ,,wehikul czasu” w przod i doktadnie w tym momencie Apostotowie realnie stangli u
Twoich stop przybitych do drzewa krzyza, stangli realnie obok Maryi i innych niewiast na Golgocie. Zauwazamy, Jezu, ze
choé¢ wedtug czasu zegarowego (doczesnego) Twoja Smieré jeszcze wowczas nie nastapita, choé w czasie ziemskim Ty i
Apostotowie byliscie nadal w Wieczerniku, to dzigki cudowi Przeistoczenia oni juz w Wieczerniku w tym przysztym
wydarzeniu Twojej Smierci brali udziat! ( )

P Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 8 zwrotka ( )

B Kochany Jezu! A zatem i my, spozywajac z Apostolami ten sam Pokarm, jesteSmy przenoszeni w czasie — z

1 Warto zauwazyé, iz Ko$ciot w normach liturgicznych glosi, ze udzielanie wiernym Komunii Swictej konsekrowanej podczas aktualnie sprawowanc;
Mszy Swigtej jest doskonalszym znakiem liturgicznym niz udzielanie Komunii Swigtej konsekrowanej weze$niej i przechowywanej w tabernakulum.
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Wieczernika na Golgote — i stajemy tam jako $wiadkowie Twojej Smierci, stajemy tuz obok Niepokalanej Maryi i innych
niewiast! W czasie kazdego Przeistoczenia i Komunii Swietej stajemy jako prawdziwi §wiadkowie Twojej $mierci i Bolesci
Twojej Najmilszej Matki, a dzigki temu mamy wowczas mozliwos¢ wyrazenia naszego wspotczucia Tobie i Maryi, wylania
tez zalu z powodu naszych grzechow — przyczyny tego dramatu! Bedac naprawdg tuz obok Ciebie, umierajacego Zbawiciela,
mamy mozliwos¢ podjgé mocne postanowienie poprawy. Mamy mozliwos¢ réwniez btaga¢ o Twoja zbawcza pomoc i
macierzynska pomoc Maryi, aby§my tym postanowieniom byli wierni. Co wigcej — na te prosbe otrzymujemy natychmiastowa
odpowiedz: Twoja Krew sptywa z drzewa krzyza i na nas, stojacych przeciez nie w wyobrazni, ale realnie, cielesnie przy tym
Krzyzu. (1:77)

B  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:40)

W Najdrozszy Jezu! Chociaz podczas Mszy Swictej nie odbieramy zmystami zadnego dzwigku czy jakiegokolwiek innego
znaku z Golgoty, to jednak Bég czyni nas $wiadkami Twojej Smierci i to tym bardziej wiarygodnymi, im glebiej, im bardziej
,,na serio” wejdziemy w rzeczywisto$¢ Tajemnicy, w ktorej dane nam jest ponad wiekami uczestniczy¢. Wiemy natomiast, ze z
woli Bozej $wigty ojciec Pio otrzymat dodatkowo laske nadzwyczajng, aby mogt caltym swoim jestestwem uczestniczy¢ w
Wydarzeniu Golgoty: gdy sprawowat Msze Swieta, to w momencie Przeistoczenia fizycznie wspotuczestniczyt swoim ciatem
w Twoim bolu, Zbawicielu umierajacy na krzyzu! Mamy jednakze swiadomos$¢, ze taka taska nie jest konieczna do zbawienia.
Whprost przeciwnie: odczytujemy, ze jest pragnieniem Twoim, Jezu, abySmy bez dodatkowych pomocy uczestniczyli w Twojej
Smierci dzieki glebokiej wierze w prawdziwo$é nauki Kosciota Katolickiego, iz kazda Msza Swieta jest uobecnieniem
Ofiary, jaka Syn Bozy ztozyl na krzyzu na Golgocie. (1:7)

W  Piesn: Kochajmy Pana — 2 zwrotka (0:40)

D  Jezu! Msza Swieta — to jakze zdumiewajacy cud! Trzecia jej cze§¢ przenosi z Apostolami i nas z Wieczernika na
Golgote, ale réwnoczesnie pozostawia nas nadal wraz z nimi przy Tobie, Jezu, sprawujacy Ostatnia Wieczerze. JesteSmy
zatem 1 w Wieczerniku i na Golgocie, bo Apostotowie z Tobg sg i w Wieczerniku i na Golgocie. ( )

D  Piesn: Kochajmy Pana — 3 zwrotka (0:40)

I, Wiemy, ze na tym nie koniec cudéw zawartych we Mszy Swictej: po trzeciej czeéci Eucharystii, to znaczy po
Przeistoczeniu i Komunii Swietej, nastepuje cze§¢ czwarta: uwielbienie Ciebie. Przez $piew piesni czy tez milczenie oddajemy
cze$¢ Tobie, Jezu, jako pogromcy pickta, szatana i $mierci, jako Temu, ktory od Ojca wlasnie teraz otrzymuje nagrode; zycia
wiecznego — dla siebie jako cztowicka i dla kazdego z nas. Wierzymy, o Jezu, ze w czasie uwielbienia po Komunii Swietej
tchniesz Ducha Swietego w serce Apostolow i w serca uczestnikow wszystkich Mszy Swietych. ( )

L. Piesn: Kochajmy Pana — 4 zwrotka (0:40)

A Czwarta cze$S¢ Mszy Sw1e;tej przenosi nas zatem z Wieczernika Ostatniej Wieczerzy do Wieczernika Zmartwychwstania i
Wieczernika Zestania Ducha Sw1e;tego I tu znéw musimy stwierdzi¢, ze nadal pozostajemy na Ostatniej Wieczerzy, chociaz
jednoczesnie ,,wehikul czasu” przenosi nas z Apostolami i z Maryja i z wszystkimi uczestnikami Mszy Swigtych w
wydarzenia niedalekiej przyszlosci w stosunku do czasu Ostatniej Wieczerzy: w czas Twojej chwaty, o Jezu! (0:20)

A Piesn: Kochajmy Pana — 5 zwrotka (0:40)

Z  Jezu! Podsumowujac nasze rozwazanie zauwazamy, ze Msza Swigta czyni nas przede wszystkim uczestnikami Ostatniej
Wieczerzy, w ramach ktérej czyni Apostoléw i nas uczestnikami Twojej Ofiary na Golgocie (co ma miejsce w czasie
Przeistoczenia i Komunii Swietej), a nastepnie TWOjegO Zmartwychwstanla Whiebowstgpienia i Zestania Ducha Swictego (co
ma miejsce w czasie uwielbienia po Komunii Swigtej). Msza Swicta w sposob doskonaly przenosi nas w Twoj ziemski czas,
Jezu, w Twoja godzine zbawienia. ( )

Z  Piesn: Kochajmy Pana — 6 zwrotka ( )

B Ukochany Jezu! Dla odkrycia wyjatkowego charakteru Mszy Swictej, Twojego daru dla Kosciola, trzeba nam
uswiadomi¢ sobie, ze Rézaniec $wiety, dar Maryi, Twojej Matki, nie ma zdolnosci przenoszenia nas w czas Twojego zycia.
Rézaniec jedynie zdarzenia te przywoluje na pamie¢. Maryja podarowata go Kosciotowi, aby poszczegolne jego tajemnice
przywotywat na pami¢¢ odmawiajacych i pobudzat do wdzigczno$ci za to Wydarzenie, ktore dana tajemnica reprezentuje.

(050

B  Piesn: Kochajmy Pana — 7 zwrotka ( )

P Podobnie odprawianie Drogi KrzyZzowej czy Gorzkich Zali nie czyni nas prawdziwie obecnymi przy Tobie w Twoich
wydarzeniach sprzed dwoch tysigey lat, a jedynie przypomina o nich jako o czyms$ niezmiernie waznym, ale juz bezpowrotnie
minionym. Cho¢ wszystkie te formy poboznos$ci sa w pewnym stopniu podobne do Mszy Swigtej jako srodki jednoczenia nas z
Tobg, Jezu, przechodzacy czas Mgki i czas Chwatly, to jednak musimy pamigtac, ze w $wietle nauki Kosciota Katolickiego

tylko Msza Swieta w pelni zastuguje na okreslenie ,wehikul czasu” jako $rodek umozliwiajacy prawdziwie realne
uczestnictwo w tych wydarzeniach zbawczych, ktore z punktu widzenia czasu ziemskiego juz bezpowrotnie przemingtly. ( )

P Piesn: Kochajmy Pana — 8 zwrotka ( )
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D  Majac w pamicci rozumienie Mszy Swictej jako ,,wehikutu czasu”, przenoszacego nas do Wieczernika Ostatniej
Wieczerzy, mozemy teraz glebiej zrozumie¢ znaczenie adoracyjnej modlitwy, podejmowanej zaraz po zakonczeniu Mszy
Swietej, czy to indywidualnie czy to we wspolnocie, do czego Koscidt goraco zacheca 2. Pamictamy, o Jezu, ze Ty po
zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy wyszedle§ z Wieczernika i poszedle§ wraz z uczniami do Ogrodu Oliwnego i tak
rozpoczales realizowac¢ te Wydarzenia, w ktorych juz dale§ im uczestniczy¢ sakramentalnie — poprzez ,,wehikul czasu”,
przenoszacy ich w czasie w przod. Apostotowie zatem, cho¢ juz w czasie Ostatniej Wieczerzy uczestniczyli w tych
Wydarzeniach, mogli w nich ponownie uczestniczy¢ po Ostatniej Wieczerzy — mogli by¢ z Toba, Jezu, w najtrudniejszych
godzinach Twego zycia! (1:07)

D  Piesn: Jezu, mitosci Twej — 1 zwrotka ( )

W  Wiemy, ze Apostotowie nie sprostali tej mozliwosci — spali w Ogréjcu wowcezas, gdy Ty konate$; spali, chociaz Ty
prosites ich o modlitewne czuwanie wraz z Toba. Aby wynagrodzi¢ tamto opuszczenie Ciebie, Swiety Papiez Jan Pawet II w
kazdy czwartek trwal na godzinnym modlitewnym czuwaniu. W wyniku objawien prywatnych powstaty tez zakony, w ktérych
podobna $wigta praktyka jest rowniez podejmowana. Musimy jednakze pamigtac, ze dzigki sakramentalnemu zjednoczeniu z
Toba, o Jezu, przychodzacy w Komunii Swietej, mozna uczynié to jeszcze glebiej wlasnie po Mszy Swictej. Swigty Jan Pawet
II dawat wzér modlitwy zjednoczenia z Toba po Mszy Swictej i do niej zachecat. Jezu! Wiemy, ze Apostotowie nie tylko
przez sen w czasie agonii w Ogréjcu nie sprostali mozliwosci towarzyszenia Tobie w drodze z Wieczernika ku Smierci.
Zabraklo ich réwniez w momencie szczytowym na Golgocie. U Twoich przebitych stdp stangt obok Maryi i kilku niewiast o
imieniu Maria jedynie jeden z Apostotow i to najmtodszy, Jan. To on jest dla nas wzorem wytrwato$ci i glebi zjednoczenia z
Mistrzem w mitosci, on, umitowany uczen Pana, Twoj uczen... ( )

W  Piesn: Ogrodzie oliwny — 3 zwrotka ( )

A Kochany Jezu! Aby zado$Cuczyni¢ za t¢ nicobecno$¢ prawie wszystkich Apostotéw na Golgocie przy Tobie, Kosciot
dzisiaj dzigki $w. Faustynie od Najswigtszego Sakramentu odmawia o godzinie trzeciej koronke do Milosierdzia Bozego.
W duchu przenosimy si¢ wowczas na Golgote, aby z Tobg by¢ w owych najtrudniejszych chwilach. Jednakze tu znow z
powaga plynacg z postuszenstwa wobec nicomylnej nauki Kosciota musimy stwierdzié, ze to duchowe stanigcie na Golgocie
ma dla Ciebie nieporéwnywalnie mniejsza warto$é niz to podejmowane poprzez $wiadome uczestnictwo we Mszy Swigtej i
modlitwie nastgpujacej zaraz po jej zakonczeniu. ( )

A Piesn: Jezu, mitosci Twej — 2 zwrotka (0:35)

L. Najdrozszy Jezu! Zaczynamy coraz pelniej rozumiec, ze prosba o modlitewng obecno$¢ z Tobg w Godzinie Milosierdzia
jest tak naprawde odstoni¢ciem innej, glgbokiej tgsknoty Twego Serca — tgsknoty za naszg sakramentalng mitoscig do Ciebie.
Ty pragniesz mitosci opartej na skale wiary katolickiej, milosci wypowiadanej poprzez sakramentalng obecno$¢ z Toba,
sakramentalng, a nie jedynie duchows. Pragniesz nie tyle stow i wyobrazen o stawaniu z Toba na Golgocie, ile prawdziwego,
bo sakramentalnego, stawania tam z Tobg; pragniesz naszego $wiadomego uczestnictwa w owej godzinie Golgoty poprzez
udziat we Mszy Swigtej i adoracji nastgpujacej zaraz po jej zakonczeniu. ( )

L Piesn: Jezu, mitosci Twej — 3 zwrotka (0:35)

B Jezu! Wierzymy, ze jedynie modlitewne trwanie na Eucharystii i zaraz po jej zakonczeniu, trwanie w zjednoczeniu z
Toba przyjetym w Ciele i Krwi, daje nam mozliwo$¢ prawdziwego stawania na Golgocie przy Tobie. Z Apostotéw po raz
pierwszy dane to byto jedynie §w. Janowi — on jako jedyny z uczestnikow Ostatniej Wieczerzy do konca wytrwat z Tobg w
drodze z Wieczernika na Golgote. Rozumiemy, ze jego postawa glebokiej wiary 1 mitosci odstania i nam sposob uczestnictwa
w Eucharystii, aby w pelni ukocha¢ Ciebie, aby w pelni Ciebie pocieszy¢. Sakramenty bowiem nieskonczenie przewyzszaja
mozliwosci, jakie daje Koronka do Milosierdzia Bozego, Droga Krzyzowa czy Gorzkie Zale. Sakramenty s3 wybranymi
sposobami udzielania taski przez Ciebie i dawania przez nas odpowiedzi na Twoja Boska mitos¢. ( )

B  Piesn: Jezu, miltosci Twej — 4 zwrotka ( )

Z  Jan Pawel II tak pisat w Encyklice ,,Ecclesia de Eucharystia” (nr 25): ,,Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszg
SW. ma nieoceniong warto§¢ w zyciu Kosciola. Jest on §ciSle zwiazany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej.
Obecno$é¢ Chrystusa pod $wietymi postaciami, ktére sa zachowane po Mszy §w. — obecnos¢, ktora trwa, dopoki istnieja
postaci chleba i wina — wywodzi si¢ ze sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowe;j. Jest wigc zadaniem
pasterzy Kos$ciota, aby rowniez poprzez wlasne swiadectwo zachgcali do kultu eucharystycznego, do trwania na adoracji przed
Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystycznymi, szczeg6lnie podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu”. ( )

Z  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1 zwrotka (0:50)

2 Por. https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/materialyzrodlowel.html
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D  Panie Jezu! Wierzymy, ze przyjmujac Komunie Swieta, przyjmujemy Ciebie nie jako Boga ukrytego w niedostepnych
przestrzeniach duchowych, ale jako Boga Wcielonego, Boga, ktory jest obecny z nami jako cztowiek, jako jeden z nas.
Pamigtamy tez, ze spozycie Komunii Swictej nie moze byé rozumiane jako niemal natychmiastowe zakoniczenie Twojej
ludzkiej, cielesnej obecnosci z nami. Wprost przeciwnie: Twoje przebywania z nami jako Boga Wcielonego, jako Cztowieka
ukrytego pod postaciami Swigtej Hostii, trwa jeszcze pewien czas. Jak to styszeli$my przed chwila, Kosciot glosi: ,,Obecnosé
Chrystusa pod Swietymi postaciami, ktore sa zachowane po Mszy $§w. (...) trwa, dopdKki istnieja postaci chleba i wina” —
czyli do momentu ich catkowitego zniszczenia w procesie trawienia. Wiasnie dlatego, ze w swych wnetrznosciach kazdy z nas
po zakonczeniu Mszy Swietej nadal kryje najéwietsze postaci Najswietszego Sakramentu, jestemy $cisle zjednoczeni z Toba,
o Chryste, ktory po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy jako cztowiek wychodzisz z Wieczernika do Ogrojca i dalej, dalej... az
na Golgote... (1:26)

D  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 2 zwrotka (0:50)

P O Jezu, cielesnie, fizycznie obecny ze mng, obecny jak kazdy cztowiek, cho¢ naszymi zmystami niepoznawalny! Ta
absolutnie szczytowa forma Twojej obecnosci pozwala mi prawdziwie fizycznie i§¢ z Toba droga do Ogrodu Oliwnego i dalej
az na szczyt Golgoty, i§¢ w Twoim czasie zycia, towarzyszy¢ Tobie realnie, calkowicie realnie. Wierze, ze chociaz w trakcie
dtuzszej modlitwy po Mszy Swictej postaci sakramentalne w koncu zapewne przestaja istnie¢, to jednak tak Sciste
zjednoczenie z Tobg, zalezne przeciez od Ciebie, Boga, bedzie trwac az do konca tej modlitwy, ktorg rozpoczetam po Komunii
Swietej. Wierze, ze dlatego warto tak planowaé dzien, aby po Eucharystii mie¢ jak najwiecej czasu na modlitewne
towarzyszenie Tobie w jakze wyczerpujacej drodze naszego zbawienia. (1:12)

P Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 3 zwrotka (0:50)

A Na koniec naszych rozwazan wstuchajmy sie w stowa z ,,Dzienniczka” $w. Faustyny od Najswigtszego Sakramentu:
»(411) Czesto w czasie Mszy $w. widze Pana w duszy, czuje¢ Jego obecnosé, ktora mnie na wskro$ przenika. Odczuwam
Jego Boskie spojrzenie, rozmawiam z Nim wiele bez stowa mdwienia, wiem, czego pragnie Jego Boskie Serce, i zawsze petnie
to, co Jemu si¢ lepiej podoba. Kocham do szalenstwa i czuje, ze jestem kochana przez Boga. W tych chwilach, Kiedy sie
spotykam w glebi wnetrznosci z Bogiem, czuje si¢ tak szczesliwa, ze nie umiem tego wypowiedzie¢”. ( )

P Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 4 zwrotka (0:50)

L Ukochany Zbawicielu! Pierwsza cze$¢ naszej dzisiejszej adoracji po Mszy Swictej poswiccilismy medytacji nad
tajemnicg Eucharystii. Pragngc towarzyszy¢ Tobie podczas konania w Ogrojcu, kleknelismy tam obok Ciebie, wznoszacego do
Ojca rece w modlitewnym ge$cie blagania o spelnienie si¢ Jego $wigtej Woli. Pragnienia Twojego Serca staly si¢ i naszymi
pragnieniami. Niczego nie chcac uzyskac egoistycznie dla siebie, skoncentrowali$my dzis uwage na Tobie i na tym, co stanowi
najwickszy przedmiot Twojego zatroskania. Wierzymy, ze wlasnie Msza Swieta oraz Twoja obecno$é pod sakramentalnymi
postaciami Chleba i Wina — to skarby ukryte w Twoim Sercu, skarby, za ktore jakze powszechnie nie sktadamy Tobie
naleznego dzigkczynienia, skarby, ktore czesto zbyt poSpiesznie przyjmujemy, nie cenigc ich niepojetej wprost wielkosci.

(1:05)

P Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 5 zwrotka ( )

B  Pragniemy za chwile wejS¢ na droge, jaka szedte§ z belka krzyza na ramionach, obarczony nig w wyniku
niesprawiedliwie przeprowadzonego procesu sadowego nad Toba. Wierzymy, ze Boska moc naszego sakramentalnego
zjednoczenia trwa nadal i pozwala nam prawdziwie by¢ w Twoim czasie, bardzo blisko Ciebie. Wierzymy, ze to przemierzanie
z Toba drogi ku Kalwarii stanowi¢ bedzie dla Ciebie prawdziwe pocieszenie i umocnienie. Wierzymy, ze dzieki dzwiganiu z
Toba belki krzyza bedziemy mogli krok za krokiem stawac si¢ podobnymi do Ciebie w milosci wobec Boga i blizniego.
Amen. (0:51)
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